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 مقدمه
رس(  اا   –)رم  بيمااي م لتيپي ااک روااس      

بيمي م خات  ر ميا ا ريپبايب    لاالت روا   ا  
ضي عيت عصب   ي لي يت تخ  ب شاه      صت تب 

جسم وفيه لغاا طييب نخايع    رعصايب بيياي   
 هايبيمي م يه. ر ت بيمي م نيا لينيه وي   ب    ل 

     واييت جاترن   هايخينمخت  ر مي     لياي  
بيتاپ  ت رراا ر    ا طت مب شايت  بيتاپ م  ر   
.  هيهل هي   جترني  تتسيک لبپلام ب  آ   ر خينم

ر ت بيمي م    آقي ي  لعمتلاً    وييت بيلات  با    
يص  ر    يه      ل رحک پيتا رپ  تتاخپيهر ل 

بيمااي م لتيپي ااک روااس       (. 1شاات  )لاا 
عصب    همچيايت   ييه نيتتر  بيمي م ت  تشي ع
 بيمي م  لي يار  ويسپم عصب  ل  ام ت  تشي ع

(CNS)   چا  لسينيسام رصا    گا . بيشهل جترن
روس         پيتا ر  آ   ش    بيمي م لتيپي ک

(ا باي ر ات 1لتخص نته  روا  ) هيت  ب    شي 
ري پت هيم لحيط  با  عياتر  عيلاک   جت  بعض 

 ي عيلک لحيرظ   ييه     بيمي م  ش     ييه   
 .(2) روس       لط ح شه  رو  لتيپي ک

رس  -بيييي  بيماي ر  رم  هيم  ژگ  ت  تلبمر  
  لت لت  شه  رنگتپي   وا   ا  بيي ب   تتر ل 
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 در اسکلروزيس مولتيپل به مبتلا بيماران خون در سلنيوم عنصر سطح گيري اندازه

 اصفهان شهر

 چکی ه

ض يع ت عصب  ي  مرليرن خخهييش شيد   صو تب اس( ي  برم  ی خود ايمن ، الته ب  و مزمن است ک   -)ام  برم  ی مولترپل اسکلهوزيس :ه ف و زمینه

و د  سنرن جيوان  شيرو   ه خ نمخود ايمن  د  مر    یه یم  ربکند. اين برم  ی نرز م نند س يه د  جسم سارد مغز، طن ب نخ ع  و اعص ب برن ي  بهوز م 

کنيد و د  مهاليل . اين برم  ی د  آق ي   معمولاً د  سنرن ب لاخه بهوز پريدا مي ب شند مه  و جوان   رشتهين افهاد مبتلا ب  آ  خ نمب ک یطو ب برشتهی دا د 

م اسيت. د  بسير  ی از خيقرقي ت ان ي  ی ابتلا ب  اين برم  ی گزا ش شيد د  زمرن  پهخطهاز طهف  اصاه   يک  از من طق شود. پرشهفت  خشخر  داد  م 

ه ی خ ص، غلظت عن صه بد  اين برم  ا   ا ميقق   و پژوهشهها  برم  ی .شد  ا خب ط برن اين برم  ی ب  فلزاخ  نظره  وی، مس و آهن به س  شد  است

خون ، ا خب ط برن خعدادی از عن صه ه ی خ  ب  استا د  از نمون  اند؛ لذا د  اين مط لع  سع  به آ  شدخون  ي  م يع نخ ع  پرهرهی کهد  یه نمون ب  استا د  از 

 سنهرن و اين برم  ی و نرز ا خب ط بهخ  از عن صه ش خ  موجود د  منطق  اصاه   ب  اين برم  ی به س  شود.

 الله آييت برم  سيت   اس - ام بخي  همکي  ی بي  برمي   و 58 : جهت خعررن سطح عنصه سلنروم خو  برم  ا  مبتلا ب  مولترپل اسکلهوزيس، ازروش کير

 SPSSنوخهون  و ب  استا د  از  وش آمي  ی  یس زفع  و خوسط  وش  خون  خهر  یه نمون  هات  چه   مدت د  خص دف  ک ملاً شکل ب  و اصاه   ک ش ن 

 .و آزمو  خ  مو د به س  قها  گهفتند

اس نسبت  -ان  م شد  التم   کمبود مرزا  سلنروم د  خو  برم  ا  ام  یه پژوه نت يج ب  دست آمد  د  اين خيقرق و همچنرن ديهه  به اس س: هييفتهی

 مرزا  نهم   آ  زي د بود. ب 

مولترپل اسکلهوزيس ب شد ي  لداقل ممکن است د  اينک  ي  برمي   يک  از عوامل مبتلا ب   خواند مسلنروم از مرزا  طبرع  هه گون  انيهاف  :  یگجهینت

 اسکلهوزيس  ا دا د، نق  داشت  ب شد.چ  نو  مولترپل 
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 هيمرنگتاا شاه  بعضا     خاا    ح با  اپاي
 ا   باه  رميحظا  گ رپگا ب قحيي   اپي   و  

 اقسمپ  ر  به ا  رغ شه  قسمپ  ر  به    گ  خ
هيگايم ب  پيهي  خصتصيًم به  عهم هميهيگ  رعضي

يخا   اخترب   ي  لت  ا بعصب  شه   ا ر   رپت
 اخساپگ      س ا حساب تيب ا     اشه  به 

عااهم  ارمليهيچاا رو يواام  اضااعع عمااتل  بااه 
وايگيي   اهميهيگ  بيت   ميت    واخت گفاپت

 ار  ر  نسب  ب    گا ر  ر حهبيش رع  او    به 
 اشاه      نا حسايس    ا    هضام شاه  اا ر

علاقا   ا  ه   يبتس    بعض  رر ر  ا بتو  لارج
لينياه  ب  خت    ا رهيم و  م بخاش )روايهم(

   صات ت    اليوا    بساپي  يبيييت لخصتصايً
پيت ر  بيمي م عهم  يپ ل ر  ر   ي ر   و   ر   

عاهم  اهاترم گا مآب   عهم تحمک  ا يلک بييي  
 ا م شاه  لياک جيسا  او    هترم تحمک آب 
    خصتصيًس  بي همس   ه ب  هيگيم نا  ضعع شه

ررسااا  گ     ا    رناريااا     آقي اااي  اقي اااي آ
 نهرشااپت اگي مگتشاا رنااا ر ط باا     اخت خاات م

  ي م نسا       رشپت ي  ش هيگيم ح    اتعي ل
 رشي      . هيگيم  ر   رپتب  پي  هيمليهيچ 

 تت  اع جغ ررياي  ر  نظا   بيهم واپ    ر ييت 
 با  وا  نياي  رسا -رم   ب    بيمي م ليار  شيت  

بايلا   شايت  ا شايت  لپتوا  بي شيت   م ليطق 
 بياهمطبق رويس ر ت . ب  رو تقسيم بيهم شه  

 گيا  ل ق ر   لييطق بي شيت   م  تت  ر  ر  جاء

 (World Healthجبااين  وااي لي  ببهرشاا  . (3)
Organization-WHO )  بي تتجا  با  رطلاعايت با

 وااا  آ       باااي   لياااار  شااايت  لتيپي اااک 
نف  جمعي  تاي وايل  100000روس          ه  

ليلا م( جبي   ر با  پاي  قسام   2008) 1386
 بياهمتقسيم بيهم      رو . جائييت ر ت  واپ 

 2008وايل  يپي اک رواس      تل      رط ا  
نتاي   ر   شاه   1ليلا م آله  رو ا    شاسک 

 .(4)رو  
  تات  ر ا ر  جااء نياا بيهمطبق رويس ر ت ب  

 100000   ها   60-20لپتو  )لييطق بي شيت  
. ر ت    حيي  رو     تحقيقيت گي  ل  نف ( ق ر 

گ ر  ر  رنا  رنجيم شه  تتوا  لحققاي    پژ هتا
 يه   تي حه  م ر ل  ر  يللاً نقض ل  بيهم وپ 

    رملطييع      م    تتررق رو .  بيهم وپ بي 
    همساي رنش     رنتاگيالالع    تواف   تتو 
بيماي م ب  ب    م لبپلا ي   1380   ويل  شي ر 
    ر  ر  رنجيم شاها شايت  ر ات بيماي مرس  -رم 

 .(5)  ر   رو  نتي وي     ب  ررار ش  ر 
باا  طبااق  اا  تحقيااق گسااپ     اا  پاشااسي  

تاي تيبساپي   1382ر  ببي  ويل  الپخصص رصفبي 
رس  -بيمااي  لبااپلا باا  رم  1718باا    م  1385

ا ب  نپي ج   و  وي ت روپي  رصفبي  رنجيم  ر نه
ر  يحااي   رصاافبي  اهاايآ  يرپيااه  اا  باا  رواايس 

رم بااي خطاا  رسا ليطقاا  -گي م بيمااي م رم هماا 
م ر ات لپتو     ب  بيلا ر   ايب  گ   اه. با  پي ا 

 
 (4)مرلادی( 2008) 1386ناه جمعرت خ  س    100000د  جه   د  هه  لترپل اسکلهوزيسومبندی جه   بهاس س مرزا  پرشهفت خقسرم -1شکل 
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رس  -رم  (Prevalenceشاايت  )م تحقيااق   جاا 
)تعهر   ک لبپلا ي         لي  لعيت(    روپي  

   ليار  ب    نف  صه هار نف     ه   8/43رصفبي  
(Incidence) تااي   لبپلا ااي      رحااه آ  )تعااهر  

. (6)بيشاه نفا  ل  صه هار نف     ه   64/3ويل( 
لحمااه  ياايت    لطييعاا    گاا   اا  تتواا چهم

   لي ناه ر   1386  همسي رنش    ويل  عيبه ي 
   ر ا ر  جااء رس  -رم رنجيم شها شيت  بيماي م 

نف   صه هار ه     نف   20 لييطق بي شيت  لپتو 
شايت  بيماي م    تبا ر  . (7)گار ش شه  روا  

(    1389نف  ) 3/73(      رصفبي  1388) 9/51
 ات بيماي م ره  صه هار  نف  گار ش شه  روا . 

پ  ر  حاتر   ت  ليتيا ا   لايت ع ا  نايتترن  
هاار  نفا ا با  هف  جترني  رو .    ر  ر ا ويلان  

    .(8) شاات ل تعااهر  ر اات بيمااي ر  ررااا    
رس رصافبي      -   تتوا  رنجمات رم  رملطييع 
رنجااايم شاااها لياااار   1389   1388 هيموااايل

نفا   صاه هاار    ها   3/73پيت ر  ر ت بيمي م 
با  . ر ات آلاي ا بياينگ  نياي  (9)گار ش شه  رو  

 تت    لخصتصيً رواپي  رصافبي    ويهگ  رت م
  .(2ب  ر ت بيمي م ل لت  رو  )شسک 

  ش  ب  نيم  رمهسپ ر  ط ف   گ     لبيهو  
لياار   تترنهل نتت  ن   جت      وي مرعيل  ش 

  حپ   ppm ق  عييص  لتجت        نمتن   ر بي 
ppb   يه. ر  ر ت جب  لس م رو   ا   گي مرنهر 

رس بي روپفي   ر   -  بيمي م رم پ  رخپت ب  ع ک ب  
 واي مرعيلهيم      نيي همچات    ش تسيتيتژم

تترنه گايل  لار        ب ببپا  ر ات نتت  ن ا ل 
 بيمي م بيشه.
 Neutronواي م ناتت  ن  )  ش رعيل تجا   با 

Activation Analysis -NAA 1936(    واايل 
 شه. گ  هتو    هي ه  يتم پيتيبي تتو  جت ج 

هايم ب   ييک پي يت بت   شي  نتت  ن  چتام چ  
م چباي م قا   تي ر رو   ه  آ   لي      وپ س

گ ر ا رم ر  آ  صت ت نم گسپ    بيسپم روپفي  
آ  م  آ پت هاي   تترناي   رلي رل     بي پيت ر  رت

 -s  2-1م  ويه  ب  شي هيم نتت  ن  بيلا )ر  ل تبا 
cm 1210    ش بسايي  (ا ر ت   ش ب  عياتر   ا

بيشاه. ر  آنجاي    ا  حسيس لات   رواپفي   لا 
نتت    باي  ريسپ  سا  ناهر  ا تحا  تاي ي  نيا  م 

لياار  نفات  ت ر   بيايب رگيا      تيي  ق ر  نما 
نسبپيً ختب     لاتر  ب خات  ر  روا       ضامت 
هيچ تغيي م    طبيعا  شايميي   عييصا  تحا  

. علا   ب  حسيوي  بسايي  آ   نم ب   جت   تيبش
نتت  ن ا ر  لار ايم  وي مرعيلبيلاا تجا   ب    ش 

رما هاايم هسااپ   گاا م همچاات  وااي گ   ر يش
شفيري  ر ث  لتر  ب  نتت    ح ر ت    همگي  شي  

 نتت    ب خت  ر  رو .
       رصااافبي  جمعيااا  ع ااا( تت 2شاااسک 

 چبااااي   ( 2006   1996) ر اااا ر  و شاااامي م
ا 2011 هيمواايل    گي شييواا هماا  بيياا پيش
 .(9) 2026ا 2021ا 2016

ا   شا  روا   ا  ر  وي مرعيلتجا   ب    ش 
رم تتااسيک حاايلات رم باا هاايم هسااپ  ر يش

عيتر  پي ا    روايس م ههف ب م هسپ ب رنگيخپ 
  يه.    ر اترم روپفي   ل هيم تجا  گي مرنهر  

م ههف تتو    رت باي  ر ا هيم لي    شا هسپ 
. ر ات ر آ ياه شاتنهل نتت     ي رتتات  بمباي ر  

شات . هساپ  ليج  ب  ب رنگياش هسپ  هاهف لا 
تيبش گيليم آنا  با  حييا  تترنه بي ب رنگيخپ  ل 

م بيقيمينه  لمست رو  پ تت ر پي   بي  گ   . هسپ 
      صت ت پ تت ر بت   ر  ط  ق  بيشه    ي نبيشه

ر آ يههيم تيبش آيفيا بپيا گيلي    ي نتت    تأخي م 
. بي تتج  ب  ر يس    رت گسيک شه   يهل  رپيش  

 بيشيها ر  نات    رت ر رم    رن ژم لتخص  ل 
هايا گسيک شه    همچييت رنا ژم  ربساپ  با  آ 

گيليهيم آن    تاأخي م با رم تجا ا     لخصتصيً
تاتر  م لات   نظا  لا تح يک  يف     م  لي  

 .(10)روپفي       
 

 روش کار
رس بي همسي م  -بيمي  رم  58هيم ختن  ر  نمتن 

رس بيمي وپي  آ   رلله  يشين  رصفبي   -بخش رم 
  ب  شسک  يللاً تصي ر     لهت چبي  هفپ       

تبيا  شاهنه.     1391آ     ببمت وايل  هيملي 
وييم نيا ب  شسک تصي ر    ر    38همي   لي  ر  

-بي همسي م ل  ا رنپقيل خت  شب  رصفبي  نمتنا 

 -  ب  بيمي م رم هيم شيهه تبي  گ   ه. لبپلا بت 
بيمي  تتو  پاش  بيمي    والال   هيمنمتن رس 
لات   هيم وييم تتوا  ل  اا رنپقايل خات  نمتن 
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خاتن  )واييم    هيمنمتن ق ر  گ رپيه. تميم  تأ يه
ه گتن  ريقه  و و  15رييست  هيميتي بيمي (ا    

 ليظت باا شااهنه    آ  مجمااع لااي   ضااه رنعقااي 
ج تگي م ر       ه  گتن  آيات گ  بلاريصا     ب 

 .شهل بسپ   هيآ 
هي ب رم ه  بيماي   ا  نمتن  آ  مجمع    لي  

 -ييس  ر  لتخصايت  م شايلک نات  بيماي م رم 
رسا وتا جاي ا  رشاپت    اي نهرشاپت بيماي م 

رس     -  گ ا  جت     ي عاهم  جات  بيماي م رم 
بيماي    همچيايت  ژ ام اا ر        ج خينتر   

ر ت رطلاعايت لتخصايت  ب  رويسبيمي  تبي  شه. 
 ه  رو .آل 1بيمي ر  جيلع  آلي م    جه ل 

بيمااي     نفاا   يساا  واايي ا  اا  نفاا   58ر  
 10   ب   چبي  نف  لبپلا ب  تي  ئيه بت نه ه يتي 

    خينتر   و  نف  ل   بت نه. %17نف   عي  حه   
رس    خاينتر    -ويبق   جت  بيمي م رممي ر  ير  ب

  ج  ر ل  جت   رش    رق     نف   ژ م ا ر   
(.  ا  نم     )يبيييت روپفي   خيص روپفي   ل 
ر  بخش پلاوامي   خات   ر  %98بي تتج  ب  ر يس  

  بي تتج  ب  ر يسا  هياه  ژ    ههل  آب تتسيک
   بيشاهل لتجت     آب     يه  ييه  ناتت    

ا يا ر بيشاهل    ر ت آ لي ش    پاي رلپ  لاارحم 
 ر ختا   هينمتنا بي س  ر ت قبک ر  پ تت ه  ل 

هي ر   واپگي  ختا نمتن      خت     . ب رم
رواپفي    SNIJDERS LY-5-FM ات رنجماي م 

گ   ه. ر ت  وپگي  شيلک    پمپ خلأ بي تترناي   
 لي   باي ا  ا  چگييياه  04/0ر جي  خلأ تي رتي  

آ  م  اخ آب گ رپا  شاه  ر  نمتنا  باي ب رم جمع
ظ ري  و  ييپ ا    و   ييه  بي تترناي   ر جاي  

گا ر ا   جا  واينپ  84ليم ليبيم و لي ش تي  
بيشاه  ا  باي با ق نمي تگ   لي   رتي    اي   ل 

 يااه.  ياا   ااي  ل  220ه تااا/  50-60رااي  ت 
   لهت    هفپ  خت  شهنه. نسپ  لبم  هينمتن 

     ختاا    روااپفي   ر  ر اات  وااپگي  باا رم 
ت رو     ر  آنجي     لاي پاي يت روا  ر هي نمتن 

   آ هنم پي  شيميي   ب   جت  هيچ تغيي     ويخ
لطمئت هسپيم    ت  ياب شايميي   لتجات     

 .لينهل خت  به   تغيي  بيق  
 هينمتنااا  آ  مجماااعر  آنجاااي    ااا  بعاااه ر  

همتگ اتبيت    -لخپ ع خت  )پلاومي  هيمقسم 
     ختا ...( ر  هم جهر شهنها بييب ر ت بعاه ر  

رم  ر ب  هم    تي لقهر  لاي   هيآ  بي س ل خت  
 ر رم وايخپي   شت ل    ب  عيتر  نمتن  ب  رشپ  

خاات  بلاريصاا   بعااه ر   هيمنمتناا لتاايبب  بااي 
ب رم ر ت  ي  ر     هاي    آ  ما  رشپ  بيشه.جمع

عقيق روپفي   شه. نسپ  لبم ر ت رو   ا  جاي  
رنپخيب شات  تاي ر  عاهم       رمگتن ب هي   بي ه 

ختن  لطمائت شات م. ر   هيمنمتن  ضير  ب لتر  ر
آنجي         ر ت  ي  هاهف   م عيصا  وا ييتم 

شاه.  بت ا ر  هي   عقيق با رم ر ات  اي  رواپفي  
رو       ته    ِّ  نتع  ر   ُ عقيق ويگ  وي يس 

روا . ت  ياب  بيتپ  ر  ويگ  مين  تتسيک شه 
 ي وي ي  رو     ريبپ   2SiO %100شيميي   آ  

 Ni   Crا Caا Mgا Feا Alگيه  عييصا م نظيا  
 عي اا  ر اات نساايت ر   .گياا      يااي  آ  قاا ر  ل 

لحه     هيم لبم پژ هش ب  شمي  ل      چ ر 
 اا  باا رم لااتر   لخپ ااع پيااهر  اا    هااي ن  بااي 

  ر  طا ف  بيشاهل لتخصيت لت   نظا  لتاسک 
عماک بسايي    گ  ويخ  ت  يب   يللاً همگت    

 .بيشهل لتسک 
همي  طت     گفپا  شاه    ت  ياب هايم ر ات 

لت   نظ  پ   هيمنمتن هي   و ييتم  جت  نهر  . 
ر  پت   شه  ب رم بسپ  بيهم نبي   بي ه     لا  

جا م نمتنا ا نمتنا  با   گي مرناهر  شهنه. بعه ر  
 ا  بساپ   صت تب هم ر  پلاوپي  خي ج شه    

وينپ  لپ     ل  آله.  1×1 تچ  بي ربعي  تق  ب  

 اس -خعداد افهاد برم   د  هه ي  از چه   گون  برم  ی ه ی ام  -1جدو  

 د صد خعداد نو  برم  ی

RR* 18 31 

RR-SP 15 26 

SP** 25 43 

* RR ≡ Relapsing – Remitting ≡   بهبود ي بند  –عود کنند 
**SP ≡ Secondary – Progressive ≡  پرشهوند  ث نوي 
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پ  ر  قا ر   ر   شامي   نمتنا       آ ا نمتنا  
       ستل ق ر  ل  گ ر . با رم رنپخايب  ا  
روپينهر  ا ر ل ر  هما  بي اه ر ات نسپا   ر    نظا  

م    با   ر ناه  ا رش     لتر  روپينهر   ل بتط 
يحاي  وايخپي م نياا عييص  لت   نظ  تجا     ر  

م لجبااتل شاابي  بيشاايه. رلالسااي  باا  نمتناا حپ 
م روپينهر      ش ر ط   ايللاً همچييت بي ه نمتن 

هيم لجباتل پ تات ه    شامي ش  سسي  بي نمتن 
ت  ت رشاپبي      عي ا  ر ات لسايئک شت .  تچ 

تترنه خطيم با گ     نپي   ر جي   يه.    ر ت ل 
 Standardل جاااع )  تحقيااق ر  لااتر  روااپينهر 

Reference Material)   شه. رب و  لاتر   روپفي
روپينهر   ل جع روپفي   شه  هما ر  باي ت  يبايت 

طيع گي م  ليظت ب آله  رو .  2هي    جه ل آ 
وايخ   تات  چايت  HPGeهي ر  آشسي وي  نمتن 

 روپفي   گ   ه.
 س    گا  ر  لحاه     هايم پاژ هش را رهم 

. چا ر بيشهل      تجبيارت آ لي تگيه  لييوب 
    ايرپت رواپينهر  م  قيقايً لتايب  باي ت  يابا 
آشسي وي م    قه ت شييوي   تيبش هيم ضعيع 
 ر  رش  بيشه   بپترنه ويگييل خي   ختب  بههاه 
  همچييت هميهيگ  بيت رپ رتت هيم آ لي تاگيه  

 م    نيم  عم  هسپ  پ تات   اه  خي ا     لتر 
 .بيشهل پي يت رو ا رل م بسيي  لتسک 

 
 هايافته

ليار  ه     رنجيم ر ت  ي  لقهر  ليينگيت آلي م 
   گ    )شيهه   بيماي ( باي  هيمنمتن عيص  ب رم 

ر  نا م رراار     تح ياک  ر   هاي هم لقي س  شاه. 

روپفي   گ   ه. لا م ب      رو      SPSSآلي م 
 رويوا وا  ل ح ا      ب   ي گي م ر ت ن م رراار 

  ر خايم هيم ر   بي ه    ل ح   نخس .  ر    جت 
ل ح       . ت      پ  نه   خي   نم  ر آنبي    ر  

وا رنجيم      م بي ه تح يک لت   نيي   ر ب گا ه   
نپي    ي  بي ساپ  تحا  آ لات  قا ر  وتم ل ح   
 گي نه.

بييب ر ت    ر ت تحقياق نياا با رم  وايه  با   
 Independent Sampleر  آ لت  تح يک لت   نظ 

T Test نپي   ب   و  آلاه  (11) روپفي   گ   ه .
آ     شااه  رواا .  3   ر اات تحقيااق    جااه ل 

همچييت تت  ع واي    جيسا     گا    واييم   
نتي   ر   شاه  روا .  4   3بيمي     شسک هيم 
هي ب  شسک  يللاً تصي ر  گي مبي  جت  ر يس  نمتن 

تاي  25صت ت گ رپيها رلي بيتپ  بيمي ر     وييت 
 ( بت نه.%37ويل )بيش ر   34
 
 بحث و نتيجه گيري 

نقاش عييصا   بي تتج  با  نپاي   بهوا  آلاه ا

 است ندا ده ی مهجع استا د  شد  -2جدو  

 کنند خوزيع  ن م خ   خ  مواد است ندا د

 Apple Leaves 1NIST 1515 بهگ د خت سرش
 Peach Leaves NIST 1547 بهگ د خت هلو

1. National Institute of Standards and Technology 

( د  دو گهو  برم   و ppmنت يج ل صل از مقدا  سلنروم  ) -1جدو  
 ش هد

 انيهاف معر   ±مر نهرن  گهو 

 0.11± 0.485 برم  
 0.09 ± 0.533 ش هد

 

 

 
 نمودا  سن  گهو  ش هد -3شکل 
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لتااخص لاا   يپي ااک روااس      تلواايگيت    
شات . گ   . ر تئت  بيعث تخ  ب الاف لي يت لا 

عييص م لثک جيت ا و با آيتليييتم   آهت بيعاث 
شاتنه. وا ييتم تخ  ب ويسپم عصب  ل  ام ل 

حفيظا  ر  باي  تترناهل    آنپ  ر سيهر  رو    
 ر  سايل  هيم رط رف لي يتا ر  آ     لقيباکچ ب 

هيم آ ر  لحيرظ   يه. بييب ر ت بي تتج  با  نقاش 
حسيو     ه     ر  ر ت عييص   ر ناها تغييا  ر  

لمست رو  بيعث ب     هيآ لقهر  ن ليل ه     ر  
رس    ي تغيي     شهت بيمي م شات .  -بيمي م رم 

 هاه  ا  بعضا  لا  ر  ط ف   گ  شاترهه نتاي 
شاتنه. عييص  لينيه ر تئت  بيعث تخ  ب لي يت ل 

لتر  لخه  رعصايب   ههل لطييعيت لخپ ع نتي  
لينياه جيات ا واا با آيتلييياتم   آهات ر  ط  ااق 
ر آ يه ر ا پتتت سي  ب  ويسپم رعصيب ل  اام 

 ل   ييه. صهل   ر  

م    ويخ     لي   شيميي      لغا با  تو يي
نيم نت  ت رنسميپ  نقش لبم  ر فاي لا   ياه   باي 

 .خط  جيت    ضعع رراار ش لا   يباهآ   مبت  
ويل بي  مبات   65رر  عم س   لغا    رر ر  بيلام 

م     ژ م ا ر      ب رب  بيتپ  رو .  مبت  تو يي
ا آيار ما  نيا م پي  ييسات   هايبيمي مم بي تو يي

م عالا   با  ر يسا   ا  آنپا  تو يي .ل تب  رو 
ا  اا  عيلااک ضااه ريپباايب نيااا بيشااهل ر ساايهر  

. ب  و    م بيماي ر  لباپلا با  آ ت  ا  بيشهل 

م ت  ليتيسم  نتي   ر   روا   ا  لياار  وا يي
م عيص  لبمى تو يي . يهش  يرپ  رو  هيآ خت  

رو     ليار  آ     به  ه  ر   تيباي    حاه   
رلي هميت لقهر  بسايي  ا گ م رو پينا   لي ى    تي

هيى رعييي  ت  تلبمنيچيا نقش لت  ى     يپ ل 
م قاه ت  رايعى تبهنى ب عبه   ر  .  مبت  وا يي

 هه   لتجب ضعع  ي  عضلات به   ر  يهش لى
شت     خط  رباپلا با  واسپ   ر رراار ش ق بى لى

 هااه.   اااش شااه ه    سبااي   لتهااي نيااا ر  لى
م    تپييلااههيى  مباات  ر اات عيصاا  رواا . واا يي

خصاتص   هيى يبياى باحبتبيتا ختسبي ا ر آ    
 .شت پيي ا ليهى   گتش  ب   رت   ير  لى

ب ربا  آوايب     RNA  ما ر تلسمک هيم وا يي
همچياايت  .هايم ر ساايهرتيت لحيرظاا  لا   ييااه

م  ا  نقاش   ياهم    عم سا   ويسااپم توا يي
 (IL-پت هيم ر يپ يت يت   ر تعهر   و  ر مي   ر  

.  هاهل رراار ش  T هايم  ر    واطح وا تل (2
 .پيتتژنبيم لبيجم  ر ر  بيت ل  ب نه T هيم و تل

به ت ت تيب   ب  طباق نپاي   با   وا  آلاه ا 
لقهر  و ييتم    خت  بيمي ر   لتخص گ   ه   

رس  مپ  ر  لقهر  آ     خت  ررا ر   -لبپلا ب  رم 
يت ر اات عيصاا     خاات  واييم باات . لقااهر  ليااينگ

      ppm 485/0رس ب ربا   -بيمي ر  لبپلا با  رم
 ppm 533/0 واييم لطييعا  ب ربا  هيمنمتن خت  

با   لتيهه  شاه. p >02/0بت    ر  نظ  آلي م نيا 

 
 نمودا  سن  گهو  برم   -4 شکل
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نپي   ر ات پاژ هش      لقي سا  باي واي    رويس
 پژ هش هي نپي       ب   و  آله:

   لتر  م نيا ر ت لقهر   مپ  ر  لقهر  طبيعا  
ا رلي    لاتر  م   گا  ر ات لقاهر  بيتاپ  ر  (12)

(. با  13-15لقهر  طبيعا  گاار ش شاه  روا  )
رويس ر ت لتيههرت ل  تتر  نپيج  گ ر   ا     

رس ريارليً  مبت  عيصا   -خت  بيمي ر  لبپلا ب  رم 
لا  ت   جات  ناهر     هاا  گتنا  تغييا  ر  لقااهر  

عيل   با رم ر ات بيماي م بيشاه.  تترنهل طبيع  
ييت ر  نپي   ر ت تحقياق لا  تاتر     نسپا  همچ

لبم  ر    ر يجي ب  رش     : ر ل ر يسا  تغييا  ر  
لقهر  ن ليل    بعض  ر  عييص  لمست رو  لتجب 

شت . ر ت تغييا   يپي ک روس      تلب    بيمي م 
   جب   يهش    اي رراار ش بيشاه.   م  تترنهل 

ش    تترنااهل نااتت  ن   وااي مرعيلر يساا    ش 
 ختب  ب رم تجا     تح يک    ع تم پاشس  بيشه.

هيم بيماي    نمتن  ا ليي ليينگيت ليار  و ييتم
(   >05/0pوااييم  ر رم تفااي ت  لعيااي ر  رواا  )

بييب ر ت  مپ  بات   لياار  آ     خات  بيماي ر  
 تأ يااهرس نسااب  باا  رراا ر  وااييم  -لبااپلا باا  رم 

 پيي  با روابيماي ر  باي نسا  آ بي تتج  با شت . ل 
هيم پ  شه ا هيچ  ج  لتپ    اي  ر  نيل  پ وش

گف      مبت   تتر نهرشپيها ل رس  - ربپلا ب  رم
تترنه    عيلک لبم    ربپلا با  ل  اعيص  و ييتم
رس بيشه    ي    تعييت نات  بيماي م  -بيمي م رم 
 لت   بيشه.

 باي !لحه     هيم لطييع     ر يجاي   ا  شات 
رس     –تتج  ب  گسپ  گ  جغ ررييئ  بيمي م رم 

رگ  بيي بيشه    حهرقک    وطح ل ا   ا   تت ا 
گ    ت م صت ت پ    ا پيتيبي  ل تحقيق جيلع

رس     -هي ر    گ  ل ر اا رم   تي حه رلسي  نمتن 
آ  م   هي   شب هيم  تات  نياا جماعوي   روپي 

يايت رگا  لت   تجا     تح يک قا ر  گي ناه. همچ
رلسااي  روااپفي   رگاا  ر  تسيياا  هاايم جهروااي م 
شيميي   ب رم ح ف عييصا  لاارحم را رهم آ اها 

تاتر  لات   ت م  ر    ر ت  رواپي لا  عييص  بيش
 ب  و  ق ر   ر .

 
 تقدير و تشکر 

   ر يجي ب  خت  لا م ل   رنايم  ا  ر   حمايت 

جييب آقيم آقيحسيي    و  ي  خينم   پ  ر با م 
واي لي  رنپقايل خات  رواپي   لسئتييت لحپ مر  

     گاا  پ واايک آ  ل  اااا همچياايت ر  رصاافبي 
  پ  ر شاپ  رشاپ م   جيايب آقايم  و  ي  خينم

گا      پ   حيه شي گي  ناژر  ر  روايتيه لحپا م 
  ع اتم پاشاس  م لغا   رعصيب  رنتاگيهيبيمي م

رصفبي    و رنجيم ر  جييب آقيم لبياهس  رلايت 
  عا ارنا   ا  لاي  ر    رنجايم ر ات شي  ي    وي 

تحقيااق  ااي م نمت نااها  ماايل تتااس    رلپيااي   ر 
  رشپ  بيشيم.
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Abstract 
Background: Multiple Sclerosis (MS) is an autoimmune disease، resulting in chronic 

inflammatory lesion of the nerve or destruction of myelin، the white substance of the brain، 

spinal cord and optic nerves. This disease، like other autoimmune diseases are more common 

among young women in a way that most young people are affected with it. The disease 

affects older aged men in and is diagnosed in advanced stages. However، Isfahan has been 

reported as one of the high risk areas in this disease. In many studies the relation between this 

disease with metals such as zinc، copper and iron has been investigated. Researchers studying 

particular diseases have detected body element concentrations in these patients using blood or 

spinal fluid samples. The present study is an attempt to use the blood samples to investigate 

the relationship between the blood concentration of heavy metals in Isfahan area and their 

correlation with MS disease. 

Methods: To determine the selenium element level in blood of patients with MS، blood 

samples were obtained from 58 patients with the collaboration of MS department of Isfahan 

Ayatollah Kashani Hospital randomly within four weeks and were analyzed by neutron 

activation analysis method using t-test. 

Results: The results showed that selenium in the blood of MS patients are lower level than 

normal. 

Conclusion: Any deviation from the normal level of selenium can be one of the causes of 

multiple sclerosis، or at least it may play role in what kind of MS a patient could have. 

 

Keywords: Multiple sclerosis، Isfahan، Selenium، Blood، Neutron activation method 


