
 
 
 

ت ديگران 
پــذيرش 
جتمـاعى      
اجتماعى 

بيشـتر   ه 
از بورنـد  

 هـا  آنـد     
پـذيرش   

د باورهـا،    
ـون ايـن    
ي جامعـه   

 .ايران تهران، ران،يا 

(*  ايـران   تهـران،  ،

 ـا پزشـكي  ـوم   ران،ي

 .ايـران  تهـران،  ان،

 .ايران تهران، هران،

nejatsan@tum  
 .ايـران  تهـران،  ران، 

 در طـلاق 

 امداد تهيم
 روش بـر 

 افتي هور
 ،"يمـاع 

 درون" ،
 يهـا  ش

 مطالعـه  

  شي

طابق انتظارات
پ .)8( نامنــد

نـد پديـده اج
ايى، قضاوت ا

كـهدين معنا 
مجبا ديگران 

نگرنـد و ماننـ
دهنـده  شـكل 

هنگـي ماننـد
ي اسـت و چـ
لامت افـرادي

يپزشك علوم دانشگاه 

 ـا پزشـكي  علـوم  ران،ي

علـ دانشـگاه  هداشـت، 

 ـا يپزشـك  علـوم  اه  راي

ته پزشكي علوم انشگاه

ms.ac.ir. ايران هران،

تهـر پزشـكي  علـوم  اه 

 ي

ط از بعـد  تجـارب  ك

كم نفركارشناس 5 ل،
ب يمبتن ـ و شـد  يور

ظه ياجتماع – يروان
اجتم نگـرش " ،"ـدن 

،"يناخودكارآمـد " و
شيگـرا " ،"ياجتمـاع  

 ـا در كننـده  ركت  ني

مقاله پژوهش     

فتار كردن مط
ن يمــمــاعي

ـع برآينـد چن
تماعى، همنوا

بد .)9(د است
سازگار شدن با
ـه مسـائل بن
شرفـي ابعـاد   
فره  اجتماعي

هاي اجتماعي
سلا هاي كننده

بهداشت، دانشكده ت،

ع دانشگاه بهداشت، كده

به دانشـكده  بهداشت، ش

دانشـگا ،يتوانبخش ـ ده 

دا بهداشت، دانشكده ت،

ته تهران، پزشكي علوم 
دانشـگا پرخطـر،  هـاي 

يفيكوهش

درك هـدف  با حاضر 

ليوك نفر 1 آنان، ن
آو جمـع  مشـاهده  و 

ر دغدغه نيمهمتر ن
شـ اعتبار يب" شامل
و "ياجتمـاع  يبرابر 

تيهو ديتهد" و "ي

 ـ در مشـار زنـان  نيب

1/92  

http://rjms.tu    

حرف زدن و رف
ــذيرش اجتم
ماعى در واقـع
چون نفوذ اجت

افراد يها گرش
س منظور بهم

بـ ها آنه ديد 
. از طرل كنند

ني بر عوامل
ها و هنجار ش

ك تعيينمل از 

بهداشت آموزش و ياشت

دانشك آموزش، و ياشت

آموزش و يبهداشت ات

دانشـكد ،يفن ـ يتوپـد

سلامت ارتقاء و هداشت

دانشگاه بهداشت، كده
رفتاره كـاهش  هشـكده

پژ كي:ان

پژوهش. است تاهل

ايآشنا و دوستان از ر
باز يها مصاحبه ق

عنوان به "ياجتماع ش
ش ياصل طبقه پنج در

نـا" ،"يمطلقگ ـ" ،"
يتيجنس تيهو ديهد
  .شد
د شده كشف يها غه

  .است طلاق بال

25/0  ريخ پذيرش: 

1393ums.ac.ir

 ين
دي
 يا

ده
 از
ين
بـر
مت
 ي و

ح
را پـ
اجتم
همچ

نگو 
مرد
زاويه
عمل
مبتن

ارزش
عوام

بهدا خدمات گروه وخته

بهدا خدمات گروه مت،

خدما گروه سلامت، قاء

ارتو گـروه  سـلامت،  ـاء

به آموزش گروه لامت،

دانشك زيستي، آمار و ي
ژوه پ ،يجنس ـ سـلامت

زنادرطلاق

تتيوضع در ينيب ش

نفر 3مطلقه، زن 26
قيطر از ها داده. شتند

رشيپذ" عنوان با ي
ها افتهي. شود يم ر

 ـحما" رطبقـات "تي
ته" ،"طرد" ،"لامت

ش ييشناسا طلاق از
دغدغه نيمهمتر از. د
بدنب زن شدن رانده ه

تار  92/

، مهر124شماره

تـري مهـم ي از
وامـل متعـدد

هـا تفاوتي و
توان به پديـد ي

 ابعـاد طـلاق
سـت همچنـي

عـلاوه ب. )2(
 ابعـاد سـلام
سي، اجتمـاعي

7-3(.  

آمو دانش سلامت، تقاء

سلام ارتقاء و بهداشت 

ارتق و بهداشت آموزش

ارتقـ و بهداشـت  وزش

سلا ارتقاء و بهداشت ش

ژي اپيدميولو گروه ،يوژ
س ارتقـاء  متخصـص  و

طازپسب

شيپ رقابليغ يرييتغ
  .است شده نجام
شد انجام هيپا هينظر
داش مشاركت مهيب س

يمركز مقوله كي ن،
ريتفس تاهل تيوضع

ريز نيهمچن. گرفت
سلا يرو يمنف ريتاث"
بعد زنان ياجتماع ش
شوند يم مواجه ييها
هيحاش به و بودن رايذ

 يفيك مطالعه ن،

16/7 ريخ دريافت:

،21دوره  رازي

يكـي تأهلت
كه بـه عو ست

ليل پيچيدگي
خاصي را نمي
كـه ميـزان و

گر متفـاوت اس
اسـت يدعامل 

طلاق بر سـاير
، رواني، جنس

7( گذارد مي ر

ارت و بهداشت آموزش ي
s  
آموزش متخصص و يار

solhi.m@i  
متخصص و استاد: يس

taghdisi.mh  
آمـو متخصـص  و اريش ـ

آموزش متخصص و ستاد

ولويدمياپ متخصص و ار
اسـتاديار : ييخـو  ي
 

تجاربدرك

و ياجتماع تيواقع ك
ان ياجتماع ييگرا ت
ن كرديرو با كه يفيك

نفركارشناس 2 و لاك
  
كنندگا مشاركت رب
بر يمبتن جامعه در ن
قرار "قيتعل" و "ي

،"يقانون ياركردها
رشيپذ عدم نيتبب در
ه چالش با جامعه در 
ناپذ تاهل، تيوضع ر

زنان طلاق، از پس ب

تار

پزشكي علوم

  
ا اتمام وضعيت
ي اجتماعي اس

به دل .)1( رد
علل و پيامد خ
ـبت داد چراك

به جامعه ديگ 
چنـدك پديده 

 اقتصادي، طلا
سمي، عاطفي،

ريتأثوي زنان 

يدكترا: يزارع طمه
saraz19feb@gma

دانشيا: صلحي مهناز
iums.ac.ir@). مسئول
سيتقد نيحس حمد
h@gmail.com.ران

دانش: يكمـال  محمـد 
mkamali@gma  

اس: زاده يشجاع ود
shojae5@yaho  

ايدانش: نجات حرناز
يمرقات السادات فت

effat_mer@yaho

د

  
كي طلاق: و هدف

ساخت ميپارادا بر يتن
ك مطالعه نيا در: كار
املا مشاور نفر 3 ،يني
.شد زيانال نيكورب و 
تجار ليتحل از بعد: ها
زن رشيپذ داد يم ن
يگانگيب خود از ،"تي
كژكا" ،"ياجتماع ي
د "شدن يمنزو" و 
د مطلقه زنان: يريگ

رييتغ بدنبال يتيجنس

تجارب طلاق،: ها ژه

ع مجله  

مقدمه
طلاق يا

هاي پديده
بستگي دا
فرهنگي ع
طلاق نسـ

يا جامعه
طلاق يك
پيامدهاي
اعم از جس
حتي معنو

فاط دكتر
ail.com

م دكتر *
م سندهينو

مح دكتر
اير تهران،
م دكتـر 

ail.com
داو دكتر

oo.com
سح دكتر
عف دكتر

oo.com

چكيده
زمينه و

مبت زنان،
ك روش
يخم امام

استراس
ه افتهي

نشان كه
يمحروم"

يها بافت
"معنوي

گ جهينت
ج ضيتبع
  
دواژيكل



 
 

 

ــه  رايي ب
(G   انجـام

 ش دسـت 
 و طــلاق 
 و  افـراد  

 دربـاره  د 
 معمـولاً  

بــر مركـز  
 تحقيـق  
 مطلقـه  ن 
جامعـه   ي

دنبـال  ه 
 متواليد 

(Theore
ــب   داوطل

 جلسـات  
 معيـار  .د
 ايرانـي  و
 شـركت  

 بـه  مايـل 
 اغلـب از   
را تجربــه 
 جلسـه و 

 2( ـنايان 
مصـاحبه  
 خمينـي  

 2( ـلاك   
 2( بيمـه 

 راســتاي 
 شف پاسخ

صـاحبه،  
گستري، 
 حســنين
 ه بودند.

ــاي  يب   ه
 واقـع در    

شـهر   21
http:  

(Expاســتقر ،
Grounded T

دانش ودند كه
پديــده ط ورد

ابتـدا .)21( د 
بتواننـد بهتـر 
.بگيرنـد  عـات  
متم گــروه در

موضوع درباره
زنـان اصـلي،  

ياجتماع هاي
 ـ هران بودند. هب

هدفمند صورت
 etical يظـر 

ــه  ــه دطلق ك
در شـركت  ي
شدند انتخاب 

و كتبـي  ـايت 
به تمايل كلم،

تم عدم طالعه
زنـانيبـود.   

 كــه طــلاق ر
ج 9( ن مطلقه

وستان و آشـن
م 1(وكيـل   ر 

ته امداد امام
ـر مشـاور امـ

ب ر كارشـناس  
ر در. داشــتند

كش در پي و 
مص از  مرحلـه  

دادگ وكيل قه،
مح طــرح ــان

مطالعه ثانوي 
ــي ــارگروه آس
ري از طـلاق
1ري منطقـه   

//rjms.tums.ac.i

ploratory M
(Theory وري 

افرادي بو گان
در مــو ــافي
داشـتنداعي  

ب كـه  شـدند   
زنـان اطلاع ز
د كننـدگان  ت

د ها آن ترك
ين مطلعـين  

ه آسيبرگروه 
تهر يشهردار 
ص به كنندگان 

(Sequentظن و
مط زن 26 ،)
بودند براي ش
فردي هاي ه
رضـ بـر  علاوه 

تك توانايي ن،
مط از ار خروج

سـؤالات  بـه  
كــز هســتند

زن 26 مطالعه
نفر از دو 3 ،)ي

نفـر 1 ،)فردي
كميت رشناس
نفـ 3 ،)گروهي

نفـر 2 و) هي
مشــاركت د) ي
طلاق پديده ر
هـر در شده 

مطلق زنان ان
و كارشناسـ ك
دهندگان لاع

ــ ــژوهش ك م پ
ريت پيشـگير
ايمن شـهردار

  ir

(Modelشــافي
تئـو گراندد ش
  .ت

  كار وش
كنندگ شاركت

كـ تجربــه و
اجتمـا روميت
انتخـاب يطي
از موردنظر ده

مشــاركت خـاب
مشت تجربه س
بنـابراي؛ )22(

كن و عضو كار
21منطقه  ن

مشاركتخاب
tial Samplin

samplin )23
كت در پژوهش

مصاحبه و هي
پژوهش د به
بود مطلقه ن،

معياو  تحقيق
پاسخگويي ه

ضــاي ايــن مرك
م. اند ده در اين

مصاحبه فردي
سه مصاحبه ف

نفر كار 5 ،)ي
جلسه بحث گ
سه بحث گروه
ــاحبه فــردي

تر عميق دوكاو
ايجاد سؤالات
اطرافيا و ستان

امــلاك ــاورين
اطلا امداد، يته

ــام حــيط انج
ماعي با محور
رخانه جامعه

 

راد
گرو
ت
 از
ي و
ـي

ي،
كت
ي و
 تي
كو
ش
زار
ورد
ـب
 و د

رد
(L
ــي
 ـف
 راه
يق
  كاو
 آن
  ين
 ال

عي
 ـل
 اي
 ش
 ـت
 ــت
 كل
 ـم
 ـر
 كل
ــه
رد

اكتش
روش
گرفت

رو
مش
اول
محر
محي
پديد
انتخ

اساس
بود
ساك

يمنا
انتخ
ng)
ng)
شرك
گرو
ورود
بودن

ت در
ادامه
اعضـ
كرد

مص 3
جلس
فردي

ج 1(
جلس
مصــ
كند
س به

دوس
مشــ
كمي
مح
اجتم
دبير

  1393مهر،1

ه سلامت افـر
در گ شناختي

تحقيقـا .)10
 سلامت زنان
رواني، حقوقي
ه مـورد بررسـ

رش اجتمـاعي
، مشـارك)16

ويــت جمعــي
دوسـت نوععي،

كــران و مــارك.
 كمـي پـذيرش
دوين يــك ابــز
عي افـراد مـو
ـه اينكـه اغلـ

هســتند كمــي
 دليـل رويكـر

 Livedــدگي
عميــق بررســ

كشـــ ـــي در
ر غيرخطـي  ي

 و ديدگاه عمي
بـا كنـدوك ـد
آ پيامـدهاي  و

تبيي هر جامعه
به دنبـاجارب

اجتمـاع گرايي
نيـت در مقابـ

ها پديدهعيت
پـژوهش هـاي  ه

ماهيـ ارادايم،
واقعيــ نجاكــه

ــه ــك جامع ش
اعـ طلاق يده
بـ مبتني و نه

ــي ــك رهنگ ش
ز يــك مطالعـ

رويكــر فاده از

 و همكاران 

24، شماره21ره 

گفت كه توان 
ش روانو  ختي

(خواهـد بـود
ده طلاق را با
ي، اقتصادي، ر
لامت خـانواده

  
 در زمينه پذير
(ت روان افـراد

، هو)17( عــه
حمايت اجتماع
. ن داده اســت
كه با رويكرد

بــا تـد 1960
ذيرش اجتماع

با توجـه بـ .)
ك زمينــه يــن

كيفـي بـه  ي 
ـد تجــارب زنـ

صــورت بــهرا 
كيفـ قيقـــات

سيسـتمي ات
رويكرد باز ك
توانـ مـي كه  ت

و طـلاق  ديده
ه رواني -اعي

العه كاوش تج
 

گ ساخت بيني
، اعتبار ذهنها
كل و جامع خت

داده بـر  نـگ
پـا اين نتخاب

ازآن. اســت لاق
ــتر در و  بس

پد باتجربه رد
آگاها زنان، ي

فر ــناريوهاي
هش بخشــي ا
ـه بــا اســتف

يزارع فاطمه تر

دور   شكي رازي

مي، شوند مي
شنا زيستمل 

خ نيز جتماعي
ارتباط پديد ي

لفي اجتماعي
ي مؤثر بر سـلا

.)11-15( ند
ت انجام شده د
ن را با سلامت

جامع آنــان در
حم)18( دانگي

نشــان )19( ت
ققاني بودند ك

  را در ســال 
سنجش پذ ي

)20( رار دادند
اي در مــذكور 

هـاي پـژوهش 
ــدتوان مــي ي ن

exp( افــراد ر
تحقنـــابراين 

ارتباطـا و هـا 
شك بي .بود هد
استكيفي  ي

پد از را ي زنان
اجتما  ختلف

ف از اين مطا
   زنان است.

ب جهان با طالعه
ه واقعيتتعدد 

بر شناختو  ده
نعكـاس فرهن

انت . دليلكند 
طــلا پديــده 

ــت ــت ب نيس
برخور هرگونه

رفتارهاي و ات
سـ و ــناختي

ايــن پــژوه .د
اســت كــ ـر

 
دكت

پزشعلوم جله

14

ممحسوب 
عوام جز به

پذيرش اج
اي گسترده

ابعاد مختل
بيولوژيكي

ان دادهقرار 
مطالعات
ارتباط آن
سياســي آ
هويت مرد
و ســلامت
اولين محق
اجتمـاعي

خودارزيابي
بررسي قر
مطالعــات
پ ازآنجاكه
ا مشــاهده
eriences
بن كننـــد،

پيچيدگي
خواهد گشا

هاي تحقيق
تفسيرهاي

مخ ابعاد در
هدف .نمايد

طلاق در ز
مط اين

به دنبال ت
بود عينيت
و ا انساني
ميتأكيد 

اجتمــاعي
)Fact (ثاب

ه گيرد، مي
تصميما از

ــول شـ اص
گيــرد مــي

تــ بــزرگ
مج



 
 
 

 

 ي

1393 مهر، 124 

15

 د نمونـه  

تراوس و  
 و اسـت   
مقايسـه   
ــا داده   ه

 اجـزاء  ن  
 مقايسـه  

 ي مشـابه 
 حركات ن

 بـه  وجـه 
 هـاي  يـر 

 محوريـت 
هـا،   حبه

 و گـري 
 axial)ي 

 شد. جام
 تـر  ـزرگ 

 جربيـات 
 به خشي

 عينيـت  
 شـده  ده

 تـلاش  ق 
 كنـار  و 

 خـارجي،  

 تحليل ، 
 خصـيص 

 بـــا داوم
 آنــان يح

 معاونـت 
ــاي ن  ه

ــق  و حقـ
 عتمـادي 

. گيـرد  ت 
 نگيزشــي

 محقـق  ط
ت بيشـتر    

يفيك پژوهش ك

، شماره21دوره  

ه توسط افـرا

اسـت رويكـرد   
اطلاعـات ري

هـا  داده مـام 
ــين در وب ب

ـه كـوچكترين
هـا  تشابه و ها

هاي كد طلاق
اين شود، وليد

تو بـا  طبقات 
متغي تـا  تنـد 
م هـا  آن ـين 

ور كليه مصاح
نگ بـاز   كـرات  

(Opمحـوري ،
 (selectiveنجا
بـطالعه كيفي 

   نيست.
تج بـودن  فرد 

بخ اعتبار ست
و مقبوليـت  ي 

استفا زير هاي

(Braمحقـق ،
شخصـي  رات 
كننـده خ ـابي 

(Constant c
تخ مطالعـه،  ـه 

مـــد تبـــاط
تــرجي مــورد ن

م و امـداد  تـه 
ــا ) در21  زم

ــد ــين ـ مح بـ
اع قابـل  و مي 
صـورت هـا  اده

انگ روش ســاس
توسط تعاملي 

ا صـرف وقـت

كي: زنان در طلاق

پزشكي رازي 

لب گفته شد
 

بـا هـا  دادهل  
آور جمـع  بـا  
تم بـا  همزمان 

ــت ــو ري مطل
به دقت بـ ها

ه تفاوت شدند،
ا با ها داده ي

تو اصلي هاي 
بين مدوام ي

يافت ادامه طبقه
بـ در كه كزي

منظوبدين  د.
بـه و خوانـده 

)pen coding
 (e codingبي

تي از يك مط
 از اهداف آن

به منحصر بر
اس ممكن كه د
بـراي .)24( د
ه روش از ها 

(acketing ري 
نظـر نوشـتن  

ارزيـ يـك  نند
  .كند ي

comparison
بـ بـازخورد  و 

ارتب ضـــمن: 
مكــان در گان

كميت در زشي
ــه اعي منطق

شـ تـــلاش ن،
صـميم فضـاي 

دا سـازي  نـي 
اس بــر لســات

comparis و
 لذا، محقق با

ط از پس تجاربك

مجله علوم    

 توجه به مطا
 ه مي يافت.

جزيه و تحليـل
همزمان بين

جديد ي ها ه
ــا ـدند محو ت

ه داده .كارگردد
ش شكسته كن
بند طبقه ديد.

كد م شد تا
استقرايي و سي
ط هر هاي گي
مرك طبقه و ي
شود انتخاب د،
خ خـط،  بـه  ط

( بـاز  گـذاري 
codin انتخاب و

 مطالعه قسمت
ت و ارائه مدل

ب كيفي طالعه
دارد تأكيد اني
باشد دشوار ها
داده Rigor)ر
  :ت
گـذار پرانتز ر
بـا  تا است ده

مانن خود شتن
پيگيري را ها ه

(nمداوم ررسي
ها داده زمان
كـــافي ــان

كننــدگ ــاركت
آموز هاي لاس

ــي ــا نگ اجتم
ــابي ــان خـ آنـ
ف كننده اركت

غن و تقويت ي
جل كــه طــوري

(Const son)
شد. مي اداره

درك              

                            

ـن
 ـن
از  
 ،ي
 ت
 و ق

 روه
 ان
 ب
 و
 .ت
 ضـو
؛ ت

 ني
 ين
 ان
 بـه
 ل
 ل
 و ر

 ـت
 ـن

 اه
 ك
 يت
 از
 و ي

ع و
اي
 ـث
 حبه
 ين
1 
 "ل

ـع
 ين
لاق
ـد

و با
ادامه
تج
كورب
داده
ــد ش
آشك
ممك
گرد
انجا
قياس
ويژگ
اصلي
دارد
خـط
كدگ
ng 
اين

است
مط
انسا
ه آن

پذير
است
در
كرد
گذاش
داده
بر
هم
زمــ
مشــ

كلا(
فرهن
انتخ
مشا
براي
ط بـه 

tant
اول

                      

                            

ايـ هـاي  رگروه
ايـ. اسـت  عي
پيشــگيري و
آزاري كودك ت،

نكـات از يكـي 
طــلاق از يري

كـارگر ايـن . 
بـانوا امـور  ره
اغلـب جامعه ن

مبتـدي  اغل
است گروهي ل
عض نقـش  هم

اسـت داشـته 
طـولان هـاي  ت

اي آموزشي ي
زنـا سلامت و
ب شـد،  مـي  ب

تبـديل علمـي 
دليـل اين به ل

تعبيـر حقيـق،
سـتوان مي ين
. ايـشـود  وب
  شد. جام
دانشـگا از ـي

تـك از مطالعه،
رضـاي حقيـق

اطلاعات ري
گروهـي هـاي

  شد.
ســيت موضــوع

از روش هــا ي
بحـ 9 طـي  ر
مصـاح 3و  ه

بي گروهي ات
/5 -1 بـين  ا

مثـل ل كلـي
آيـا وضـ "ود؟
تـري مهم"و يا

پـس از طـلا
آغاز مي شـ "

                    

http://rjms.tu    

كـار تـرين  ـم
اجتما هاي ب

امنيــت جــاد
خشونت شامل،

.اسـت  شـده  
پيشـگي رگروه
اسـت ان يش

ادا بـا  رتبـاط
اين با زنان اط

مشـا تـأمين  ، 
شكل به زندگي

ه تحقيق اين 
خـارجي  ضـو

مدت كه اينه 
ها فعاليت در 

بهداشت حث
محسوب مركز 
اعتمـاد  قابل 

اول محقق جي
تح انجـام  راي
بنابرا بود تبار

محسـو ي، ابزار
انج 1392 تا 1
اخلاقـ علمـي  
هدف تفهيم 

تح اصلي در ده
آور جمع براي
ه بحـث  ختار،
ش استفاده دي

 علــت حساس
زنــي برچســب

در هـا  دادهشد.
گرو هر در فر
جلسا مدت. د
تقريبـا فردي 

وليـه بـا سـوا
چگونه بـو لاق
و "؟كند مير 

"لاق چه بود؟
كلاتي شديد؟

                   

ums.ac.ir

مهـ. يكـي از  
آسيب كارگروه 
ــا  ايج هــدف ب
ش اجتماعي ي

تشكيل طلاق
كـار ايــن يـد 

افـزاي روند از 
ار بـراي  زنان 

ارتبا. است ت
مقـرري، فـت 

ز هاي مهارت
در اول مقاله

عض نقـش  هـم 
به واسطه يگر

فعال شاركت
مباح تدريس 

اين از عضوي
و آشنا كاملا 
خارج عضويت 

بر كه است يه
اعت داراي ها ده

مطالعه كيفي
389ر فاصله 

تأييديـه  خذ
با تهران، كي

كنند مشاركت
ب. شد گرفته ي

سـاخ نيمه اي
فرد عميق اي

 مطالعــه بــه
ــده  بري از پدي

هم استفاده شد
نف 4ميانگين  

شدند آوري مع
مصاحبه و ت

د. جلسـات او
ان پس از طلا
از طلاق تغيير
ما بعد از طلا
 مسائل و مشك

تهران بود
دبيرخانه
كــارگروه

هاي آسيب
ط و اعتياد
تأكي مـورد 

جلوگيري
اصلي مقر
سرپرست بي

درياف براي
م فراگيري

نويسنده ا
ه و داخلي

د عبارت به
مش به علت
و كارگروه

ع عنوان به
اي چهره
.بود شده
توجي قابل

داد تفسير
م اين براي

در مطالعه
ا از پس
پزشك علوم

متك زنان 
كتبي نامه

ها مصاحبه
ها مصاحبه

در ايــن
پيشــگيري
انفرادي ه

با گروهي
جم فردي

ساعت 1-2
بود ساعت

وضعيت تا
زنان بعد ا
دغدغه شم
دچار چه



 
 

 

جتمـاعي،    
را بـراي   

 ه دنبـال  

 " داد ان 
 گيري كل
 طبقـه  ن

 :ـــــه ي
 نابرابري 

 حمايـــت
 از ــياري

 جنسي ي،
 نبـود   و
 اعتبـار  ي 

 علـت  ـه 
 عـدم  زن
 كــرده ـه
 كرايـه  ي، 
 اينـارو  ه، 

 تاكه هزار
 از قبـل  
 تـامين  و

 هـم  الي 
 خـلاء  ك 

 نـه  كنـه 
 ميتـونن 

 عامـل  ر 
يكي از  ت

ن مطلقـه   
 گـاه،  يـه 

 عــاطفي،

 ،كنندگان
 بـا  كـه  د 

 مطلقگـي 
 زن ـاعي 

http:  

ـد هويـت اج
" وي شـدن  

بـهزنـان   ـاعي 

نشـا ننـدگان 
شك در مؤثر ل

ني ـا .اسـت  لاق 
زيرطبقــــ ار

"و"كارآمدي

ــالي ـت ح/ مـ
ــي ــ: )ــ بســ

عاطفي مالي، 
كرده اشاره ق

بـي بـراي  تري
  .ند

بـ دختر فرزند
ز ايـن  اسـت   

ــه ــه نگون تجرب
مـالي جنسـي، 

خونـه پـيش  ل
ه نميتونه دش

..."... باشـه  د 
رو اينـا  كـه  ت
مـال لحـاظ  از م 
يـك طـلاق  ز

كن حمايـت  هـا 
م خودشـون  ه 

  ).3گروهي 
همسـر حـذف 

حمايت. است 
در زنـان اعي

تكي همسـر  ـه 
ع هــاي نيــاز ه
  .است ن
ك مشاركت قاد
شـود مـي  غـاز 
م ،رو ازايـن  .د
اجتمـ طرد در

//rjms.tums.ac.i

سيتي و تهديـ
منـزو و عنـوي  

اجتمـ ـذيرش 
 .ي كرد

كن مشاركت ت
عوامل از يكي 
طـلا دنبـال ه  
چهــــــــا ده

ناخودك ،"قگي
  

ــ: (ــت حمايـ
جنسـ/ــاطفي

حمايت به ن
طلاق بعداز عي
بست را الذكر ق
دانن مي طلاق 

ف دو با سال 4
شـده جدا ش
اين را طــلاق ز

ج نيـاز  ببنيـد 
پول مالي، ت

خودش كنه مين
بلـد هنري كار
هست يكي خره

هـم جنسـي  
از بعـد  ولي. . 

اونه از نيست 
نـه ميكنـه  ون 
بحث گ( "...رن
ح كنندگان ت
مطلقه زنان ر

اجتما طرد ده
كـ معنـي  ين

كننــده ــامين
زن در جتماعي

اعتق اساس بر 
آغ زماني زن 

شوند مي صيف
د مؤثر فهومي

  ir

جنس يد هويت
يش هـاي مع

پـذ"له مركزي
شناسايي "ق

تجربيات: عتبار
"شدن عتبار

بـه داجتماعي
رگيرنــــــــد

مطلق"،"مايت
.است "ماعي
حمايــ - ـــف

ــاعي عـــ/مــ
كنندگان اركت
اجتماع حمايت
فوق هاي ايت
از پس زن ن

45 زن مرواريد
همسرش از نت

ز بعــد ا ايــت
بب يعنـي ... ":ت
امكانات نبود نه،
تام جوري يه 

ك يا باشه شگر
بالاخر خانم ق
لحاظ از هم 
.. اجتماعي ظر
كس هيچ. گه
حمايتشـو معه

دار نگه دشونو
شركت اعتقاد ه

در حمايت ف
دهند شكلمل

سايي شد بدي
تــ و گــر ايــت
اج و مالي سي،

:مطلقگي -ب
يك پذيرش م

توص مطلقه ت
مف) شدن طلقه
  .است لقه

 

ش
رب
ـت
يي
لاح
ود

 ـي
 هـا
(m 
 .د
 يت
 ف
 در
 ،هـا
 ين
 نــه
 ري
ن،
 ـت
 ـي

 

 يـه
 ين
 ش

 و "
 ـب
 يط
 كت
 و
 زي

بـا  
 ول

، ن
و  ي

ي،
رد،

تهدي
گراي
مقول

طلاق
اع 
اع بي

طرد
دربر

حم"
اجتم
الـ
اجتم
مشا

حم و
حما
شدن

م 
خيانت

حما
است
خونه
بايد

آرايش
طلاق
كنه
ازنظ
بزرگ
جامع
خود
به

حذف
عوام
شناس
حما
جنس
ب
عدم

صفت
مط(

مطلق
  1393مهر،1

تـلاش كنندگان
ــار ــودن تجـ
تجـارب زيسـ
 ايجـاد فضـاي

را اصـلا هـدف
هــاي خــو وري

تكميلـ اتظـر
ه نوشـته  سـت

member che
شـد افـزوده  ي
رضاي كسب ت
هـدف بيـان ( ش

شـركت  يـب
هـ داده ضـبط

تامي مطالعه، ر
اري)، محرمان

گيــر كنــاره ق
زمــا در هــر

درخواســ رت
طـ هـاو  نامـه 
.)25(  گرفت

اولي طبقه 30
اي. گرفتند اي
ــرش" ،"دن نگ
ــانگي ود "بيگ

ترتيـ بـه  هـا 
علي، شـراي ط

ــرك ــدگاه ش
باز، محوري ي

مركـز طبقـه 
هـا  آن بـاطي

جـدو(شـد.   ن

كننـدگا ركت
اجتمـاعي ري
ــاعي اي اجتمـ

سـلامت، طـر

 و همكاران 

24، شماره21ره 

ك مشاركتين
ــي نمــ د تلقـ

بيـان ت ن را به
بنابراين، با؛ د

ت شخصـي، ه
ــر و پــيش داو

ازنظ  اسـتفاده
(p دس مـرور  و

(eck نــدگان
پيشـنهادي ت

رعايت با خلاقي
پـژوهش اينـد

معاي و ، فوايد
ض و آوري مـع

در كنندگان ت
همكــا مــدت 

حــق  داشــتن
د پــژوهش از

درصــور ـايج
معرفـي  سـب
گ قرار توجه رد

در  نتايج يه،
جا محوري قه
ــار ي ــد اعتب ش

ــو" ،"ــت ازخ
حيطه ز اين

محوري، شرايط
ــار از ديـ راهك
ه به كدگذاري
"ماعي مطلقه

و ساختار ارتب
تبيـين ركـزي

مشار تجارب 
طلقگي، نـابرابر

ــت ــا ن بافـ هـ
س آسـيب بـه

يزارع فاطمه تر

دور   شكي رازي

د اعتماد در بي
ــمند ــا ارزشـ

، آنانكنندگان
 تشويق نمايد

قضـاوت گونه
 هــاي شخصــر

  د.
بـا ناظرين: ي

peer check)
كننـ مشــاركت

نكـات و انجـام  
اخلا  ملاحظات

درفرا گاهانـه 
همكاري، حوه
جم هـاي  وش
مشاركتو  قق
در خلــوت و 
اطلاعــات، ن
ا كننــدگان ت

نتــ گذاشــتن
كس ،كنندگان

لازم مور نوني

  ا
كد اولي 1273
طبق 5 و طبقه

ــامل  ــي"ش ب
ــ "،"ي محرومي

از هركدام. بود
مح پديده ننده

ــد و ر ي، پيام
با توجه .است 

اجتما پذيرش
و وتشريح آمد
مر طبقـه   بـا 
  

تحليل مطالعه
حمايت، مط ت

ــدي درون مـ
قـانوني، هاي

 
دكت

پزشعلوم جله

16

براي ايجاد
ــ ــرد بـ كـ
ك مشاركت

شان شده
گ بدون هر
برداشــت

مطرح كرد
بازنگري
( همكاران
م توســط
اصلاحات
همچنين
وآ شفاهي
نح مطالعه،
رو مطالعه،

محق نقش
آســودگي

نگهداشــتن
مشــاركت
دراختيارگ
ك مشاركت
قانو مراحل

 
ها يافته

3بين از 
زيرط 12 و
ــه 5 طبق

ــاعي اجتم
ب "تعليق"

كن توصيف
ــه اي زمين

كنندگان
"انتخابي
آ به دست
يكديگر و

)1 شماره
م دراين

زيرطبقات
ناخودكارآم
كژكاركرده

مج



 
 
 

 

 ي

1393 مهر، 124 

17

 حمايـت  
همســر  ر
 حمايـت  

 قـبلا  ـب 
پشتمه،  م

: گويـد  ي 
 چارشـدم 
 رســتاري

 لحـاظ  ز
 تكيـه  ـه 

ايـن   داده

 از آمـده  ت
 مطالعــه 
 طبقـات  

ــاي  كرده

 هـاي  ي 
 :جتمـاعي 

اعـم از   ي 
 را اجـزا   

. داننـد  ي
 زن به عه

 قشـره  ن 
. بـزنن  ـو 

يفيك پژوهش ك

، شماره21دوره  

بـدون  طلقـه 
حضــور عــدم 
فقدان زمرد 

خـ "::كند مي
دونستم مي ي

مـيديگـر   ايي 
ناچ حتـي  ـنم 
پر و از اونــا ن

از چـه  مـا  مـه 
بـ نياز زن يك
دا دسـت  از رو
1(  

دست به ضمون
ايــن نــدگان
 زير در ضمون
كاركركژ"،"عي

نـاگفتي: مـاعي 
اج هـاي  سـب 

هاي فرهنگـي
جامعـه هـاي 

مي ي اجتماعي
جامع نگرش د

  .گيرد
تـرين ضـعيف  

انگـ ايـن  ـونن  

ي

كي: زنان در طلاق

پزشكي رازي 

مط زن كـه  ت
از ناشــي را ن
.كند مي ذكر 
م توصيف را ق
مالي كاراي  تو
درجـا وي...چم  

كـ اثبـات  ودم  
ســالمندان ونــه
هم" :ديگر يي

يك كه اين حاظ
ر اين ها همه
1 گروهي حث
مض دومين: ي
كنن مشــاركت 
مض اين. است 

ــاع ــاي اجتم
  .شود ي
اجتم هاي فت

برچس ،جامعـه 
، كهن الگو هن

ه س هـا و تـر
بافت هاي رون
دارند اعتقاد ن

گ مي شكل فتار
ضمـا  جامعـه  ر

مـي تـو حتـي 

" 
 مقوله مركزي

 
 پذيرش اجتماعي زنان مطلقه  

ط از پس تجاربك

مجله علوم    

است پذيرفته د
آن علــت و ت

)جنسي ريك
طلاق از پس ي

ت همسرم بود،
لا انگـار هـيچم

بـه خـو Ĥانكه
خون بــرم ســال

جاي در وي... م
لح از چه و طفي

ه باشه داشته
بح( "...نداره رو

اجتماعي گرش
تجــارب يــل
اجتماعي ش
ــت رون هـ باف
مي تفسير "ني
باف درون - ف
ج هاي ترس ا،

كنندگان اركت
ارزش ه هـا، 
در دهنده كيل

كنندگان اركت
باف اين در لقه
در هميشه زن
ه براح كـه  يه

"جتماعي زنان مطلقه

ي

ك شده              

 ي

درك              

                            

 ت
 وم
 لاق
 ]ي
 ن
 ش
 ك

 ض
 ضـر
 عي
 كت
 در
 ـر

 تـو 
 ون
 ين

بـه
 به
 ـل

 ـت
 ت،
. ت

زمرد
اســت

شر(
هاي
ه كه

حالا
برايĤا
يكس
كنم
عاطف
گاه
ر ها

نگ
تحلي

نگرش
در"

قانون
الف
پيدا
مشا
باور
تشك
مشا
مطلق

زن 
كسي

اجتپذيرش"يرطبقات
طبقات

بي اعتبار شدن

اجتماعيگرش منفي

حروميت : پيامد درك

بيگانگيخوداز

تعليق

                      

                            

علـت بـه  ختـر 
مفهوم باره در ن

طلا اين خود
ــه ش ــرا چ ي[ ب

ميگن ...ما معه
بهـش رو ـردي

طلفـك داره ـاز 

يض/ تبع ـيتس ـ
حاض مطالعـه 

اجتمـاع رابري
شـرك اعتقـاد 

زنـان  ساير ه
تـ پايين طحي

تـ دارم وانـايي 
اون امـا  كـرد  د

بـين آره"... ـرد
  )1ي

ب كننـدگان  ت
.عي معتقدند

عامـ د كننـده

علـ بـه  سـال 
اسـت شـده  جدا
اسـت كـرده  ـه

زيطبقات و - 1دول

نگ ي
 ي

مح
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دخ فرزند دو با 
زن اين شده 

اصلا..." :گويد
ــش[ يــرا زن
جام تو بيشتر ]
مـ يه ميتونن س
نيـا... ضعيفه ن

جنس نقـش  عي 
در :گروهي ن

بر نا به ندگان
بـه . كنند مي

به نسبت طلقه
سط در بلكه د،

تو چقـدر  مـن
رد منـو  طلقـم

كـ قبولش بود
(بحث گروهي

مشـاركتكثـر
طرد اجتماع ر
همسر ايجـاد 

 .است مطلقه
10 از پـس   

ج وي ش، از
تجربـ را طلاق

جد
زيرطبقات
 حمايت
 مطلقگي

 نابرابري اجتماعي
 خودكارآمدي

ن بافت هاي اجتماعي
كاركردي هاي قانوني

 آسيب به سلامت 
 طرد شدگي

ديد  هويت  جنسيتي
اجتماعيهويت ديد

 گرايش  به معنويات
 منزوي شدن
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باساله 40 زن 
جدا همسرش

گ مي گونه ين
ــه...  نده ــ چ ب
] ن [زنا واسه
است پس لقه

ميدونن چون 

اجتمـاعي بري
درون يض تبع

كنن مشاركت ز
مي اشاره طلاق

مط زن تنها نه 
ندارد قرار رابر

م نبـود  مهم لا
مطل فهميـد  ـا 
بو متأهل كه و

(... فرقه تأهل
اك: ودكارآمدي
در ودكارآمدي

حذف ن زنان
م زن در مدي

سـاله 38 ـي 
همسرش شديد
ط از بعد شدن

ن

درون
كژك

تهد
تهد
گر

زياقوت 
ه از اعتياد

اي مطلقگي
ــاين ناخوش

وا اما...مردا
مطلق طرف

بچسبونن
...".  

نابرا -ج
/يتيجنس

از بسياري
ط به دنبال
كنندگان
بر موقعيت

  .است
اصلا..." 

تـ خياطي،
رو خانومي

متأ زن منو
ناخو– د

نقش ناخو
اين اعتقاد

ناخودكارآم
زنـ زمرد

ش شكاكيت
ش اعتبار بي



 
 

 

 ...اش چـه 
 كـه  كـر 

 فكـرش  
 ايــن".ش

 قلب پش
 داره كني
 چند مان
 ديگه قب

ــه  اي يگ

 و خيانت
 منفـي  ت

 برنـز  ـت 
 را تنـي -

 خود واني

 هـاي  رد
 دكتـر  ل

 ه خـاطر  
 ن مطلقـه  

 جـايي  ر
 م نبـودم  

 نيسـت  ي
 بـش  ـي 
 به اونا ب

 فهميدم
 ن آازادي 

 نداشـتم  
 كـه  بـرم 

 افتـادم  د 
  .)5 دي

 مطالعـه  
 صـورت  و

 .دهــد ــي
 از شـدن  

 دوري ت، 

. ...  كـنن 
 تـو  وادم، 

 يـه  مـن  
http:  

بچـ گرانĤاينـده 
فك. ميشـه  غول 

بخوابـه  تونـه 
ســرش بــه زنــه
تپش با سردرد ن

كن خورد صاب
زما مرور به ي
عواقب تونه مي 

ــاي ري ديگ ه

خ علت به سال
اثرات است ده
اسـ كـرده  بـه 

-روان خـتلال 
رو سلامت بر 

سردر دچار ها
سا سه از بعد 

بـه همش گه
برليـان زن. "
در اقوتي ـ ."..

هـم كسـي  بـا 
چيزي  گفت

وقتـ مياد در م
...خب "). 1 ي
نف ديگه بعد م
خيـابون تـو  م 
نپول چون ...م

ب خـانومي  ش 
شـديد ونريزي 

فرد مصاحبه( 
در كننده ت

دو بـه  مطلفـه 
ــ رخ مــاعي م

 طـرد  رونـد  
حمايـت طـع 

  .پذيرد 
ك طرد مو مي
خـانوا ي تو ن
شدم طرد مه

//rjms.tums.ac.i

نگ. زيـاد  خيلي
مشـغو خيلي ش
ت نمي شب ثلا

ميزن بيخــوابي
اين " "...مياره

اعص فردا قلب ش
باشي نداشته را

قضيه اين فته
ــه ـه ــا ب بيم

  )1 روهي
س 4 از بعد ساله
شد جدا وي از

تجرب را طـلاق 
اخ مطلقه زن 
طلاق اثرات 
  :كند مي ف
ه خانم تمام ل

دارم همچنان
ميگ نميشه داوا
هسـتش  ـبي 

.. ريخت بهم 
ب كـه  اين با ق
مي دكتر...  م

هم بدن صداي
گروهي بحث( 

خوردم من دن
ديـدم كـه  ومد
حاملم ديدم د
پـيش سـقط  ي 

خـون به...  رفت
"... ديدم شام
شركت زنان يت

زن م دشدگي
اجتم طــرد و ي

معتقدنـد  گان 
قط بـا  جامعـه  
مي صورت ي
آدم خونواده ت

من يعني نواده
يهĤادم گروه ن

  ir

خ اش نĤاينده
فكرش مطلقه

مثلا ميشه غول
بي ميــره راه زار

م سردرد وابي
تپش اين راهه

ر جمع تحمل
بيافت اتفاق كه

ــته ــ داش باش
گر بحث("سه...
س 31 زني رنز
ا همسرش ياد
ط به دنبال ي

كه است رفته
يو .دارد ورتا
توصيف گونه ين
مثل هم من...

ه يد ميگرني
مد اصلا رفتم
عصـ هاي رس

پريودم... " ر:
طلاق بعد..." ر

كردم پيدا نت
ص معلومه خب
"... نميشه جه
داد شربتي يه
او به هوش ي
بعد يماه...  دم
بـراي شدم بور
مي گرف تر ون
چش جلو و رگ
اكثري: طرد -ب

طرد بودند قد
خــانوادگي رد

كننـدگ اركت
و خـانواده  ب
زني انگ و ني

راحت خيلي. ..
خانو برا شانه ر

اون تو معه هم
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اعتي

رواني
پذير
ضرو

اين را
".
شدي
هم
تراس
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ديگر
عفون
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توج
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افتاد
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".
كسر
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بحـث يـاقوت ..(
سال 50 مطلقه

جـد وي از سـر 
كنـد مـي  بيـان
كـ معلومـه  ره
بر مي شم جبور
مالي...  دارم ز

اظهـارا ساس
داد شــكل در
دارنــد. زنــا ش

مالي هاي  نياز
بسـ از خـاطر 

مي كردن فاده
موقـ ازدواج ي
عـوض جامعـه  ر

كـ پسـر  فرزند
بيـا بـه  گونـه

بـ ...بـدرك  دم
من پسر باشم ي
كرد ساله 99 ه

ايـن حـالا  كـرد
رخت يعني... ا،

مطالع در: ـده
"درك شده ي
از طــلا بعــد 

آسـي " طبقـه
  .ود
ز سـلامت  بـر

اكثريـت عتقـاد
بعـ چهـار  بر ق

تأثيرات تماعي
اكثــ كـــه ـت
ســلام بــر را

كنـ مـي  بيـان
وقتـي ببينيد.

اســت چيــز ــه

 و همكاران 

24، شماره21ره 

..باشـه  هـم  ه
مط نيلوفرزن گر
همس خيانت ت
بي گونه اين را 

دا حـق  خـب
مجب مطلقه من

نياز چون بشم
  ).4 روهي

بر ا: قانوني ي
طــلاق خــود

نقـش مطلقــه ن
مديريت تاي

تعلـق  نياز ن
استف موقت اج

اصـلي كـاركرد
در )سرپرسـت

ف يك با ساله 
اينگ اسـت  وقت
خـود مـن  زد:
خوبي مامان م

صيغه منو هرم
نك وفـا  بـود  ي
ببخشيدا اي ه

  ).10 وهي
درك شـ هاي
پيامدهاي" ن
اجتمــاعي رد
ط زير دو با ون
شو مي تفسير 

 طـلاق : لامت
اع اساس بر كه

طلاق  مطالعه،
اجت و جنسي ،

اســـ  حـــالي
طــلاق راينــد
  .كردند يابي

ب گونـه  ايـن  را
..ميبينه سيب

همــ نگــران ت

يزارع فاطمه تر

دور   شكي رازي

مطلقه اينكه ص
ديگ جاي در) 
به علت كه ند
خود تجارب 
خ مي ترسه ما
من كه اين برا ه
بش هوار كسي ي
گر بحث( ...ي
هاي كاركردي 
خ ،كننــدگان ت

زن بـه  جامعــه
راست در كننده
تامين و جنسي

ي چون ازدوا
ك بودنـد،  ـد 
س بـي  زنـان  ز
.  
40مطلقه  ن
موق ازدواج ربه
پـرداز مـي  ود
هم هرچي رم،
شوه الان خواد
دايمي كه اولم
صيغه زن انم،

گروه بحث("..
پيامـدهت يا 
كنندگان اركت

طــر پيامــد ن
مضمو اين. ند
" طرد "و " 

سيب بر سـلا
ك معنا بدين. 
كننده در ت

رواني، جسمي،
در ايـــن ارد

فر كننــدگان 
ارزيا مثبت ود

ر خـود  تجربه
خيليĤاس روحي

اســت مطلقــه

 
دكت

پزشعلوم جله

18

خصوص به
)2 گروهي
فرزند بدون
است شده

م از جامعه
بترسه بايد
زندگي سر
هرچي حالا
كژ -ب

مشــاركت
ج نگـرش 

ك مشاركت
عاطفي، ج

قانوني هاي
معتقـ آنان

از حمايت(
است شده

زن شبنم
تجر داراي
خو تجارب
پسر خاطر

مي خ بابا
اشوهر اما

خا ببينين
..باز خواب

محروميت
مشا حاضر
تــرين مهــم
دانستن مي
سلامت بر

آس -الف 
.دارد تاثير
شركت زنان

ج سلامت
د منفـــي

مشــاركت
خو معنوي

ت زمرد"
ر ازنظر..."

م زن يــك
مج



 
 
 

 

 ي
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 لحــاظ ز
 خودشـون 

 ميدن هم
 مشكل ه
 همـين  ر 
 ميكـنن  

.. (ت در  
 يـارو ... "
 اخرشـم  

 دادي رار 
 كـه  عـد 

 نداختن
 بـيكس   

 ظهـارات 
 طـلاق  ز
 هويـت  ر 

 و " زنـي 

 سـابقه  ا 
 بيگـانگي 

 گونـه  ـن 
 كـار  كـه 

 بـا  جـدي 
 ادامـه  ـر 

 يـك  كـه 
مي  خورد
 كردم مي

مصـاحبه  
 زنـــان ب

 مـرد  يـه 
 خـراب   

 بحـث ("

 بعد ويت
 هـاي  رد 
 زنـان  عي 

 جربيـات 
مـذهبي  

يفيك پژوهش ك

، شماره21دوره  

از هــم ميشــه 
خو در ضـعف  لا 
ه بروزش ها ت

مشكه رو شكل
خـاطر به نن
احسـاس  ون 

كنـه .. تجاوز 
 ديگـر  جـايي 

گـرفتن  وام ه 
قـر بـراي ... ر: 

بع دادم چـك  
ا منو... نكردن

چـون زندون 

اظ بـا  مطـابق : 
از بعد آنان عي

ديگـر عبـارت  ه 
ز انـگ  " سـم 
  .شود

بـا فرزنـد  دو 
بي خـود  از ـوم 

ايـ اجتمـاعي  
ك ايـن  بـراي .. 
جـ و خشـن  ي
ديگـ جـايي  ر
ك مي كردم ش
برخ  ها مرد با

نمي رو كار اين
م...(دارم تفاده 
تجـــارب يـــد

ي اي مطلقه ن
ذهـن ايـن  ..

"...ميچسبونن

تقو " طبقه ير
رويكـر عنـوان 

طرداجتمـاعي“

تج بـا  مطـابق  
م و معنـوي  ي 

كي: زنان در طلاق

پزشكي رازي 

مشــكل چــار
خـلا همين ر
وقت بعضي. ن

مش اونقدر چون
بكن كاري ونن

وجودشـو تـو  و
حقشون به ه

ج در نيلوفر... 
بهونـه به اورد 

ديگر اي طلقه
اونجـا  ...كيـه 

ن پاس رو ها ك
رفتم ماه سه 

  ).5 روهي
:اجتمـاعي  ت
اجتماع شان ،
بـه؛ گيرد مي 

مكانيس  دنيال
ش مي تهديد " 

با مطلقه ساله
مفهـ تبيين در

پـذيرش  تاي
.":دهد مي رح

صداي با بودم 
در مينـا ... زنم 

فراموش اوقات
با جدي و شن

ا اگه نداشتم ي
اسـتف سـو  قصد

تايي در واريـــد
فهمن مي تا " 
.چسبون مي 

م بهت عزيزاتم

زي دو با تعليق
ع بـه  "اگزيني

 در مطلقـه  ن 
  .رديد

:ـه معنويـات  
هـاي گرايش ،

ط از پس تجاربك

مجله علوم    

دچ روانــي ـاظ
به خاطر. سمي
مي كنن ساس
چو ها وقت ضي

نميتو و ميشه
رو خلا اين ي
ميده اجازه معه

.)4 ث گروهي
برد منو بار د
مط مريم " ...چ

ترك فرستادن
چك اينا شتم

من ...اشتگاه
گر بحث( "...م

هويت ب تهديد
كنندگان، كت
قرار تهديد د

به آنان ماعي
خوردن چسب
س 60 زن سيما
د ساله 30 ق

راست در سيتي
شر را خود ربه
بمجبور كنم ا

بـز حرف فرما
اگاهي ...دهد
خش كه بس از
اي چاره...  دم
قص مي كردن 

مرو ".)6ردي
:كننده اركت

بهت رو اي ه
ع حتي.س معه
  ).2 هي
ت مفهوم: عليق
انزوا " و "وي
زنـان شـده  اذ
گر تبيين” لقه
گرايش بـ: ف
كنندگان، كت

درك              
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همين جمع يد
خوانـواد حتـي 
ابيـان  بـر  مـا
بهمون طلاق ز
مـي ساپورتت 

گروهـ بحـث 
قـو در حتي ن
چو ...هستم ه

طـر قضيه اين
متعصـب. دارم(

رفـت هـيچ  ـن
زندگيش برا مي

زيـ دو با انگي
هويـت تهديـد 

اظهـارات بـا  بق
مـو طلاق از د

آنـان  هويـت
جنسـي شدن)

  .گيرد مي
معتقدنـ ـدگان
شـو مـي  ديـد

مفهـوم طـلاق
 

بيـا فرزند بـه
فهميـ خونـه  ب

جـايي در قوت
بينه مي زن ه،

ت ...بانك رفتم
ب گفت داد من

دخترم ." ديگر
ايـن گفـتم  ...ت
بـرام كـارت  ت

بعـد معتقدند
مـراودا مثـل 

جنسي ،ديگر ت
  .رفت

و اجتمــاعي ظ

                    

http://rjms.tu    

دي تو گرفتم ق
ح ."...بيـنن  ي 

م پس از يتونن
از قبل ها خيلي

جوره همه ما 
مرواريد.(رادرا
ديگر: من ننده
شده طرد برادر

ا بابت سال 2 
زبـان (ترك  

مـ با كسي يچ
مزاحم كس يچ

  ).2 وهي
بيگا خود از وم

" و "جنسيتي
  .شود

مطاب: جنسيتي
بعد آنان سيت

ه ديگر عبارت ه
وسيله ش( يگ 
م قرار چالش 

كننـ شـاركت
تهد طـلاق  از 

ط از بعـد  ودن
.كند مي اعي

فبدون ساله 3
صاحب تا..." :

يـاق "...زد برق
بينه نمي سان
ر وام برا "...گر
م به كارتشو.. 
د جايي در يق

كجاسـت بـاش
پشـت شمارشـو 

  )5ي 
م كنندگان كت
مختلـف  ـاي
عبارت به؛ بيند
گر مي قرار قير
لحــاظ از هــم

                   

ums.ac.ir

طلاق كه شتم
نمـي منـو  لات

نميت. متاسفانه
خي. هامون سته
بگير طلاق و

برا خواهر جمله
كنن مشاركتق 
بر و خواهر و ن

2 مدت به واده
تخانواده من ن
هي دوسال تا ا

هيچ ...مي كرد
گرو بحث("...

مفهو: يگانگي
جن هويت ديد

شو مي تبيين "
ج هويت هديد

نندگان، جنس
به؛ گيرد مي ر

وسيله" رايند
مورد "سيتي

مش: جنسي گي
بعد آنان زنانه

بـو زن ،ديگـر 
تدا جامعه در 

35 مطلقه زن
ود مي پردازد:

بر چشاش م، ه
انس مارو جامعه

ديگ جايي در ر
..مطلقم ديد م
عقيق "...بگير س

بابـا گفـت ... ـر 
ش رفـتن  موقع

(بحث گروهي
مشارك: سيتي

هـ زمينـه  در 
بي مي آزار الي
تحق مورد) گي
ه اقتصــادي ظ

داش ايرادي
مشكلا اونا

م خودمون
خواست پس

تو ميگفتن
ج از كنيم

عقيق ".)1
خويشان و

خانو ازنظر
چون شدم
واقعا يعني

نم وآامدي
خواد نمي

بي ازخود
تهد" طبقه

"اجتماعي
تهد -الف
كن شركت
قرار تهديد
فر دو طي

جنس آزار"و
گ وسيله
ز جنسيت

د عبـارت  به
را جنسي

ز نسترن
خود تجربه

مطلقه من
ج ..." ديگر

نيلوفر "...
شناسنامم

تماس من
دكتـ بردم

مو... طوري
("... نوشت
جنس آزار
زن طلاق
ما –شغلي
زنانگ( آنان
لحــاظ از



 
 

 

 فرهنـگ  
 و عتمــاد

يكــي از  
د اسـت،     

روانـي   -  
از  كــه ي

با  مقايسه
 تـداوم  و  

 خـانواده  
 مـؤثر آن 

ــان ن   زن
، ر يـافتن 
 مسـتقيم 
  زنـدگي 

 مـالي  لال 
 عنـوان  ـه 
 بـدون  ـه 
. اسـت  ده 

 ،سـوادي 
 ز دسـت 

 جنســي 
 شـريك   

 زنــان ـه
 كمتر هر

 يـك  ذات 
 در حالي 

 از متـأثر 
 بـدين . ت 

 "مطلقـه 
 در "زنانه

 مؤلفـه  ك 

. اسـت  ن
 مـورد  در
اهـداف   ه 

 بـه  خـود 
 قضـاوت 

 توانايي ش
http:  

در. اسـت  لاق 
اع از اســت ت
 )Minchin)

ـانواده معتقـد
ـايي زيسـتي

ــهــت.   طــور ب
در م خانواده 

ت، وفـاداري
 جدا شدن از

آ دهنـده  كيل 

ــن ــارب اي  تج
اعتبارمضمون 

م وابسـتگي  م 
در كننـده  ت
اسـتقلا يـا  و 

بـ همسـر  دن
را در جامعـ  

كـرد مطمئن 
س بـي  ماننـد  ي 
ا بلكـه  مـالي  
ــت و ي حماي
بـدون زنـان   
چراكــ بــود 

شو داراي زن
  .گيرد مي 

بـه ذ طلقگـي 
اين .است عه
م "مطلقه" ت

اسـت جنسـيت 
م مرد"به سبت
ز مطلقگي "م

يـك شدن تبر

زنان اين مدي
د فـرد  قضاوت

بـه رسـيدن  و
امور خ انجام ي
ق اين طلاق با 
امورش انجام ي
//rjms.tums.ac.i

طـلا  دنبـال
ــار عبــارت عتب

ــو   نيچــمين
 مطالعـات خـ
ه بيش از پويـ
 خــانواده اســ

سيستم هاي
جتماعي محبت

بنابراين،؛ )2
تشـك اعضـاي

ــدهت  از برآم
م تبييندر  ن
مفهـوم چنـد  
مشاركت زنان ر

نبودنـد  ـاغل 
داد ن از دسـت 

زنـان ايـن  ي
نـا عبـارتي  ه
دلايلـي بـه  هـا 
حمايـت  تنها
ــانوادگي ــق خ
عنـوان بهرا  ن

كــرده تبــار
ز بودند، معتقد

قرار ديگر ن
مط مفهـوم  ـد 

جامع در يرش
صفت اين بودن

ج خصوص به
نس "مطلقه ن

مفهوم بنابراين
معت و جتماعي

.  
ناخودكارآم ب

ق از است ارت
و كارها انجام 

براي زنان غالباً
هستند بسته
براي كه گيرد

  ir

به زنان ماعي
ا ســي معــين

ــان .)26( مين
شگامان حوزه
نيسم خانواده
يــك اعضــاي

 ويژگي ترين م
اج هاي نظامر

7(ويت است 
عتبار جمعي

  ت.
ــق ــات طب رواي
كنندگان اركت

دكارآمدي به
اكثر. است شته
شـ از طـلاق  ل

بنابراين شتند،
مالي حمايت ع

و به مالي توانه
ه آن يعتبـار 
ت نه بود و اري
ــع ن ــ منب تعل

زنان ، اين)وهر
اعت بــي ســي
م كننده اركت

مردا تعرض د
رسـ ميه نظر 

پذي غيرقابل ت
ب ناپذيرا كه ت

ب متعددي مل
زن يك " كه ا

ب؛ است تر يرا
اج پذيرش ند

شود مي سوب
موجب مطلقگي

عبا دكارآمدي
براي اش ايي

غ ازآنجاكه. )2
واب خويش سر
گ مي شكل زن
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طـلا فرايند ن
ارزيـابي مثبـت

ي خـود بعـد
طلاقـ از قبـل

مي دونسـت فه
شـرط خدا راي
اينـو اونقدر عه
كسي كه نها
گفـت من به ها

نمـي احسـاس
يـه شـده  قبـل
درصـ 100 من

خـداي و خودم
مـي تـون مـن

گنـا و گـرفتم
خـاط به ولي 
بـا بدم قرار ي
نكـرد كـارو  ن

بيشـت رو خدا

كننـدگا اركت
واكنشـي را دن

آنـا .دانسـتند 
جامعـه نگـاه 

زو ميـزدن  رو
كـا سر تو...  م

يكسـال... طلقـم
همـ روي بـه و

هم با "... كردم
ر كدومشـون  چ
5(  

مسـتم قايسـه
شـدن بـو بـار
ــايلا ق و تمـ
محقـ توسط ج
عـدم پـذيرش ن

 و همكاران 

24، شماره21ره 

آنان .يافت ش
م مقدسات دو

 هـاي مـدهبي
قاگـه  ..": ويـد

وظيفه و خوندم
برا ديگه خدام 

جامع مشكلات
تن فهميدم يت

ها خيلي داست
ااين به گرفتي
ق از بهتـر  خـدا
من... شده باز م

خبه متكي شد
معنوي لحاظ

گ قـرار  گناه ط
فشارآاورد من
كسي اختيار در

ايـن امـا  ـردم
حضور... شد 
  ).7 گروهي 

مشـا از سياري
گزيد تنهايي و

مـي  تمـاعي
از فـرار  ـوعي
  .ند

مامـانم  خونـه
كردم مي قايم 
مطل نفهمـن  ـا 
و در كـردم  ه

كر نمي شركت
هيچ تلفن ردم

5حث گروهي

  ي
و مق تحليـل  د 
اعتب بييافت،  

ــق ــانگر علايـ
نتايج ز تفسير
تبيـين جهـت

يزارع فاطمه تر

دور   شكي رازي

افزايش طلاق ز
خود ارتباط ت

ه تار ها و بـاور
گوي مـي  گونـه 
ميخ اجبار سر
خ عاشق الان م
م اينكه براي م

نهايت در كه ده
خدا مي كنه 
گر نمي طلاق 

خـ بـا  ارتباطم
برام اي ديگه ي

ش باعث شد ض
لح از زماني... م
شرايط در كه م

م به مالي رايط
د خودمو تن م

كـ قرض. كردم
تر قوي خدا 

گ بحث( "...نم
بس: وي شدن

و جمع از يني
اجت و انوادگي

نـ را رويكـرد  
دانستن مي دن

خ در تـا ... " 
قاتاق تو ودمو

تـا انـداختم  ي
رابطه قطع مه

ش م ها مهوني
كرد رابطه طع
(بح"... دادم ي

 نتيجه گيري
در رونـد كه ي

و توسعه يين
ــوم، نمايــ هـ

نيز و كنندگان
در ج هـا  آن ت

 
دكت

پزشعلوم جله

20

از بعد آنان
تقويت بر را

  .كردند
رفتا... " 

طلاق اينگ
س از نمازمو

طلاقم بعد
نمي ذارم

كرد اونورم
كمك من
تو اگه كه

ا ريسيدي
اي دريچه
عوض ديدم
بشم خودم
بهترم بگم

شرا نكردم
نرفتم اون
كر گريه ها

با ارتباطم
ميكن حس
منزو  ب

گزي دوري
خا طرد به

اين اتخاذ
شد قضاوت

نسترن 
خو ميرفتم
مي انگشتر
هم با تموم
م تو بستم،

قط دوستان
نمي جواب

 
و بحث

مفهومي
تبي ها داده

ــن مفه ايـ
ك مشاركت

از تجربيات
مج



 
 
 

 

 ي
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ــل  در أه
؛ دارد ش

 بـه  سبت
 مناسـب  

 ه دنبـال  
 شـدن  ار 
 ماننـد  ي 

ــيتي  ســ
 زنـان  و ه 
 عدم( "ي
 نابرابري 
ــنرو   ، اي

 بلكـه  ود 
. شـود  ـي 
 اشتغال ي

 وي ـدي 
و   ضعف

 دوگانـه  ي   
ــود ـي . ش

انگي، در  
  تجـارب    
 رد كـرده  

 بـا  موقت
 طلاق .رد

 كردهــاي
 پايـان  ق، 

 در حـالي 
 كه ست

مايــت از 
 بـه  را عي 

 كـاركرد  
 زنـان  از 
 گزينـه  ز

 تـا  است
 "ماننـد  ن 
 متقاضي 

 بـراي  نه
 بنـابراين  

 بـا  پنهان

يفيك پژوهش ك

، شماره21دوره  

ــل ــان تأ عام
ــر ي ــش براب نق
نس كمتري س

هـاي  شـغل  ه 
بـه اجتماعي ي

اعتبـا بـي  جب
مفـاهيمي گان 

ــيض جنس عــ
مطلقـه زن ن
گروهي برون 

عامل را) ران
ــد ــن .انن ر ازاي
شـو مـي  حس
مـ القـاء  زنـان 

براي متأهل ن
خودكارآمـ و 

ناچاري، لامت
ع، رفتارهـاي

ــث  ــي را باع م
دوگـا اين ربه

 اجتمـاعي و
برخـور جـدي 

م ازدواج ودند،
دار ارتباط عه
كارك داراي ي

طـلاق آشـكار 
د ايـن . اسـت 

ا طلاق ديگر 
قــانون حم(ن 

اجتمـاع گرش
رغم علي .هد

مـالي  مايـت 
از اعـم  نهـاني 

ا شده موجب 
قـانون ايـن  ل 

متأهل مردان
زمين ،"خواسته
ب؛ شـود  ـراهم 

پ هاي ترس ن

كي: زنان در طلاق

پزشكي رازي 

ــر ــن نظ زنـ اي
ــت ــغلي رص ش

شانس مطلقه ن
بـه يـابي  ست
نابرابري سخن،

موج و شده د
كننـدگ شـاركت 
ــيت تبع" ،"ـ

بين برابري عدم
جنسيتي يض

ديگر و مطلقه 
ــه ــي طلق دا م

ح فرد توسط ها
ز بـه  نيز معه

زن يك خواست
استقلال براي
علا مطلقه زن

ايـن موضـوع .
ــه ــان امع زن

تجر دليل به ن
ـا محروميـت

ج بـا مشـكل   

بو معتقد گان
جامع در آنان ي

اجتمــاعي يــت
آ كاركرد. ست
ا زناشويي گي

كاركرد موقت
ايــن قــانون ح

نگ )31( )139
د مي تغيير قه
حم يعنـي  قت

پن اركردهـاي 
مطلقه زن ن

محتمـل هاي 
م خانوادگي ي
ناخ بارداري"و

فـ مطلقـه  زن
اين به پاسخ ي

ط از پس تجاربك

مجله علوم    

ــين،  ازنهمچن
ــه ــتيابي فر ب
زنان ديگر بارت

د در متأهل ن
ديگر سبه  .د
ايجا طلاق ده
مش. شـود  مي

ــش جنســ ــ
ع( "گروهي ن

تبعي"و )هردار
زنان بين ري

ــاعي مط زن م
تنه نه يعتبار
جا اعضاي سط
درخو مثال طور
ب جستجو مت

در اين ت اما
.اسـت   مـالي 
ــاعي در جا م
كنندگان اركت

بـ ند سـازش 
ازآن پس گي
  .ند

كنند مشاركت
اجتماعي رش
واقعي هــر ــد
اس پنهان و كار
زندگ به يك ن
م ازدواج كه ت

ناصــحيح ركرد
91واده سال 

مطلق زن و ق
موق ازدواج كار

كا ،سرپرسـت 
شدن تلقي سي

پيامـد دنبـال 
زندگي در لال
، و"موقت واج
ز بـه  جامعه س

راستاي در معه

درك              
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كننـدگا اركت
ــت از داد دس
داشــت عــدم ر

پـس  زن بـار
بـرا پنـدارد  ي

آنچ ت. طبـق
فراين اين كند ي
تصـوير فـرد  

ايــ و ســازد ــي
مـؤث وي ـدي
قابـ جهـت  سه

كننـد مشاركت
خــود وابســتگ

قابـ وضـع  از ت
مطالع اسـاس

عام دو را شغل
از طرفـ .)29
ــي ــاره ــ م گوي

ك شـود  مـي  ي
قضــاو چنــين
د وي نـاتواني
ــا براين ــو ن خ

باو و حصيلات
فـراه ش آنـان

اجتماع هاي ت
كننـدگا ركت

بـدين. اسـت  ر
اجتمـاعي يـت
اسـت تأهل يت

ز و كـار  ضـي
زنا واقع در. رد
اجتماع هاي ت

عـد ايـن  ،گان
بـدي. دارد شـه
اطمينا عدم ده
ني جمعـي  رد
اعتبـ مؤلفـه  ه

اجتمـاع امـور
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مشـا ديگـر  ت
ــل از ــي عل

د فــرد ضــاوت
اعتب دادن ـت

مـي زن چراكـه
نيسـت وانمنـد

مي بيان اي نه
كـه گيـرد  ي 
مــ ديگــران ي

توانمنـ از ـران
از س كارآمدي

م زنان اغلب ه
خ ســران قبلــي

تحصيلات ظر
بـر ا كبيـر . د

ش و تحصيلات
( كنـد  مـي  ي
ــن در ــه ــ اي ب

تصوري بهبود 
) همچ30( نــد
بازتابنـده  قه،
ــت ي ــا؛ اس بن

تح شغل، عامل
پـذيرش عـدم   

فعاليت در "انه
مشـا اعتقـاد  

مـؤثر جتماعي
فعالي عرصـه  ر

وضعي از متأثر
متقا متأهـل  

دار وجود وت
مشاركت براي

كننـدگ شاركت
ريش "طلقگـي

كنند منعكس 
خـر در ـابراين

كننـده نقـض  
در مشاركت 
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عبارت به ندارد 
ــدي ــ را م يك
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دسـ از بـه  ود
چ شود مي جر
توا اهـدافش  ه
آين خود واژه 
مـي صـورت  ل
بــراي خــود از 
ديگـ قضاوت 
ناخودك اين ل

كه اين اول ت.
همس بــه ــالي
ازنظ كه اين دوم

نبودند خوردار
، ت2010 سال
معرفي ساز ند
ــه ي ــ ك اوگومب

ب موجب سازي
دارنـ خودشــان

مطلقه زن باره
ــأهلي دگي مت

ع سه از ناشي 
بـراي  را مينه
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درج اضــطراب 
بن. شود مي به
و شبانه هاي 

ــاي ــو داروه خ
مطلق زنان ين

خـ داروهـاي   
مناسـ غـذاي  
غذاي دريافت م

تغذيـ ـتلالات 

ديدگي آسيب 
فـرد يك چون
كس راستاي در
م جنسـي  و ي 
بـر  مثـال،  ي 

مطلقـ زن ـك 
ر به شد، حاضر

س بـه  آسيب ،و
ناخواسته ري
( رواني ،)دگي

دا بـه   اعتياد
ــده از  فرز آين

جنس راه از ـــه
  .افتد مي

ــده ــد نن معتق
خـانوادگي،  د 

هــر آنــان ظــر
پديـده ذيرش 

مع بـدين . سـت 
توانـ مـي   كـه  

مضـر جامعـه  
خـخـرد (  طح
بـه مطلقـه  ن

پيا هـاي  فـه 
  .است قه
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ــد  قرار تهدي
يگ ـ وسيله "

چالش مورد "ي
كنندگان، م ت
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مشــكل بــر ه
تجرب زنان سط
بيخوابي از ن
د مصــرف آن

بي در اضطراب 
مصـرف با ان

دريافـت  راي 
عدم اين بنابر 

اخـ ايجاد جب
  .شود مي ن

اين بين گان
چ .هستند ايل
د و است مايت

عـاطفي چه و 
بـراي. بـود  هد

يـ ،كننـدگان  
ح مالي ستقال

رو ازاين دهد، 
باردا( جسمي

قاعد سيكل ر
ميگرن، دگي،
ــي ــرس و ن ت

منتقلـ هـــاي
م اتفاق) زيني

كن شــركت ن
طـرد صورت و

ازنظ .دهــد ــي
پـذ عـدم  در ه

اس فردي ميم
اسـت دهايي

اعضـاي  و) ه
سط در جامعه

زن بـه  نسـبت  
مؤلف ديگـر  از 

مطلق زنان عي
شـركت  رات

ــلاق ــورد ط م
" در آنان ويت

جنسي آزار"و  
شركت نظر با 

  ir

عــلاوه رســد ي
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حم نيازمند ه
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خوا پرخطر ر

مشاركت رب
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تن جنسي ن
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تني، افسرد ن

ــبخش، نگران م
بيماريه( ســـي
انزواگز( يماع

ــت ــان كثري زن
دو به دشدگي
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تصم يك نوان
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خانواده( انياف

ج واكنش راين
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اجتما ك شده
اظهار با مطابق
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هو ديگر بارت

" جنسي ن)
مطابق. گيرد
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نـابرابر مطلقه،
قـر پذيرش رد

ك زاست وميت
ديدن آسيب ،

طـلاق كننـده
ه يافته كه طور
سـلام بعـد  ر

منفـي ـأثيرات
ني 2010 سال
ــلاق و ــته ط

.  
رونـ گيري كل
اس گونه اين ي

اخـتلا دچـار 
زنـا اكثريـت  س

اضـطراب ـون
صـور بـه  دايي

زن روان خريـب
ناشـي ـوارض

بروز علائـ و م
كـرد تمينـي

ــيب ــا آسـ هـ
ضعيف  پنداره

ي بيشـتر اشـا
اخـتلا نـدگان

ــلام در لال س
ك معنـا  بدين

خـوابي بي به ر
آينـد از تـرس 
عامـل را زنـدان

ذهني رگيري
ايجـ ضـطراب

اينـد بـه  سـبت
كـاف خواب دم
عـد خصـوص  
بـه دنبـارا  ره
را خـوراك  و

ندارنـد سـنگي
بـه نظ. دارنـد

 و همكاران 

24، شماره21ره 

م زن از گزيني
مور را مطلقه 

محرو فرايند ك
محروميت، ين
ك مشـاركت  ن 

ط همان. ستند
چهـا هـر  بـر  
تـ اجتماعي و 

س در اي طالعه
ــيب دانسـ زا س

)6( كند مي ي
شك ،آمده دست
جسمي سلامت

روان سـلامت
بـر اسـاس ـه 
چـ علائمـي  ه 

جـد ـه دنبـال
تخ در مهـم  ل

عـ و روان مت
جسم سلامت 
ك .گـردد  مي ي

ــه ــه اي عـ بـ
مثل خود قه

 روانشـناختي
كنن شركت اد
ــه ــر ــتلا ب اخ
.گردد مي مغز
منجر فكر اش
ها آن. شود ي
فرز و خود ي
د اين. دانند ي
اض هـا  آن در كه
نس نگراني از ي
عد. گردد مي ه

به روزانه سالت
روزمـر امـور  م

خواب طراب،
گرس حسـاس
ند هم خوردن

يزارع فاطمه تر

دور   شكي رازي

گز دوري و ني
زن شغلي، ي
  
يك همسر از 

اين هاي يژگي
زنـان .است ي

دانس مي زا سيب
طـلاق  دهـد 
جنسي رواني،

مط در و اهن ت
ــده  آس اي پدي
معرفي خطرزا 

د به شواهد س
بر س طلاق ي

س طـلاق،  ـال 
كـ طـوري  بـه  

تجربـه كننـده 
بـه ذهنـي  اي

عوامل از فكار
سـلام در لال
در اختلال به
بيماري نهايتاً 

مطالعدر  138
تي زنان مطلق

درماندگي و 
اعتقا ). به32
ــ روان ت منج

مغ و قلب ياتي
اغتشا و ذهني

مي قلب تپش 
براي ناايمن و م

مي خود ذهني
كه است فكري

ناشي ضطراب
شبانه يخوابي
كسا و خستگي

انجام براي في
اضط ديگر بارت
اح يعني ؛گيرد

خ براي ايي زه

 
دكت

پزشعلوم جله
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زن برچسب
هاي فرصت

.دهد مين
جدايي 
و جمله از

طردشدگي
آس روندي
د مي نشان

ر جسمي،
تيلا دارد.

ــلاق را ط
تصميمي

بر اساس 
تأثيرگذاري

دنبـ به كه
.گردد مي

ك مشاركت
ها درگيري
ا اغتشاش

اختلا .است
ب منجر آن

و جسمي
ــال  84سـ

روانشناخت
هاي نشانه
( كند مي
ــلامت در س

حي اعضاي
ذ درگيري

و درد سر
نامعلوم اي

ذ درگيري
ف اغتشاش

اض. كند مي
بي به منجر

خ در شب
كاف تمركز
عب به .دارد
گمي ها آن

انگيز حتي
مج
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 فراينــد. 
 بـه  رايش 

 و ناختي 
 گـرايش  
 منظـر  ز
ــه   جامع
 .اسـت  ير

 نـا  ردي
 طـي  كـه 
 نظـر  س  

 جتمـاعي، 
 را زمينه 

؛ سـازد  ي 
 بـا  نـوي 
 كه معنا

 عنويـات، 
) روزه از،

 هـاي  رد 
 نظريــه 
 نظريه در
 كاركرد 

 هــاي ــد
 جسـتن  

 بهتـر  اي 
 بـين  كـه 

 نگـاتنگي 
 هــاي ــار

 و همگـن 
 هـاي  رد 
 هاي باور
 دوام و ت 

 و مــذهب

 مورد لاق
 مطلقه ن

 ديگــر رت
سـتن و از   
ــه باعــث 
ا افـراد و  

يفيك پژوهش ك

، شماره21دوره  

دارد اثــر لقــه
گـر تغيير در 

روانشـن رادايم 
ديگر عبارت ه

از مطلقـه  ـان 
ــر و عيد ازنظ
تفسير قابل ي

رويكر معنويت
ك اسـت  ـايي 
بـر اسـا. آيـد 
اج هـاي  مايت
خانواده و يان
مـي فراهم وي
معن مفاهيم به
م بدين. است 

مع بـه  توسـل 
مانند نما( ني

رويكـر اتخاذ ا
بــا شناســي

د. است تبيين
اجتماعي يده
فراينــ دوام در

توسـل  سـاس 
بـرا تلاش ين

ازآنجاك .سـت 
تنگ ارتبـاط  تار
رفتــ اتخــاذ ـه
هم سـاختار  ك 

رويكـر نابراين
ب و فرهنگ در

موجوديـت ـل 
مـ كــاركرد از 

  .ست
طلا ،كنندگان 

زن بنابراين ت
عبــار بــه بــود.

 خلـوت نشسـ
ايي اســت كــ
ردن ارتباط با

كي: زنان در طلاق

پزشكي رازي 

مطل زنــان وي
توان مي را قه

پـار دو از هبي 
به؛ كرد تبيين

زنـ طـلاق  از د 
ــد ــع فراين تص

پذير جامعه د
م به توسل سي

هـ خـلا  ـردن 
آ مـي   وجـود  

حما ، حذفن
اطرفي طرف ز
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