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  مقدمه
اي بـوده و از طـرف ارزش تغذيه داراي سبزيجات

ها رابطـه و انسـان هايكروارگانيسـممديگر غـذاها، 
تنگاتنگي با هم داشته و محيط مناسبي براي رشد 

، حضور و دسترسـي بـه باشنديم هايكروارگانيسمم
در غذاها  هايكروارگانيسممآب باعث كلونيزه شدن 

تعــداد  توانــديمو آلــودگي مــواد غــذايي  شــوديم
زيادي بيماري در انسان ايجاد نمايـد. سـبزيجات و 

در رژيم غذايي افراد در بسياري از كشـورها  هايوهم
ــه مــدت ). نگهــداري ســبزيجات 1ارزش دارنــد ( ب

 يرپـذامكاندر فصول گرم سـال  خصوصبهطولاني 
 يدارنگـهمتعددي بـراي  يهاروش، پس باشدينم

خشــك  هــاآنســبزيجات وجــود دارد كــه يكــي از 
كـه بـه چنـد دليـل حـائز اهميـت  باشديمكردن 

اسـتفاده  هاآناز  توانيم مدتيطولان: در باشديم
 يابـديمكاهش  شدهخشكنمود، حجم محصولات 

ــه و ــز  ييجاجاب ــولات ني ــرمحص ــورت  تريعس ص
  ).3،2( پذيرديم

سبزيجات به خاطر اينكه در تمـاس مسـتقيم بـا 
ــدگان  ــدگان و جون خــاك، حشــرات، فضــولات پرن

و اگـر خـوب شسـته و  شـونديمهستند زود آلوده 
و  يبندبســـتهنشـــوند و يـــا پروســـه  يضـــدعفون

در شرايط بهداشتي رعايت نشود، آلـوده  ييجاجابه
 صـورتبه توانـديمخشك كـردن  ).5،4( شونديم
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 از شده جدا هايانتروكوك بيوتيكيآنتي مقاومت الگوي و هاگونه تنوع بررسي
 تهران در شدهعرضهخشكيهايسبز

  چكيده
 يابيارز هدف با مطالعه نيا. شونديم جدا جاتيسبز و اهانيگ و واناتيح از فراوان صورتبه كه هستند يمثبت گرم يهايكوكس هاانتروكوك :هدف و زمينه

 تهـران يهافروشـگاه از يتصـادف صـورتبه كه خشك يسبز نوع 7 از شده جدا يهاانتروكوك يكيوتيب يآنت تيحساس نييتع و انتروكوك هايهيسو وعيش
  .است شده انجام ده،يگرد يآور جمع

 رنگ انجام با انتروكوك وجود نظر از هانمونه. شد يآورجمع يبندبسته و باز خشك يسبز نمونه 140 تعداد ،1394 در ،يفيتوص مطالعه كي در: روش كار
 هـاي آزمـون از اسـتفاده بـا و شـدند هويـت تاييـد آزيـد اسـكولين بايل روي سياهرنگ هايكلني ايجاد و كاتالاز مانند بيوشيميايي هايتست گرم، آميزي

 آزمـون از اسـتفاده با و وژنيفيد سكيد روش به كيوتيبيآنت شش به نسبت هاهيجدا يكيوتيب يآنت حساسيت تعيين. شدند شناسايي گونه حد تا بيوشيميايي
  .شد انجام كاپا

 بيـبترت هـا گونـه ريسـا. بود) %6/72( 61 يفراوان با E. faecium هيجدا نيمهمتر. ديگرد جدا انتروكوك) %60( 84 خشك يسبز نمونه 140: هايافته
ــاهم ــد عبــارت تي ــجدا 10: از بودن  .E هيــجدا 1 و E. avium هيــجدا E. faecalis ،1 هيــجدا E. gallinaru، 5 هيــجدا E.durans، 6 هي

casseliflavus .بـه مقـاوم %32 ن،يسـيونكوما بـه مقـاوم %48 ن،يسـيجنتاما بـه مقـاوم %93 كـه؛ داد نشـان زيـن يكيوتيبيآنت تيحساس نييتع تست 
  .بودند نيليس يآمپ به مقاوم %4 و كليكلرامفن به مقاوم %4 ن،يكليتتراسا به مقاوم %15 ن،يسيترومايار

 يبـرا ها،افتـهي به توجه با. باشديم تهران شهر در شده يآورجمع خشك يهايسبز يآلودگ دهنده نشان مطالعه نيا در آمده دست به جينتا: گيرينتيجه
 ييغـذا مـواد عرضـه و يسـاز رهيذخ نقل، و حمل ،يسازآماده در نظارت و يبهداشت اصول تيرعا افراد، آموزش ،ييغذا مواد يكروبيم يآلودگ از يريجلوگ
  .باشديم يضرور

  
  تهران ،يكيوتيب يآنت مقاومت انتروكوكوس، خشك، يسبز: هاكليدواژه

   4/6/96   تاريخ پذيرش:   10/4/96  تاريخ دريافت:
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سنتي با نور خورشيد و صنعتي با دستگاه يا هـواي 
ردن در نـوع سـنتي در كـ  خشـك چون .داغ باشد

ــوا انجــام  ــار ه ــاز و در مجــاورت گردوغب فضــاي ب
 ).7،6رنج آلودگي را بالا ببرد ( توانديم شوديم

 گرم هايكوكسي (Enterococcus) هاانتروكوك
ــت، ــالاز مثب ــي، كات ــرغ منف ــوازي اســپوردار، ي  -ه

 جفــت صــورتبه كــه هســتند اختيــاري هــوازييب
. شـوندمي ديـده كوتـاه هايزنجيره يا) ديپلوكوك(

 را محيطـي شـرايط از بزرگي گستره هايباكتراين 
 غـذايي مـواد در هـاآن زياد حضور كننديم تحمل

 جنبـه باشـد. مـدفوعي آلـودگي بر دليلي توانديم
 و اسـت هاآنپروبيوتيكي  نقش هايباكتر اين مفيد
 غـذايي يهـاعفونت در هـاآن نقش مضرشان جنبه
 غـذايي مـواد در هاآن مجاز ازحديشب تراكم. است
  ).9،8( است بهداشتي نامطلوب وضعيت بيانگر

 يفاكتورهـا اكتسـاب توانايي داراي هاانتروكوك 
 مشـكلات كـه هسـتند متعـددي دارويـي مقاومت
ــرل در جــدي ــاران مراقبــت و كنت ــتلا بيم ــه مب  ب
 . نــــدينمايم ايجـــاد انتروكـــوكي يهـــاعفونت

ــادي هــايبيوتيكيآنت ــا، شــامل زي  بتالاكتامه
 براي گليكوپپتيدها و آمينوگليكوزيدها ماكروليدها،

 ولي شونديم استفاده انتروكوكي يهاعفونت درمان
 ،بيوتيـكيآنت به مقاوم هاييهسو گسترش دليل به

 يهـاعفونت بـراي درمـان انتخـابي داروي امـروزه
 اين ).10-11( است مقاوم، ونكومايسين انتروكوكي

 خط عنوانبه كه است هاييبيوتيكيآنت از يكي دارو
 مثبـت گـرم هـاييباكتر با عفونت رمانددر  آخر

 ). از طـرف ديگـر12( شوديم مصرف مقاوم به دارو
ــيوع ــت ش ــه مقاوم ــوپني ب ــيلينآمين  و هاس

 و ونكومايسين گليكوپپتيدي يعني هايبيوتيكيآنت
 هايدر سال نگرانيهاي بهداشتي از يكي تيكوپلانين

  ).13( است بوده اخير
 گياهان سبزيجات، اكثر در اغلب انتروكوكوك ها

 حيـواني منشـاء با غذاهاي مخصوصا مواد غذايي و
 ايجاد دارند. همچنين حضور لبني محصولات مانند

مـردم موجـب  زنـدگي سـبك در عمـده تغييـرات
 ، آمـادهيبندبسـته مواد غذايي تقاضا براي افزايش
 هـاآن روي كمـي فرآينـد كه موادي ساير و مصرف
 به قابل توجه گرديده است. با بيشتر ،شوديم انجام

و  سـال فصول تمام در خشك بودن سبزي دسترس

كـاربرد  نگهـداري، خـاص شـرايط بـه احتيـاج عدم
 تواننـديمايـن محصـولات گوناگوني دارد.  مصرفي

هـا و انگل ،هـايباكتريك ناقل مناسب براي انتقال 
آلـودگي  ويروس هاي بيمـاريزا بـه انسـان باشـند.

 برداشـت، داشـت، ممكن است درمراحـل كاشـت،
اگــر  ).14( شستشــو و توزيــع رخ دهــد نگهــداري،

فرآيند خشك كردن و شرايط نگهـداري از سـبزي 
در آن  هايكروارگانيســمم خشــك مناســب نباشــد،

صــورتي كــه تجهيــزات مــورد  در ،كننــديمرشــد 
و بهداشـتي  يزتم استفاده در فرآيند خشك كردن،

نيز افزايش  هايكروارگانيسممنباشد، شمارش نهايي 
استفاده از آب هـاي طرف ديگر  از ).14،5( يابديم

آلوده و فاضلاب براي آبياري مزارع يكـي از عوامـل 
حضور ميكرواورگانيسم هاي پاتوژن مهم دخيل در 

 دهـه دو در از جمله انتروكوك در سبزيجات است.
تعـدادي  بـه اي گسترده مقاومت هاانتروكوك اخير،

 اند كه اين امرسـبب كرده كسب ها بيوتيكيآنت از
 ايـن از ناشـي يهـاعفونتدرمـان  در پيچيـدگي

  ).15( است گرديده هايباكتر
 و هـا گونـه تنـوع هدف از اين پـژوهش بررسـي

 جـدا انتروكوك هاي بيوتيكي آنتي مقاومت الگوي
 يبندبسـتهسبزي هاي خشـك فلـه ايـي و شده از

  شده در تهران بوده است.
 

  روش كار
ــه ــع آوري نمون ــف) جم ــه ال ــك مطالع ها: در ي

 تعداد ،1394توصيفي مقطعي از ارديبهشت تا مهر 
ــه 140 ــامل  نمون ــك ش ــبزي خش ــه  70س نمون

از  يبندبسـته صـورتبهنمونـه  70بـاز و  صورتبه
سطح شهر تهران جمع آوري و به بخـش ميكـروب 
شناسي مـواد غـذايي دانشـكده بهداشـت دانشـگاه 

ل علوم پزشكي تهران انتقال داده شد. نمونه ها شام
از انـواع  يبندبسـتهنمونه از هـر سـبزي بـاز و  10

شــويد، ترخــون،  يــلقبمختلـف ســبزي خشــك از 
 نعنـاع و جعفـري بـود. سبزي، آش، گشنيز، قورمه

ها بلافاصــله پــس از انتقــال بــه آزمايشــگاه نمونــه
  گذاري شدند و مورد آزمايش قرار گرفتند.كد

ــه ــاس  ها ازنمون ــر اس ــوك ب ــود انتروك ــر وج نظ
مورد آزمايش  5852استاندارد ملي ايران به شماره 

 حـداكثر ايـران ملي استاندارد طبق بر قرار گرفتند.
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 گـزارش منفـي خشـك سـبزي در انتروكوك مجاز
  ).16( است شده

 از گـرم 1 يـا cc 1ب) شناسايي بـاكتري: ابتـدا 
 پرپـل برمـوكرزول ليتـر ميلـي 10به  را اوليه رقت
 درجـه 37 يدما در سپس كرده، اضافه براث آزايد

 در گرمخانه گذاري كـرده. ساعت 24-48 مدت به
 روي بـر زرد بـه كشـت محـيط رنگ تغيير صورت
 صـورتبه تترازوليـوم درصد يك حاوي KF محيط
-48 مدت به درجه 37 يدما در داده كشت خطي

 گذشـت از پـس كـرده. گرمخانه گذاري ساعت 24
 كلنـي تيره صورتي يا قرمز هاي كلني مذكور زمان
 از اطمينـان جهـت. شـدند محسوب مشكوك هاي
 اسـكولين هيـدروليز شامل بيوشيميايي هاي تست

 بـراي سـپس. شد استفاده كاتالاز و صفرا حضور در
 شـامل قنـدي هاي ازآزمون انتروكوك گونه تعيين

 و سـوكروز سـوربوز، سـوربيتول، ،يتولمان آرابينوز،
 بـه قنـدي پايـه محيط حاوي هاي لوله در رافينوز
 گرمخانـه و شده ذكر هاي قند از درصد يك نسبت
 24 مـدت به سانتيگراد درجه 37 دماي در گذاري
 در رشــد ،Nacl%5/6 در رشــد همچنــين و ســاعت
 ،PYR تسـت گـراد، سـانتي درجه 10 و 45 دماي

ـــين ـــدرولاز آرژن ـــد ،)ADH( دهي ـــه تولي  رنگدان
)Pigment (محـيط در BHI آگـار )Brain Heart 

Infusion agar (تمام  شد استفاده حركت تست و)
مصرفي ساخت شركت  قندها و محيط هاي كشت،

  بودند). MERCKآلمان 
بـا اسـتفاده از  :بيوتيكيآنتج) آزمون حساسيت 

 ديسك هاي انتي بيوتيك توليـدي شـركت مسـت
(MAST Co)  ونكومايســينgµ30، يكــلكلرامفن 

gµ30،  تتراسايكلينgµ30اريترومايسين ، gµ15 ،
، تسـت gµ 10 يلينسـآمپي  ،gµ15جنتامايسين 

حساسيت آنتي بيوتيكي به روش ديسك ديفيـوژن 
بر روي محـيط مـولر هينتـون آگـار انجـام گرفـت 

 CLSI وفنوتايپ مقاومـت بـر اسـاس دسـتورالعمل
). براي كنتـرل آنتـي بيـوگرام از 17( تعيين گرديد

 (ATCC 29212)فكـــاليس  ســـويه انتروكـــوك
كنتــرل مثبــت در ايــن مطالعــه اســتفاده  عنوانبــه

  گرديد.
 SPSS افـزار نـرم از استفاده با آماري هايتحليل

بـه منظـور بررسـي الگـوي  شد انجام 10,0 نسخه

شـده از  جدا انتروكوك هاي بيوتيكي مقاومت آنتي
ها بيوتيكيآنتسبزي به مقايسه مقاومت هر يك از 

ــا مقاومــت  ــكيآنتب ــهونكومايســين  بيوتي  عنوانب
براي ايـن منظـور  پردازيممي بيوتيكيآنتقويترين 

از آماره كاپا كه همبستگي (توافق) بين ايـن آنتـي 
بيوتيكها را ارزيابي مي كند، استفاده شد. اين آماره 

كند و مقـدار بـالاي اختيار مي  -1و  1مقادير بين 
نشان دهنده توافق خوبي بـين مقاومـت بـه  75/0

 هـا بيوتيـكيآنتونكومايسين و مقاومـت در سـاير 
ت آماره كاپا نشـان دهنـده جهـت است. مقدار مثب

مثبت در مقاومـت اسـت يعنـي اگـر در يـك نـوع 
ــه ــت ب ونكومايســين بيشــتر اســت  ســبزي مقاوم

نيز بيشـتر  معني دار ديگر بيوتيكيآنت مقاومت به
  ).18است (

  
 هايافته

 نمونـه سـبزي خشـك مـورد 140 مجمـوع از 
) آلـوده بـه %60نمونـه ( 84مطالعه، اين در بررسي

ــوك  ــد. انتروك ــه ( 34بودن ــودگي %5/40نمون ) آل
مربـوط  ي) آلودگ%5/59نمونه ( 50مربوط به فله و 

  بود. يبندبستهبه نمونه هاي 
 جداشـده هاي انتروكوك فراواني 1 شماره جدول

 بــه هــاآن مقاومــت و ســبزيجات مختلــف انــواع از
  .دهد مي نشان را مختلف هايبيوتيكيآنت

 %75 وگشنيز جعفري در آلودگي ميزان بيشترين
 مشـاهده %30 نعنـاع در آلـودگي ميزان كمترين و

 مقاومـت جداشده هاي نمونه اكثر ضمن در گرديد.
ــالايي ــبت ب ــه نس ــين ب ــپس و %93 جنتامايس  س

 مقاومـت كمتـرين و دادند نشان %48 ونكومايسين
 درصـد 4 سـيلين آمپـي و كلرامفنيكل به نسبت را

 .دادند نشان
بيشـترين ميـزان بر اساس نتايج به دست آمـده 

مقاومت به ونكومايسـين در جعفـري و گشـنيز بـه 
درصــد و كمتــرين ميــزان مقاومــت بــه  60ميــزان 

درصــد مشــاهده شــد  17ونكومايســين در شــويد 
  ).1جدول (

 مختلـف بـه گونه 6 مجموع در پژوهش حاضر در
 بـه متعلـق جدايـه 61 كه شد شناسايي انتروكوك

 گونـه بـه متعلـق جدايـه 10 و E. faecium گونـه
E.durans گونـه به مربوط جدايه 6 و gallinarum 
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Eگونـه، بـه مربـوط جدايـه 5 ؛ و E. faecalis 1 و 
 مربوط جدايه 1 و E. avium گونه به مربوط جدايه

  .باشديم E. casseliflavus گونه به
مقاومــت گونــه هــاي مختلــف  2جــدول شــماره 

مختلـف  هـايبيوتيكيآنتانتروكوك را نسـبت بـه 
نشان مي دهد. فراوان ترين جدايه مربوط به گونـه 

درصــد و كمتــرين جدايــه مربــوط بــه  73فســيوم 
  در صد است. 1كاسلي فلاوس و آويوم 

بيشترين ميزان مقاومت به ونكومايسين در گونـه 
درصـد  54و سپس در فاسـيوم  درصد 60فكاليس 

  مشاهده شد.
 آنتـي مقاومـت درصـد و تعـداد 3شماره جدول 

 ايـن در موجود بيوتيكي را نشان مي دهد كه نتايج
 بـه نسبت حساسيت وجود بيشترين نشانگر جدول

ــايبيوتيكيآنت ــي ه ــيلين، آمپ ــلكلرامفن س و  يك
 بـه نسبت حساسيت ميزان كمترين و تتراسايكلين

ـــايبيوتيكيآنت  جنتاميســـين و ونكومايســـين ه
  .باشديم

 در كـه شد بررسي مشخص اين نتايج به توجه با
شــده  يبندبســتهدو نــوع سـبزي فلــه ايـي و  هـر

و  E. faecium بـه مربـوط شـيوع ميـزان بـالاترين
 .E هـاي گونـه به مربوط نيز شيوع ميزان كمترين
avium و E. casseliflavus بيشتر است. اطلاعات 

فراوانــي گونــه هــاي مختلــف در ســبزي  مــورد در
 بيان 4جدول  در شده يبندبستهخشك فله ايي و 

 .است شده
دهد كه ارتبـاط نشان مي 5آزمون كاپا در جدول 

ــين و  ــه ونكومايس ــت ب ــين مقاوم ــي داري ب معن

  تعداد و درصد انتروكوك هاي جدا شده و مقاومت آنتي بيوتيكي آنها در انواع مختلف سبزيجات-1 جدول
 آمپيسيلين كلرامفنيكل  تتراسايكلين  اريترومايسين ونكومايسين جنتامايسينشدهجداانتروكوكتعداد  نمونه تعداد  سبزيجاتانواع

  )%6(1  )%0(0  )%7(1  )%33(5 )%60(9 )%93(14 )%75(15  20  جعفري
  )%0(0  )%16(2  )%42(5  )%67(8 )%17(2 )%92(11 )%60(12  20  شويد
  )%14(2 )%0(0  )%29(4  )%14(2 )%50(7 )%100(14 )%70(14  20  ترخون
  )%0(0 )%0(0  )%17(1  )%0(0)%50(3 )%100(6 )%30(6  20  نعناع

  )%0(0 )%0(0  )%0(0  )%50(5)%40(4 )%70(7 )%50(10  20  سبزيقورمه
  )%0(0 )%0(0  )%8(1  )%58(7)%58(7 )%100(12 )%60(12  20  آش
  )%0(0  )%7(1  )%7(1  )%0(0)%60(9 )%93(14 )%75(15  20  گشنيز
  )%4(3  )%4(3  )%15(13  )%32(27 )%48(41 )%93(78 )%60(84  140  كل

  
  تعداد و درصد مقاومت آنتي بيوتيكي بر حسب هر يك از گونه هاي آنتروكوك -2جدول 

 آمپيسيلين كلرامفنيكل  تتراسايكلين  اريترومايسين ونكومايسين جنتامايسين تعداد  ميكرواورگانيسم
E. faecium  61)73%( 56)92%( 33)54%( 18)29%( 9)15%(  1)2%(  2)3%(  
E.durans 10)12%( 10)100%( 3)30%( 7)70%( 1 )10%(  0)0%(  1 )10%(  

E. gallinarum  6)7%( 6)100%( 2)33%( 1)17%( 1)17%(  1 )17%(  0)0%(  
E. faecalis  5)6%( 5)100%( 3)60%( 0)0%( 0)0%(  1 )20%(  0)0%(  

E. casseliflavus  1)1%( 1)100%( 0)0%( 0)0%( 1)100%(  0)0%(  0)0%(  
E. avium  1)1%( 0)0%( 0)0%( 1)100%( 1)100%(  0)0%(  0)0%(  

  )%4(3  )%4(3  )%15(13 )%32(27 )%48(41 )%93(78 )%100(84 جمع

  بيوتيكي آنتي مقاومت درصد و تعداد -3 جدول
  حساس  حساسنيمه مقاوم بيوتيكآنتي

  )%3(3  )%4(3 )%93(78 جنتامايسين
  )%28(23  )%24(20 )%48(41 ونكومايسين
  )%30(25  )%38(32 )%32(27 اريترومايسين
  )%72(60  )%13(11 )%15(13 تتراسايكلين
  )%85(71  )%11(9 )%4(3 كلرامفنيكل

  )%88(74  )%8(7 )%4(3 سيلينآمپي
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ــــــــــين و ) =0001/0p< ،361/0k( اريترومايس
 يكلكلرامفنو ) =014/0p=، 138/0k( يكلينتتراسا

)026/0 p=، 026/0k=(  ـــي ـــطح معن  يداردر س
  وجود دارد. 05/0
  

  گيريبحث و نتيجه
 بـردن بالا براي گرفته صورت يهاتلاش برخلاف
ــذاها، كيفيــت ــاييانطغ غ ــواد ه ــذايي م ــوز غ  هن
. آورنـديم به وجـود كشورها براي بزرگي مشكلات

 هايكروبم كه شوديم حقيقت اين از ناشي امر اين
 وارد مختلـف مراحل در غذايي زنجيره در تواننديم

 محيطي عوامل به توانايي فائق شدن نسبت و شوند
  ).19را دارند (

 ييهـافراورده ،هايسـبز غـذايي، مـواد ميـان در
 كامـل رعايت عدم و توجهييب دليل به كه هستند
 شستشـوي عـدم و فردي كاركنـان بهداشت اصول
 موارد اكثر در ،هاآن خام مصرف همچنين و صحيح

 هاي كليفرم و هايباكتر به آلودگي منبع تواننديم
 بـه غـذايي مـواد زيـاد آلـودگي .باشـند اي روده

 و باشـد مدفوعي آلودگي بيانگر توانديم انتروكوك
 غـذا در هـاانتروكوك شـمارش دليـل بـه همـين

 كيفيـت بررسـي جهـت خـوبي راهنمـاي توانديم
 كارخانجات بهداشتي شرايط و محصولات بهداشتي

 برخـي به مقاومت توجه با ).20( باشد غذايي مواد
 بـه گرمـا به انجمـاد وبرخـي انتروكوك گونه هاي

 منجمـد، غـذايي مواد در بهداشتي شاخص عنوانبه
و مواد غذايي  آماده به مصرفغذايي  مواد همچنين

 توجـه مـورد هاانتروكوك وكنسروي، فرآوري شده
  ).21( باشنديم

 در هـاانتروكوك ميـان در آنتي بيوتيكي مقاومت
 آن عمده علت كه است گذاشته افزايش به رو جهان

 ايـن .باشديم ها بيوتيكيآنت از روزافزون استفاده
 و بيمـاريزاباكتري هاي  در مقاومت ايجاد باعث امر

 مصـرف .مي گـردد هايباكتر ساير به آن گسترش
 دارويـي مقاومت همچنين ها بيوتيكيآنت بي رويه

 ايـن و داده افـزايش نرمـال فلور باكتري هاي در را
 بيمـاريزايي پتانسـيل كه باكتري هايي به مقاومت

 يهـاعفونت درمـان نتيجه در ؛يابديم انتقال دارند
  ).22( مي نمايد پيچيده و مشكل را هاآن ناشي از

ــن  ــژوهش دراي ــه ( 84پ ــه  )%60نمون ــوده ب آل
فراوان تـرين جدايـه  E. faeciumانتروكوك بودند. 

از نمونــه ســبزي خشــك بــوده اســت و بيشــترين 
و ونكومايسين  %93مقاومت نسبت به جنتامايسين 

و كمترين مقاومت نسبت به آمپـي سـيلين و  48%
  مشاهده شد. %4كلرامفنيكل 

 Ida ما مشابه مطالعه صورت گرفته توسطنتايج 
Torre  در ايتاليا بر روي  2010و همكاران در سال

در سبزيجات  هاانتروكوكحساسيت آنتي بيوتيكي 
ايــن مطالعــه صــورت گرفتــه از  در .باشــديمتــازه 

) انتروكـوك %70( نمونـه 105نمونه  150مجموع 

  بنديتوزيع فراواني گونه هاي مختلف آنتروكوك در سبزي خشك فله ايي و بسته-4جدول
  بسته بندي درصد آاودگي درسبزي خشك و تعداد سبزي خشك فلهدرصد آاودگي درو تعداد  گونه باكتري

E. faecium  24)70%( 37)74%( 
E. faecalis  2)6%( 3)6%( 

E.gallinarum 3)9%( 3)6%( 
E.durans  5)15%( 5)10%( 
E. avium  0)0%( 1)2%( 

E.casseliflavus 0)0%( 1)2%( 
 )%100(50 )%100(34  جمع

  
 هابررسي آماري مقاومت به ونكومايسين با ساير آنتي بيوتيك -5جدول 

Antimicrobials tested احتمالمقدار  ونكومايسين  
361/0 اريترومايسين  *<0/001 
138/0 تتراسايكلين  *0/014 
088/0 كلرامفنيكل  *0/026 

سيلينآمپي  039/0  29/0  
 نشان دهنده معني داري ضريب كاپا است 05/0* مقدار كمتر از 
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) و E. faecium )62%جدا شد كه بيشترين جدايه 
بيشــترين ميــزان مقاومــت آنتــي بيــوتيكي در 

ـــو تن %7/85جنتامايســين  ــه %5/4ها ــــ ها جداي
  ).18دادند (مقاومت به آمپي سيلين را نشان 

كـه ارتبـاط  در اين مطالعه آزمون كاپا نشان داد
معني دار مثبت بـين مقاومـت بـه ونكومايسـين و 

ـــه اريترومايســـين ـــت ب و تتراســـايكلين و  مقاوم
وجــود دارد. بــه ايــن  05/0كلرامفنيكــل در ســطح 

مقاومت در ونكومايسين  معني كه اگر در يك گونه
ن و تتراسايكلي بالاتر است مقاومت به اريترومايسين

و كلرامفنيكل نيز بـالاتر اسـت. ايـن نتـايج مشـابه 
 باشـديم Ida Torreنتايج به دست آمده از مطالعه 

)18.(  
ــابي نســبت  2002ســال  در تورانتــاس ــه ارزي ب
 نيـز و مـدفوعي كليفرم هاي به آلودگي مقايسه اي
 اقـدام منجمـد سبزيجات و بستني در هاانتروكوك

 78 و 51 بـه ترتيـب حاصل، نتايج اساس بر .نمود
 بـه آلـوده منجمـد، سـبزيجات و بستني ها درصد

 ميـزان كـه بـود حـالي در ايـن .بودنـد انتروكـوك
 مـدفوعي كليفرم به اشاره مورد محصولات آلودگي

 بود آن از حاكي نتايج .بود درصد 24 و 4به ترتيب 
 آلـودگي ميزان بين مستقيمي ارتباط هيچگونه كه
. نـدارد وجـود هـاانتروكوك و مـدفوعي كليفـرم به

 برابـر در انتروكـوك بـه مقاومـت توجه با بنابراين،
 محصـولات غـذايي در مـي رسـد بـه نظـر سـرما،
شاخص بهداشتي مطرح  عنوانبه انتروكك منجمد،

  ).23( است
سلطان دلال و همكاران در يك بررسـي بـر روي 

 و شده يبندبسته نوع سبزي تازه 10نمونه از  100
 شـده ارائه يهاروش اساس بر شده يبندبسته غير
 .دادند قرار آزمون مورد ايران ملي هاي استاندارد در

 محـيط در پورپليـت كشت با انتروكوكوس شمارش
KF هـاي نمونـه 100% انجـام شـد. تمـامي آگـار 

مـاش  جوانـه و گندم جوانه اسفناج، خوردن، سبزي
  ).24( غير قابل مصرف بودند

 از ،هايسـبز بـرروي امريكا در ديگري مطالعه در
و همكـاران  Johnstonتوسط  ،يبندبسته تا مزرعه

 1/6 گشنيز در هوازي هاي ميكروارگانيسم شمارش
log cfu/g ــزان و  log 9/1آن  انتروكوكــوس مي

cfu/g بـه شـويد در مقـادير همـين .دست آمد به 

ــبترت ــري log cfu/g ،6/3و  4/5 ي  و 8/5 در جعف
  ).25( بود 1/2

ــه  ــورت گرفت ــه ص ــطدر مطالع و  Falomir توس
 همكاران بر روي سـبزي هـاي تـازه در اسـپانيا در

 آلـودگي مشـاهده مطالعـه مورد هاي سبزي 50%
ميــزان مقاومــت بــه آموكســي  يشــترينب نمودنــد،

ســيلين و آمپــي ســيلين مشــاهده گرديــد وهــيچ 
مقــاومتي نســبت بــه جنتامايســين و كلرامفنيكــل 

 ).26( نگرديده مشاهد
گرجسـتان در  2000در مطالعه ديگري در سال 

آلودگي به انتروكوكسي در سبزيجات وميوه  7/47%
 جات مشاهده شد وفراوان ترين جدايه از سبزيجات

E.casseliflavus  بود و هيچ مقـاومتي نسـبت بـه
ونكومليسين مشاهده نشد كه بـا نتـايج بـه دسـت 

  ).27( آمده در اين مطالعات مغايرت داشت
Johnston and Jaykus  نمونـه  300از مجموعه

سبزي تازه جنـوب غربـي ايـالات متحـده بـيش از 
جدايه انتروكوك جـدا كردنـد كـه بيشـترين  185

ـــه  faecalis E. 21%و  E. faecium 52% جداي
  ).28( بودند

ــه  ــورت گرفت ــه ص ــال در مطالع در  2006در س
انتروكـوك  %7/47 يجاتسبزآمريكا بر روي ميوه و 

بـوده  E.casseliflavus جدا شدند كه جدايه غالب
ــه  ــت ب ــا مقاوم ــه ه ــك از جداي ــيچ ي ــت و ه اس

  ).29( ونكومايسين نشان ندادند
ــه  ــورت گرفت ــه ص ــال در مطالع در  2015در س

انتروكـوك از سـبزيجات جـدا  %2/72تونس كشور 
 E. faecalis %15/6 و E. faecium 3/52%شد كه 
بـه  %4/18بـه سيپروفلوكساسـين،  %60 ؛ كهبودند

بــه  %7/7بــه تتراســايكلين  %4/15 اريترومايســين،
ــل و ــت  %15/6 كلرامفنيك ــه ونكومايســين مقاوم ب

نشان دادند و هيچ مقاومتي نسبت به آمپي سيلين 
  ).30( مشاهده نشد

و  Hamiltonتوســط در مطالعــه صــورت گرفتــه 
همكــاران بــر روي حساســيت آنتــي بيــوتيكي 
انتروكوك هـاي جـدا شـده از سـالاد و سـبزيجات 
ميزان بالايي از مقاومت به آمپي سـيلين مشـاهده 
 شده است كه با نتايج به دست آمده در اين مطالعه

  ).31( باشديممغاير 
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 توانـايي انتروكوكسـي هـاي از سوي ديگر گونـه
 به ايي، گونه داخل بيوتيكيآنت مقاومت ژن انتقال

 مثــال طــور بــه ديگــر بــاكتري هــاي بيمــاري زاي
 مونوسـايتوژنز و ليسـتريا اورئوس، استافيلوكوكوس

 گـوارش دسـتگاه هاي غيـر بيمـاري زا در باكتري
 را محـيط و غـذايي مواد در حتي و حيوان و انسان
 گونـه هاي باكتري حقيقت در ).32( باشنديم دارا

 مقاومـت افـزايش از الگـويي عنوانبه انتروكوكسي
 در خصــوصبه جهــان سرتاســر در بيــوتيكي آنتــي
  ).33( هستند مطرح بيمارستاني يهاعفونت
ــه ــلاوه ب  محصــولات در انتروكوكســي حضــور ع

 و ها بيوتيكيآنت به چندگانه هاي مقاومت غذايي،
 محـدود باعـث ويـرولانس كننـده تعيـين هاي ژن

 حضـور بنـابراين اسـت شـده درماني شدن انتخاب
 باشـديم اهميـت حـائر آبـي منـابع و غذا در هاآن

)35-34.(  
 هـاي فاضـلاب كشورها، زا بسياري همچنين در

 اسـتفاده كشـاورزي مـزارع آبيـاري بـراي شـهري
 كه اين امر سبب ورود عوامـل بيمـاري زا، شوديم

 مشــكلات همچنــينو  محصــولات و خــاك در
 كـود ).36( كننـديم ايجـاد انسـان براي بهداشتي

 باكتري به مزارع ي كننده آلوده عوامل از ديگر يكي
 ها هفته توانديم كه انتروكوك است قبيل از هايي

 آلـودگي باعـث و مانـده بـاقي خـاك در هـا مـاه و
 از پـس شسـتن هرچنـد ).37( گـردد محصـول
 كـاهش بـراي مهمـي روش تازه، محصول برداشت
 وجود جمله از عوامل برخي ولي باشديم ها پاتوژن
 توسط بيوفيلم تشكيل گياه، بافت داخل در پاتوژن
 را آن اثربخشـي گيـاه سطح آبگريزي نيز و باكتري
 آلــودگي از جلــوگيري ).38( كننــديم محــدود

 افراد تمام ي عهده به ،هايكروارگانيسمم با هايسبز
 حـين برداشـت، از قبـل هـاي فعاليـت در دخيـل
 ايـن در و است محصول برداشت از پس و برداشت
 در كشـاورزان آمـوزش ويژه به افراد آموزش زمينه

  ).39( است ضروري مناسب كود و آب از استفاده
نتايج بدست آمده از اين تحقيـق غيـر بهداشـتي 
بودن سبزي هاي خشك عرضه شده در شهر تهران 
را نشان مي دهد و لـزوم اقـدام اساسـي را در ايـن 
زمينه نشان مي دهد. اصـلي تـرين علـت آلـودگي 
سبزي هاي خشـك عرضـه شـده در شـهر تهـران 

استفاده از كود هاي حيواني تصفيه نشده در مزارع 
آبيـاري سـبزيجات بـا فاضـلاب هـاي كشاورزي و 

تصفيه نشده است كه باعث انتقال آلودگي مدفوعي 
كه متأسـفانه بـه علـت عـدم  شوديمبه سبزيجات 

شستشوي كافي و عدم گندزدايي، اين آلودگي هـا 
سبزيجات مـورد اسـتفاده در تهيـه  برطرف نشده و

  سالاد را غير قابل مصرف مي نمايد.
  

  پيشنهادات
از مواد شوينده و مواد گنـدزداي آموزش استفاده 

مناسب براي انگل زدايـي و گنـدزدايي سـبزيجات 
ــردي  ــات بهداشــت ف ــت نك ــتفاده، رعاي ــورد اس م
 متصدياني كه با تهيه و توزيع مواد غذايي سـروكار

دارند، الزامي بـودن آگـاه سـازي دسـت انـدركاران 
تهيه و توزيع مواد غذايي بـه عوامـل آلـوده كننـده 

وزش بـه متصـديان تهيـه و توزيـع مواد غذايي، آم
ــار،  ــوازم ك ــذايي در خصــوص بهداشــت ل ــواد غ م

صيفي جات مورد استفاده در  نگهداري سبزيجات و
 نظارت دقيـق تـرمكان هاي مناسب مانند يخچال، 

قــوانين بهداشــتي موجــود در  براجــراي مســئولين
كشور، برنامه ريزي منسـجم از طريـق نظـارت بـر 

ات و صيفي جـات، مراحل كاشت و برداشت سبزيج
نمونه برداري مـنظم و همچنـين كنتـرل كيفيـت 

  باكتريولوژيكي سبزي هاي خشك عرضه شده.
  

  تشكر و تقدير
اين مقاله نتيجه بخشي از طرح تحقيقاتي مصوب 
مركز تحقيقات ميكروبيولوژي مواد غذايي دانشـگاه 
علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران بـه 

از  لهيوسـ نيبـد. باشـديم 29346شماره قـرارداد 
معاونت محتـرم پژوهشـي دانشـگاه علـوم پزشـكي 
تهران كه از نظر مالي حامي ايـن طـرح تحقيقـاتي 
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Abstract 
Background: Enterococci are gram-positive cocci that have frequently been isolated from 
animal and vegetable foods. The aim of this study was to identify the prevalence and 
antibiotic susceptibility of enterococci isolated from seven types of vegetables randomly 
selected from grocery stores in Tehran. 
Methods: In this cross-sectional study, 140 samples were collected from April to October 
2015. Enterococci were detected in samples using the Gram stain and biochemical tests such 
as catalase reaction, and hydrolyze bile esculin and identified at the species level by the 
common biochemical tests. Antibiotic susceptibility test of isolates with six antibiotics was 
also done using the disc diffusion method. 
Results: Eighty-four out of 140 (60%) samples showed enterococci. Of these, 72.6% 
belonged to the species Enterococcus faecium. The results showed that 10, 6, 5, 1 and 1 
isolates were E.durans, E. gallinarum, E. faecium, E. avium and E.casseliflavus respectively. 
Low percentages of microorganisms were resistant to tetracycline (15%), ampicillin (4%), 
and chloramphenicol (4%). A high percentage of microorganisms were resistant to 
gentamicin (93%), vancomycin (48%), and erythromycin (32%). 
Conclusion: The results revealed contamination of dried vegetables in Tehran. According to 
the findings, we conclude that training of dealers and food suppliers are necessary and 
healthy principals should be followed. Also, supervision on food packing and storage should 
be considered to prevent food microbial contamination. 
  
Keywords: Vegetables, Enterococcus, Antibiotic resistance, Tehran 


