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      چكيده
 

توانـد يمـ يجـانيه يو خودآگاه يليتحص يآورتاب ،يليتحص يآورموثر در بهبود تاب يهااز روش يبه طور كلزمينه و هدف: 
ژوهش حاضر، از انجام پ اشاره داشت كه به طور همزمان شناخت، رفتار، عوطف و تعاملات را در بردارند. هدف يآموزش ييهاروش
آموزان متوسطه انشد يليتحص يآورمغزمحور بر تاب يريادگيآموزش  خودگردان و يريادگي يآموزش راهبردها ياثربخش سهيمقا
   .بود

هش پـژو يآمـار همسان بود. جامعـه ريآزمون با گروه كنترل غپس -آزمونع پيشنو از يشيروش پژوهش نيمه آزما كار: روش
 1401-1402 يليصـدر سال تح يشهر سوادكوه شمال ينهم مدارس دولت هيدانش آموز دختر متوسطه اول پا 387 يحاضر را تمام

به دو  يبه صورت تصادف وند هش انتخاب شدورود به پژو يارهايبه مع جهتو با دسترس در صورت به نفر 45 تعداد. اندداده ليتشك
 يليتحصـ يآوربپرسشـنامه تـا از هـاآوري دادهشدند. جهـت جمـع نيگزينفره جا 15گروه كنترل  كينفره و  15 شيگروه آزما
 8ر د) 1979مكـاران (و ه سـروخودگردان برگرفته از دن يريادگي ياستفاده شد. خلاصه جلسات آموزش راهبردها) 2004ساموئلز (

بر  ايقهيدق 90جلسه  8) در 2005و همكاران ( كاينمغزمحور برگرفته از  يريادگيو خلاصه جلسات آموزش  ايقهيدق 60 يجلسه
-انـدازه سانيوار لحليت از هاداده ليو تحل هيگروه كنترل مداخله صورت نگرفت. جهت تجز يانجام شد و برا شيگروه آزما يرو
  . فاده شدستا SPSS18با نرم افزار  مكرر يريگ
دانـش يليتحص يآوربمغزمحور بر تا يريادگيخودگردان و آموزش  يريادگي ينشان داد كه آموزش راهبردها هاافتهي :هاافتهي

 يهاافتـهيغزمحور بود. م يريادگي آموزش از تراثربخش يليتحص يآورمغزمحور بر تاب يريادگيآموزان متوسطه اثر دارد. آموزش 
  . دهد هئارا شاورانبه م يكاربرد حاتيتلو دتوانيپژوهش م نيا

ر تـاببـمغزمحور  يريادگيخودگردان و آموزش  يريادگي يراهبردها ياثربخش نيب هي، فرضمقاله جيبا توجه به نتا :گيرينتيجه
 يليتحصـ يآورابمغزمحـور بـر تـ يريادگيـشـد. امـا آمـوزش  ديـآموزان متوسطه تفاوت وجود دارد، تائدر دانش يليتحص يآور

 .خودگردان بود يريادگي يتر از راهبردهااثربخش
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Abstract   
 
Background & Aims: : In general, among the effective methods in improving academic 
resilience, academic resilience, and emotional self-awareness can be mentioned as 
educational methods that include cognition, behavior, affection, and interactions at the same 
time. Resilience is a kind of returning to the initial balance or reaching a higher level of 
balance in threatening conditions and provides the means for successful adaptation in life. In 
the field of people's resilience, two categories of risk factors and protective factors can be 
separated, the risk factor prevents the effective performance of the individual. However, the 
protective factor is the resources that help people avoid the effects of looking at the 
importance of the family in hardships and crises. Resilience is not a one-dimensional 
structure, but a multi-dimensional phenomenon, it is understood in its context and context, 
and a complex interactive model is needed to fully understand it. On the other hand, in 
students, academic resilience means achieving good educational results despite adverse 
conditions and challenges through changing existing behaviors or creating new behaviors, 
such as discipline, practice, or planning. The resilience process is not just a biological or 
psychological fact. But at the same time, it also has social dimensions and nature. In other 
words, students who are resilient in one situation may face problems in another situation. 
Students who have academic resilience, even in the presence of stressful events and 
conditions that can put them at risk of poor performance and eventually dropping out of 
school, have high motivation and good performance. In other words, resilient students 
maintain a high level of motivation and progress despite stressful events and conditions, 
which requires the acquisition of appropriate self-awareness in different cognitive, 
behavioral, and even emotional fields. The purpose of this research was to compare the 
effectiveness of teaching self-directed learning strategies and brain-based learning on the 
academic resilience of high school students. 
Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with an 
unequal control group. The statistical population of the current research is made up of all 387 
female students of the first secondary school of the ninth grade of public schools in the city 
of Northern Swadkoh in the academic year of 2022-2023. A number of 45 people were 
selected based on the criteria for entering the research and were randomly replaced into two 
experimental groups of 15 people and a control group of 15 people. Samuels (2004) 
academic resilience questionnaire was used to collect data. The summary of self-directed 
learning strategies training sessions taken by Densero et al. (1979) in 8 60-minute sessions 
and the summary of brain-based learning training sessions taken by Cain et al. (2005) in 90-
minute sessions were conducted on the experimental group. There was no intervention for 
the control group. Repeated measurement variance analysis was used with SPSS18 software 
to analyze the data. 
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Results: The findings showed that teaching self-directed learning strategies and teaching 
brain-based learning affects the academic resilience of secondary school students. Brain-
based learning training was more effective than brain-based learning training on academic 
resilience. The findings of this research can provide practical implications for consultants. 
Brain-based learning helps students learn about their brain function. This training shows 
them how the brain performs comprehension, memory, attention and critical thinking and 
how they can improve these functions. Brain-centered learning training gives students a 
better understanding of cognitive processes such as attention, memory, critical thinking, and 
problem solving compared to teaching self-directed learning strategies. This training helps 
students to be able to use these processes and perform better in learning and problem solving. 
Teaching brain-based learning helps students to strengthen their cognitive skills compared to 
teaching self-directed learning strategies. In general, teaching brain-based learning to 
students is more effective than teaching self-directed learning strategies on academic 
resilience because it focuses on cognitive processes, increases motivation and willingness to 
learn, creates diversity in learning methods, brain-based learning education is more than 
education. Self-directed learning strategies can be more effective in students' academic 
resilience. The brain-centered method is a learning method that focuses on the principles and 
natural functions of the brain. This method is based on deep understanding and conscious 
attention to the learning process. Through direct communication with the brain, it directly 
helps to strengthen the mind and increase cognitive abilities. 
Conclusion: Brain-based learning helps students improve their cognitive skills. These skills 
include attention, memory, critical thinking, and problem-solving, which are effective in 
academic resilience and achieving better performance in various subjects. Teaching brain-
based learning helps students strengthen their concentration power compared to teaching 
self-directed learning strategies. This focus helps students in learning and problem-solving 
and increases academic resilience. The limitation of the research to the first secondary school 
students of the ninth grade limits the generalization of its findings to other students and other 
grades, therefore caution should be observed in generalization. Since the gender of the 
participants was female, generalization to male students is limited. The data collection tool 
was a questionnaire, and questionnaires, despite their usefulness, may cause the respondents 
to respond under the influence of social desirability. Because the research was conducted in 
the northern city of Swadekoh, it may be limited in generalizing its results to other places 
due to the specific socio-cultural context of this city. The brain-based learning teaching 
method is an effective method for improving academic resilience, and the findings of this 
research can provide practical implications in the field of improving the performance of 
psychological factors to academic advisors and teachers using the brain-based learning 
teaching method. According to the results of the article, the hypothesis that there is a 
difference between the effectiveness of self-directed learning strategies and brain-based 
learning on academic resilience in high school students was confirmed. However brain-based 
learning training was more effective than self-directed learning strategies on academic 
resilience. 
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 
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  و همكاران عباديمطهره 

  مقدمه
 ينظـام آموزشـ اساسـي ركـن عنـوان به آموزاندانش

 يدر تحقق اهـداف نظـام آموزشـ ايژهيو گاهينقش و جا
و  يقشر از جامعه از نظـر آموزشـ نيدارند كه توجه به ا

 ينظـام آموزشـ شـتريهر چه ب ييموجب شكوفا يتيترب
 ،يعوامــل متعــدد شــناخت نيبــ نيــدر ا. )1( دگــرديمـ

در عملكـرد مـوثر و  ياجتمـاع يو حتـ يعاطف ،يرفتار
نقــش  اريبســ يريادگيــ نــديو در فرا يليمناســب تحصــ

ماننـد  يآموزشـ هـايروش .)2( نـدنماييمـ فايا يمهم
ــ يآمــوزش راهبردهــا خــودگردان و آمــوزش  يريادگي

 ينينـوآور و نـو هـايمغزمحور از جملـه روش يريادگي
از  يهستند كـه بـه صـورت همـه جانبـه ابعـاد متفـاوت

 نـديرا در فرا يارتبـاط يو حت يرفتار ،يعملكرد شناخت
-يقرار خواهنـد داد و مـ ريتحت تاث رانيفراگ يريادگي

و  يشـناخت يسـازگار يرا بـرا يمناسب يآور ابت تواند
بازگشـت بـه  نـوعي آوريتـاب. )3(سبب شـود  يرفتار

در سـطح بـالاتر در  يبـه تعـادل دنيرسـ اي هيتعادل اول
كننده است و موجبات سازگاري موفق در  ديتهد طيشرا
 افـراد، آوريتاب نهيدر زم .)4( دآوريرا فراهم م يزندگ
 كيـقابـل تفك محـافظتي و ايمخـاطره عامل دسته دو

 بـازداري را فـرد مـؤثر عملكـرد اي،است، عامل مخاطره
اسـت كـه بـه افـراد  يمنابع ،ياما عامل محافظت كندمي

خـانواده در  تيـدر نگاه به اهم راتياز تأث كنديكمك م
 كيـ آوريتاب. )5(كنند  ريجلوگي هاو بحران هايسخت

، ستا يچندبعد ةديپد كيبلكه  ست،ين يسازة تك بعد
فهـم كامـل  يو برا ابدييخود مفهوم م نةيدر بافت و زم

در  ياسـت، از طرفـ ازين دهيچيپ يمدل تعامل كيآن به 
 يابيدسـت يبـه معنـا يليتحصـ يآوردانش آموزان تاب

 طيخـوب بـا وجـود شـرا يآموزش جنتاي به آموزاندانش
 ايـموجـود  يرفتارها رييتغ قطري از هانامساعد و چالش

 يزيربرنامه اي نيمانند نظم، تمر د،يجد يرفتارها جاديا
-سـتيز تيـواقع كيـصـرفاً  آوريتاب ندي. فراباشديم

. درك فرد از ظـاهر )6( ستين شناختيروان اي شناختي
بلكـه بـه طـور تواند از درك ديگـران از ظـاهر خود مي

دارد. بـه عبـارت  زيـن ياجتماع تيهمزمان، ابعاد و ماه
 هستند آورتاب ت،يموقع كي كه در آموزانيدانش گر،يد

مواجه شـوند.  يبا مشكلات گريد تموقعي در است ممكن
وجود ا ب يدارند، حتّ يليتحص آوريكه تاب آموزانيدانش

در  اآنهـا ر توانـديكـه مـ يطيفشارزا و شـرا يدادهايرو

رهـاكردن  تيـدر موقع تـاًيو نها فيخطر عملكـرد ضـع
دارنـد. بـه  يبالا و عملكرد خوب زةيمدرسه قرار دهد، انگ

وجود حـوادث  رغمعلي مقاوم آموزاندانش گر،يعبارت د
را  شـرفتيو پ زهياز انگ بالايي سطح زا،استرس طيو شرا
 يمستلزم كسب خودآگاه طيشرا نيكنند كه ايمحفظ 

 يو حت يرفتار ،يمتفاوت شناخت هايطهيمناسب در ح
مـوثر در  هـاياز روش يبه طـور كلـ. )7(است  يجانيه

ــاب ــود ت ــ آوريبهب ــاب آور ،يليتحص ــ يت و  يليتحص
اشـاره  يآموزشـ هاييروش توانديم يجانيه يخودآگاه

داشت كه به طـور همزمـان شـناخت، رفتـار، عوطـف و 
 يريادگيــ يتعـاملات را در بردارنــد. آمــوزش راهبردهــا

 هـايمغزمحـور از روش يريادگيـخودگردان و آموزش 
 .نـدنماييمـ تيـتبع كـرديرو نيـهستند كـه از ا ينينو

 ينـديدان بـه فرادگرخـو يريادگيـ يآموزش راهبردها
و  هـاكيـبـه كمـك تكن تـوانياشاره دارد كه در آن مـ

مند، افكـار، احساسـات و طور نظامو به يموثر هايروش
بـه اهـداف مـدنظر  يابيرا در دسـت رانيـفراگ يرفتارها

 ياصـل يژگـيو مـرمنيزطبـق نظـر  .)8(نمـود  تيهدا
 نــديخــودگردان مشــاركت فعــال آنهــا در فرآ رانيــفراگ

 يو رفتـار يزشـيو انگ يفراشـناخت دگاهيـاز د يريادگي
ــد ــ نياســت. ب ــه م تصــور كــرد اســتفاده از  تــوانيگون
دانــش آمــوز  شــوديخــودگردان باعــث مــ يراهبردهــا

-در شـكل نيـرا كسـب كنـد و ا يشتريب هاييتيموفق
 يليتحصـ طـهيدر ح يو رفتـار يعملكرد شناخت يرگي

با داشتن تصوير بـدني مثبـت،  .)9( دارد يينقش به سزا
پـذيرد و ايـن گونـه كـه هسـت ميفرد بدن خـود را آن
تا ذهن و توان خود را معطـوف  سازدمسأله اورا قادر مي

 .)10( هاي ديگر زندگي خود كندرشد و گسترش جنبه
 رنـدهيادگيرا به مشاركت فعّال  يريادگيدر  يخودگردان

در  يو فراشــناخت يشــناخت ،يزشــيانگ ،ياز نظــر رفتــار
اطـلاق  يريادگيـنمودن  نهيشيجهت ب يريادگي نديفرا
انـد از: خـودگردان عبارت يريادگيـ ي. راهبردهاكنديم

تكرار و مرور، بسـط و  ي(راهبردها يشناخت يراهبردها
ـــــــازمان ـــــــترش و س ـــــــايدهگس  ي)؛ راهبرده

كنترل و  يراهبردها ،يزيربرنامه ي(راهبردهايفراشناخت
 تيريمـد ي) و راهبردهـايدهـنظم ينظارت و راهبردها

بر روند  يكنترل شخص رندگانيادگيروش  نيمنابع. در ا
در  شـتريآموزش خواهند داشت و لذا سـرعت و دقـت ب

 شـتر،ياتكـا بـه نفـس ب ريـنظ يمسائل پرورش ،يريادگي
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مغزمحور يريادگي آموزش و خودگردان يريادگي يراهبردها ياثربخش سهيمقا  

در  زيــن ادتريــز يريپــذ تيو مســئول يآمــدخودكار
خـودگردان  رندگانيادگيخواهد شد.  جاديا رندگانيادگي

ــا ــ ياز راهبرده ــه يريادگي ــودگردان ب طور مناســب خ
 ييدر سـطح بـالا يزشـيو از لحاظ انگ كنندياستفاده م

ــد ــرار دارن ــ. )11( ق ــآمــوزش  گــريد ياز طرف  يريادگي
ـــور  ـــ لمد يكمغزمح ـــو يآموزش در آن  كه ستا نين

 شامل رمحو مغز يگيرديا زشموآ ساسيا يمؤلفهها
 هيجاني محيط ديجاا ،مشآرا با أمتو ريهوشيا

 ه،پيچيد ربتجادر   هماهنگ زيساور غوطه ،خوشايند
و  بهينه يفرصتها ديجاو  ا خوشايند يفرصتها ديجاا

 يآمـوزش مبتنـ. )12(را در بر دارد  يگيرديا ايبر غني
 فراگيـراناست كـه  نيسازگار با مغز متضمن ا اي زبر مغ

بـا در نظـر   نيو پس از ا كنديبدانند مغز چگونه كار م
را  ينديخوشــا يآموزشــ وهياطلاعــات، شــ نيــداشــتن ا

گر شـناخت آداب يادگيري مغزمحور بيان. كنند يطراح
سـاماندهي و ضوابط مغـز بـراي يـادگيري پـر معنـي و 

محور بـه پايه يادگيري مغز .ستا هار طبق آنتعليمات ب
اين صورت است كه مغز به طور فطري براي آموختن بـا 

ــت ــده اس ــازماندهي گردي ــي س ــادگيري . )13( معن ي
مغزمحور نوعي آمـوزش مطـرح شـده اسـت كـه در آن 

. آمـوزش دشـويري مـيسيستم مغز وارد مبحـث يـادگ
مغزمحور، اساساً سـه بخـش عمـده آمـوزش و  يريادگي

را تحت  يابيآموزش و ارزش، يبرنامه درسشامل پرورش 
اين نوع آموزش كه بر طريقه عملكرد  .دهديقرار م ريتأث

مغز (پردازش، تفسير و ذخيـره و رمزگردانـي اطلاعـات 
ــراي و اســت محــور آمــوز دارد، دانــش تمركــز) …و  ب

. )14( كنـدمـي استفاده مغز سيستم يهمه از رييادگي
توان بيان نمود كه آمـوزش راهبردهـاي ميبه طور كلي 

از  آمـوزش يـادگيري مغزمحـوريادگيري خـودگردان و 
باشـند كـه بـه طـور فعالانـه بـه روش هاي نـويني مـي

هـاي فراگيران كمك خواهند نمود و بسـياري از حيطـه
. شناختي، رفتـاري، هيجـاني و اجتمـاعي را در بـر دارد

ــايرو ــناخت يكرده ــار يش ــأك، تيرفت ــر ترغ دي ــب  بي
كردن رفتار خود  ميادراك و تنظ يآموزان به وارسدانش

 يرونيعوامل ب لةيوسبه آنها اجازه دهند به نكهياست تا ا
 كننـديم يسـع هـاي آموزشـيروش نيا .كنترل شوند

 يهـادهنـد، مهارت شيآموزان را افزادانش يخودكنترل
تـاب آوري تحصـيلي و خودآگـاهي آوري تحصيلي، تاب
سازنده را  يعكاسو خودان تيآموزان را تقودانشاني هيج

شامل قبول كردن هاي آموزشي اين روشكنند.  قيتشو
شـناختي و هـا و سـاماندهي مـرتبط بـا پـردازش قواعد

  است. براي يادگيري معنادار رفتاري 
نشـان ) 1398(و همكـاران دزادهيرشـدر همين راستا 

 ياشـناختخـودگردان فر يآموزش راهبردها اند كهداده 
و  يليتحصـ يآورتاب يهاو بهبود مؤلفه شيموجب افزا

 يشــده اســت و اثــر تعــامل يليمثبــت تحصــ جانــاتيه
 جانــاتيو ه يآورتــاب يهــامولفــه يدر تمــام رهــايمتغ

ــ ــت تحص ــ يليمثب ــود يمعن و ) Luo( ژو .)15(دار ب
خودگردان  يريادگاند كه ينشان داده) 2014( همكاران

در تحصـــيلي  يآورمراقبـــت و تـــاب در رابطـــه بـــين
نگ سـو. )16( ي اثرگذار اسـتنيچ يپرستار انيدانشجو

)Song) يريادگاند كه يـ) نشان داده2021) و همكاران 
هـاي حـل آوري و مهـارتبا افزايش تـاببر مغز  يمبتن

بنـابر  .)17( ي اثرگـذار اسـتليتحص شرفتيبر پمسئله 
عوامل آموزشـي  بررسي به كه است ضروري مطالب فوق

وضعيت شناختي و رفتـاري در دانـش آمـوزان موثر در 
 كـردن مشـخص بـا سـويي از. متوسطه پرداختـه شـود

شـود، مي بهبود وضعيت اين افـراد باعث كه متغيرهايي
 و نمـود فراهم بعدي هايپژوهش براي را زمينه توانمي
كشــور،  شــيوع و گســترش عوامــل منفــي در رخــداد از

آنكه پژوهشي در كرد به طور كلي با توجه به  پيشگيري
داخل كشور به طور همزمان به بررسي تفـاوت آمـوزش 

و آمــوزش يــادگيري  راهبردهــاي يــادگيري خــودگردان
ــاب ــر ت ــوزان  آوري تحصــيليمغزمحــور ب ــش آم در دان

، سـوال اصـلي كـه آنجـايي ازنپرداخته اسـت، متوسطه 
پژوهش اگر اين مي باشد كه آيا بين آموزش راهبردهاي 

و آمـوزش يـادگيري مغزمحـور بـر  يادگيري خودگردان
تفـاوت آمـوزان متوسـطه در دانـش آوري تحصـيليتاب

  ؟داردوجود 
  

  كارروش 
ــوع پيش ــي از ن ــه آزمايش ــژوهش نيم ــونروش پ  - آزم

اخلاق كه با كد  بودكنترل غيرهمسان آزمون با گروه پس
ــــماره ــــا ش از  IR.IAU.BABOL.REC.1402.191 ب

رســيد.  تصــويببــه  بابــلدانشــگاه آزاد اســلامي واحــد 
 387 يپـژوهش حاضـر را تمـام يآمارجامعه همچنين، 

 ينهم مـدارس دولتـ يهآموز دختر متوسطه اول پادانش
 1401-1402 يليدر سـال تحصـ يشهر سوادكوه شمال
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با توجه به آنكه حداقل تعداد نمونـه بـه . اندداده يلتشك
نفـر مـي 15هاي مداخلـه اي پژوهشازاي هر گروه در 

 داوطلبانـهنفر به صورت  45تعداد )، 1395باشد (دلاور، 
د و به دنورود به پژوهش انتخاب ش يارهايبا توجه به مع
روه گ يكنفره و  15 شيبه دو گروه آزما يصورت تصادف

  .قرار گرفتنفره  15كنترل 
افـراد مـورد مطالعـه معيارهاي ورود به مطالعه شامل 

، دختـر ، جنسـيتنهـم يـهآموزان متوسطه اول پادانش
كـه  يجسـمان يهـايمـاريب يا ياختلالات روان نداشتن

 يافتدر ، عدمباشند يرگذارتاث يمجبور به مصرف داروها
، جلســاتر د يهمكــار ينــدگــذار در فرايرتــاث يداروهــا
 ينامـه ، موافقـتبـودن يشـهر سـوادكوه شـمال ساكن
و  در خصـوص شـركت افـراد در طـرح پـژوهش ينوالد

 ياحراز عدم برخوردارمعيارهاي خروج از مطالعه شامل 
نـاقص ، از آمـوزش ياورود در هـر مرحلـه يارهاياز مع
از دو جلسـه در  يشب يبتغها، شدن پرسشنامه يلتكم

. با توجه بـه .يبه ادامه همكار يلعدم تما، طول مداخله
بسته راهبردهاي يادگيري خودگردان بر گرفته از دنسرو  

 يــادگيريبرنامــه جلســات  ي وايقــهدق 90جلســه  8در 
و  يايقـهدق 90جلسـه  8در  كاينمغزمحور بر گرفته از 

نامـه  رضـايت، پـژوهششـركت در  يپس از توافق بـرا
ر جلسـات بـه عنـوان تعهـد شـركت داز والدين آگاهانه 

 جملهاز خلاقيا يهااردستانداو نوشـــــــته شـــــــد 
 ام،حترا ،شيزموو آ علمي اي،حرفه يمسئوليتپذير

قبـل از شـروع  ينهمچنـي رعايت گرديـده شـد. رازدار

گـروه  يـكو  يشدو گـروه آزمـا از آزمون يشجلسات پ
دو پس آزمـون از  كنترل و پس از اتمام جلسات مداخله

از ابـزار پرسشـنامه و كنتـرل بـا اسـتفاده  يشگروه آزما
كـه گـروه  يدر حـال، شد يافتاب آوري تحصيلي) در(ت

و  يـهجهـت تجز نكـرد. يافـتدر يامداخله يچكنترل ه
گيري مكرراز نوع آميختـه تحليل اندازه از هاداده يلتحل

با نرم افـزار  يتوكبونفروني و  يبيآزمون تعق(مختلط) و 
SPSS18 استفاده شد.  

پرسشـنامه  ز:سـاموئل يليتحصـ يآورپرسشنامه تاب
سـوال طراحـي شـد.  40بـا  ساموئلزآوري تحصيلي توسط تاب

و  5، 7، 10، 11، 13، 14، 15، 23، 25، 26، 27، 28 هايسوال
، 20 هايسـوال. ستا تباطيار يهارتمها عامل به طوـمرب 29
ــمرب 24و  4، 6، 8، 12، 16، 17، 18، 19 ــب طوـ  عاملجهت هـ
 عامل به طمربو 22و  1، 2، 3، 9، 21 يهاالسؤو  هيندآ يگير

 كرتيبه صورت ل ينمره گذار. ستا ينگر مثبتو  رمحو مسئله
نمره بالاتر است.  5تا كاملا موافقم  1از كاملا مخالفم يانهيگز 5

سـازه و  يـيروااسـت.  بيشـتر يليتحصـ يآورتابدهنده نشان 
 يبـه روش الفـا يـاييشـد و پا ييـدمحتوا توسط سـازندگان تا

و همكاران  نژاد يسلطانبدست آمد.  89/0تا  80/0 ينكرونباخ ب
كرونبـاخ  يبه روش الفـا ياييو پاتاييد شد  سازه و محتوا ييروا
 .بدست آورد 77/0تا  63/0 ينب

آمـــوزش  خلاصـــه جلســـات 1در جـــدول شـــماره 
بيان  خودگردان بر گرفته از دنسرو يريادگي يراهبردها

 شده است.
  

 
  خودگردان بر گرفته از دنسرو يريادگي يخلاصه جلسات آموزش راهبردها -1 جدول

  محتوا  هدف جلسه
 يآموزان با راهبردها دانش هياول ييآموزش و آشنا ياهداف در راستاانيو بيآموزشيهابرنامهيكلمعرفياولجلسه تعيين اهداف و پيش آزمون 1

   يريادگي
  يديكلكردن نكات برجسته اي دنيكش كردن موضوعات، خطو خلاصهكردنيمطالب، كپييتكرار ساده و بازگو و تكرار نيتمر يراهبردها 2
  هاكردن، خلق آنالوگ آن، خلاصه ريو تفس ليو تأو شده دادهحياز دانش توضيادر داخل شبكهدياطلاعات جدقيتلف ييو بسط معنا حيتوض 3
شده باتوجه به  ارائه يهايبند اطلاعات و طبقه يو سازماندهيادآوري،يكدگذارليتسهيبراچارچوبيارائه يسازمانده يراهبردها 4

  مشترك اتيصخصو
و  يتوجه انتخاب، يمنابع، كاربرد دانش قبل صيتخصشده، ي ابيتوجه جهت،يزمان و زمانبندتيرياهداف، مدنييتع  يطراح 5

   يآمادگ
تأمل جهت ، يازلحاظ دقت و درك و فهم و اثربخش يريادگييهاتيفعالييكنترل كارايبراييهاكتكنيارائه  يخودنظارت 6

   ليدلا يجستوجو
اهداف و  يابيشده، ارز كاربرده بهيريادگي يندهايفرا يابيارزف،يتكلليبعد از تكميريادگيجينتاتيفيكيبررس  يابيخودارز 7

  مجدد ينيبازب
  آموزش.  ريتأث يشده و بررس انجام ياز تمام كارها خلاصه ايدربارهبحثوقبلجلسهفيتكرار و مرور تكال و پس آزمون ينتيجهگير 8
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  هايافته
شود، ميانگين نمرات ده مياهمش 2چنانكه در جدول 

آوري تحصــيلي در دو گــروه آزمــايش آزمــون تــابپيش
)TSDL  وTBBLبا هم برابر بوده امـا،  يبا) و كنترل تقر

آوري تحصـيلي گـروه ميانگين نمرات تاب آزموندر پس
) بــه مراتــب متفــاوت از TBBLو  TSDLآزمــايش (

در جـدول  ينميانگين نمرات گروه كنترل بوده و همچن
 يشدر دو گـروه آزمـا يگيـريپ قـاديرم يسهافوق در مق

)TSDL  وTBBLباشـديقابل مشاهده م يز) و كنترل ن .
مقادير آماره شـاپيرو  همچنين در بررسي پيش فرض ها

آوري تـاب، آزمـونپس و  آزمـونپـيش نمراتويلكز در 
گـروه به تفكيـك دو آموزان متوسطه تحصيلي در دانش

باشـد كـه دار نميهـا معنـي در متغير كنترلو  آزمايش
بيانگر نرمال بودن توزيع متغيرها است. با توجه به نتايج 

سـطح واريانس آزمون لـوين و كرويـت مـاچلي،  تحليل
باشد، بنـابراين مي 05/0بدست آمده بيشتر از معناداري 

 گفـت پـيش فـرض همگـونيتـوان ، مـيبه طـور كلـي
ور ه طـ. بـها از تجانس برخوردار است گروه در واريانس

هاي تحليل كوواريانس مورد تاييد واقع كلي پيش فرض
محاسبه شده  Fدهد مقدار نشان مي 3نتايج جدول  .شد

 
  و كنترل شيدر گروه آزما يليتحص آوريتاب هاياسمقي خرده آزمونپس آزمون،ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پيش -2 جدول

 پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش  

انحراف ميانگين انحراف ميانگين گروه متغير وابسته
 استاندارد

انحراف  ميانگين
 استاندارد

  TBBL(  07/16 25/2 67/26  08/6 80/26  34/5( شآزماي  تباطيار يهارتمها
  TSDL( 40/16 01/3 20/20  24/2 60/20  71/3( آزمايش

  15/3  47/16 99/2  33/16 36/2 20/16 كنترل
 يگيرعاملجهت

  هيندآ
  TBBL(  73/18 91/2 27  29/3 07/27  51/3( آزمايش
  TSDL( 07/18 81/2 60/22  64/3 93/22  51/4( آزمايش

  98/1  73/18 64/2  53/18 76/1 44/18 كنترل
 مثبتو  رمحومسئله

  ينگر
  TBBL(  60/11 35/1 44/17  24/2 58/17  19/2( آزمايش
  TSDL( 36/11 23/1 04/14  39/1 25/14  08/2( آزمايش

  14/1  73/11 31/1  58/11 17/1 56/11 كنترل
  TBBL(  40/46 40/5 11/71  23/8 44/71  68/8( آزمايش  آوري تحصيليتاب

  TSDL( 82/45 95/4 84/56  79/5 78/57  24/8( آزمايش
  87/3  93/46 91/4  44/46 69/4 22/46 كنترل

  
  و تعامل متقابل يمراحل درمان ،ي) با گروه بندختهيمكرر (آم يرگيواريانس اندازه ليتحل جيخلاصه نتا -3جدول 

  توان آزمون  اندازه اثر آلفا sse df MSE F منابع تغيير  
  1 558/0  01/0 537/26 141/534 2 281/1068 گروه  تباطيار يهارتمها

  1  584/0  01/0  863/58 600/577 1 600/577 مراحل آموزش
  1 504/0  01/0 363/21 633/209 2 267/419 تعامل گروه و مراحل آموزش

 يگيرعاملجهت
  هيندآ

  1 644/0  01/0 024/38 830/364 2 659/729 گروه
  1 545/0  01/0 375/50 378/453 1 378/453 مراحل آموزش
  997/0 394/0  01/0 646/13 811/122 2 622/245 آموزشتعامل گروه و مراحل

 مثبتو  رمحومسئله
  ينگر

  1 722/0  01/0 560/54 758/174 2 516/349 گروه
  1 701/0  01/0 350/98 505/204 1 505/204 مراحل آموزش

  1 591/0  01/0 377/30 164/63 2 328/126 تعامل گروه و مراحل آموزش
  1 758/0  01/0 922/65 909/6138 2 909/6138 گروه  تاب آوري تحصيلي

  1 711/0  01/0 516/103 320/3555 1 320/3555 مراحل آموزش
  1 607/0  01/0 387/32 335/1112 2 669/2224 تعامل گروه و مراحل آموزش
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پيگيـري) در آزمون و آزمون، پسبراي اثر مراحل (پيش
دار است. به طور مشـخص در تعامـل معني 01/0سطح 

گروه و مراحـل درمـان تفـاوت بدسـت آمـده اسـت. در 
آزمـون و نمرات پـيش آزمـون، پس نتيجه بين ميانگين

در مراحـل در دانـش آمـوزان متوسـطه پيگيري نمرات 
آزمون و پيگيري درماني تفاوت آزمون، پسگانه پيشسه

معني دار وجود دارد. نتايج آزمون تعقيبي بـونفروني بـه 
ها در مراحل درمـاني منظور بررسي تفاوت بين ميانگين

ات هد بـين نمـردنشان مي 4نتايج جدول . محاسبه شد
گـروه در  آمـوزان متوسـطهدر دانشآوري تحصيلي تاب

تفاوت معنـي  TBBLگروه آزمايشي با  TSDLآزمايشي 
هـاي ميـانگين و و با توجـه بـه شـاخص دار وجود دارد

سـبب ايجـاد  TBBLدسـت آمـده آمـوزش اندازه اثر به
در دانش آمـوزان آوري تحصيلي تابتغييرات بيشتر در 
در  TSDLتر از آموزش ن آموزش قويمتوسطه شد و اي

  .اين گروه از افراد است
  

  بحث
 ياثربخشـ ينبـبا توجـه بـه نتـايج پـژوهش، فرضـيه 

راهبردهــاي يــادگيري خــودگردان و آمــوزش يــادگيري 
آموزان متوسطه آوري تحصيلي در دانشمغزمحور بر تاب

آمــوزش يــادگيري امــا ، تائيــد شــد. تفــاوت وجــود دارد
راهبردهاي تر از اثربخش يليري تحصآوتاببر مغزمحور 

 هـا همسـو بـا نتـايجاين يافته .بوديادگيري خودگردان 
ـــ ـــاران يدزادهرش ـــاران Luoژو (، )18( و همك ) و همك

 )15() 2021( همكارانو ) Mills( ميلز ، )19( )2014(
 . اسـت )11( )2022) و همكـاران (Gabrielliو گابريل (

نكـات  تـوانيبدست آمده م جيدر نتا ييدر علت همسو
ــآمــوزش  در يشــناخت هــايمشــترك نشــانه  يريادگي

 يشـناخت ينظـر يمغزمحور اشاره نمود با توجه به مبان
 ينظـر يمبـان نيعامل مهم و مشترك بـ كيبه عنوان 

در  يليتحصـ آوري¬ابتـ ريمتغ نيكه ا افتيدر توانيم
هـر چنـد  نيبنابرا ،هستند يشناخت هايمولفه رندهيبرگ

-تفـاوت حاضـر پژوهش نسبت به هاپژوهش نيكه در ا
 يو مكـان يزمـان تيـدر ابزار استفاده شده و موقع هايي

در  يشـناخت يوجود دارد اما با توجـه بـه منطـق مبـان
بدسـت آمـده قابـل  ييمورد مطالعـه همسـو يرهايمتغ
در تبيين اين يافته بر اسـاس ديـدگاه . )20( ستا دييتا

 يـادگيريآمـوزش تـوان بيـان نمـود كـه مـي شناختي
ــا ــوزش راهبرده ــه نســبت آم ــادگيري يمغزمحــور ب  ي

ــر تــاب آمــوزان در دانــش يليتحصــ يآورخــودگردان ب
مغزمحـور بـه  يادگيريآموزش . دارد يشتريب ياثربخش

خــودگردان بــه  يــادگيري ينســبت آمــوزش راهبردهــا
ماننـد  يشناخت يندهاياز فرآ يان درك بهترآموزدانش

. )21(دهد يو حل مسئله م يتوجه، حافظه، تفكر انتقاد
تا بتواننـد از  كنديآموزش به دانش آموزان كمك م ينا
و حـل  يـادگيريكننـد و در  يبـرداربهره يندهافرآ ينا

مغزمحـور بـا  يـادگيريمسئله بهتر عمل كنند. آموزش 
و عملكـرد مغـز، دانـش يشـناخت يندهايتمركز بر فرآ

ها آن يزهو انگ كنديم يكتحر يمرا به طور مستق وزانآم
آموزش به دانـش ين. ادهديم يشافزا يادگيري يرا برا

 هـاييكاز تكن يـريگكـه بـا بهره دهديآموزان نشان م
. )22(يرنـد بگ يـاد تواننـديم تريعمغزمحور، بهتر و سـر

 كمــك آمــوزانمغزمحــور بــه دانــش يريادگيــآمــوزش 
 نيكنند. ا تيخود را تقو يشناخت يهاتا مهارت كندمي

 و حـل يها شامل توجـه، حافظـه، تفكـر انتقـادمهارت
بـه  يابيو دسـتتحصـيلي  آوريمسئله است كه در تـاب

عملكرد بهتر در موضوعات مختلف مؤثر هستند. آموزش 
ــ ــو يريادگي ــه نســبت آم ــا زشمغزمحــور ب  يراهبرده
تـا  كنـدمي كمـك آموزانخودگردان به دانش يريادگي

تمركز بـه دانـش  نيكنند. ا تيقدرت تمركز خود را تقو
و  كنــديو حــل مســئله كمــك م يريادگيــآمــوزان در 

  شيگروه آزمادو  يبرا يتوك يبيخلاصه نتايج آزمون تعق-4جدول
 معني داري  خطاي استاندارد تفاوت ميانگين ها گروه ها  متغير

  TBBL  111/4 946/0  01/0 گروه- TSDL گروه  تباطيار يهارتمها
  TBBL  067/3 653/0  01/0 گروه- TSDL گروه  هيندآ يگير عاملجهت

 TBBL 326/2 377/0  01/0 گروه- TSDL گروه  ينگر مثبتو  رمحومسئله
 TBBL 50/9 435/1  01/0 گروه- TSDL گروه صيليتاب آوري تح
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ــ آمــوزش  .)23( دهــديم شيرا افــزا يليتحصــ Ĥوريتاب
تـا بـا  كنـدمي كمك آموزانمغزمحور به دانش يريادگي

ها نشان آموزش به آن نيمغز خود آشنا شوند. اعملكرد 
كه چگونـه مغـز درك، حافظـه، توجـه و تفكـر  دهديم

  .دهديرا انجام م يانتقاد
تا بتواننـد  كنديآموزش به دانش آموزان كمك م نيا
و حـل  يريادگيـكنند و در  يبرداربهره ندهايفرآ نياز ا

 بـه غزمحـورم يريادگيـمسئله بهتر عمل كنند. آموزش 
خودگردان به دانش  يريادگي ينسبت آموزش راهبردها

خـود را  يشـناخت يهـاتـا مهارت كنديآموزان كمك م
  . )24(كنند  تيتقو

مغزمحـور بـه دانـش يريادگيـآمـوزش  ،يكلبه طور 
 يريادگيــ راهبردهــاي آمــوزش از تــراثــربخش آمــوزان
تمركـز بـر  رايـاسـت ز يليتحص آوريردان بر تابخودگ

ــدهايفرآ ــناخت ين ــزا ،يش ــانگ شياف ــو تما زهي ــه  لي ب
آمـوزش  ،يريادگيـ يهـاتنوع در روش جاديا ،يريادگي

ــ ــوزش راهبر يريادگي ــه نســبت آم ــامغزمحــور ب  يده
در  يشــتريب ياثربخشــ توانــديخــودگردان م يريادگيــ

   .)17(د باش داشته آموزاندانش يليتحص آوريتاب
است كه بر اصـول  يريادگيروش  كيروش مغزمحور 

روش بـر  نيـمغـز تمركـز دارد. ا يعيطب يو عملكردها
استوار  يريادگي نديو توجه آگاه به فرا قياساس فهم عم

 ميبه طـور مسـتقبا مغز،  ميارتباط مستق قياست. از طر
كمـك  يشـناخت هـايييتوانا شيذهن و افزا تيبه تقو

مدارس و نهادهاي آموزشي مي توانند بـا  .)20( دكنيم
اســتراتژيك و بهبــود  راهكارهــايي ماننــد برنامــه ريــزي

عملكرد در سطح مدارس به دانش آموزان آسيب پذير و 
كمك كنند تا به موفقيت برسند. ايجـاد چنـين  محروم

تـا ثبـات  دشرايطي بـه دانـش آمـوزان كمـك مـي كنـ
بيشتري پيـدا كننـد، تمركـز كننـد و احسـاس بهتـري 

باشند كـه همگـي بـر يـادگيري و  نسبت به خود داشته
مزايـاي بلندمـدت  .پيشرفت تحصيلي موثر خواهد بـود

ديگري نيز وجـود دارد: برخـي از فراينـدها و روشـهاي 
شـكل گيـري تـاب آوري، بـه دانـش آمـوزان  مربوط به

قبلاً هرگـز  ي را مي دهد كهامكان دسترسي به فرصتهاي
نداشته اند. بـه عنـوان مثـال، آمـوزش هـاي مهـارتي و 

افــزايش ســطح تــاب آوري در نوجوانــان  كــارآموزي بــا
 مزايــاي طــولاني مــدت شــامل ســلامت جســمي بهتــر،

افزايش اميد به زندگي و سلامت روانـي طـولاني مـدت 

جامعـه را فـراهم مـي  براي آسيب پذيرترين رده سـني
خـودگردان  يريادگي يلاف آموزش راهبردهابرخ .آورد

خـاص  هـايكتكنيـ و هـابـه روش يشـتريكه توجـه ب
 يمغزمحـور بـر ارتقـا يروش آموزشـ كند،يم يريادگي

روش  نيـدارد. ا ديـعمق فهم و برداشـت از مطالـب تاك
فعال كنـد و  يريادگي نديتا مغز را در فرا كنديتلاش م
در  يليتحصـ يآوردر تاب يشناخت راتييتغ جاديباعث ا

هـا شـامل توجـه، حافظـه، مهارت نيا. )21( ذهن شود
 آوريتــاب و حــل مســئله اســت كــه در يتفكــر انتقــاد

بــه عملكــرد بهتــر در موضــوعات  يابيو دســت يليتحصــ
ــزا ــؤثر هســتند. اف ــانگ شيمختلــف م ــو تما زهي ــه  لي ب

مغزمحــور بــا تمركــز بــر  يريادگيــ: آمــوزش يريادگيــ
و عملكرد مغز، دانش آموزان را بـه  يشناخت يندهايفرآ

 يهـا را بـراآن زهيـو انگ كنـديم كيـتحر ميمستقطور 
  . دهديم شيافزا يريادگي

كـه بـا  دهـديآموزش به دانش آمـوزان نشـان م نيا
 ترعيمغزمحــور، بهتــر و ســر يهــاكياز تكن يريــگبهره

مغزمحـور بـه  يريادگيـآمـوزش . رنـديبگ ادي تواننديم
ارائـه  يريادگيـ يرا بـرا يمتنوع هايروش آموزاندانش

-تـاب توانديم يريادگي يهاتنوع در روش ني. ادهديم
 بـا آمـوزاندانـش رايـدهـد، ز شيارا افز يليتحص آوري

روش را  نيبهتـر تواننديمختلف م هايروش از استفاده
  كنند.  دايخود پ يبرا

 آمـوزانمحدود بودن پژوهش به دانش ها:محدوديت
آن  هـايافتـهي دهيميتعم يژگينهم و هپاي اول متوسطه
 تيبـا محـدود گـريد يهاهپاي و آموزاندانش ريرا به سا
 دهـيميدر تعم اطيجانب احت جهيدر نتكند،  يمواجه م

-شــركت تيكــه جنســ ييشــود. از آنجــا تيــرعا ديــبا
آموزان پسر  شبه دان دهيميكنندگان دختر بود، در تعم

  مواجه است.  تيبا محدود
-اطلاعات پرسشنامه بود و پرسشنامه يابزار جمع آور

ممكن است باعث گردند كـه  دبودنشان،يمف رغمعلي ها
اقدام  ياجتماع هايتيمطلوب ريت تأثپاسخ دهندگان تح

  كنند.  يبه پاسخ ده
 يپـژوهش در شـهر سـوادكوه شـمال نكـهيا ليـبه دل

آن بـه  جينتـا دهيميصورت گرفت، ممكن است در تعم
 نيـخاص ا ياجتماعيبافت فرهنگ لدلي به هامكان ريسا

  . مواجه باشد تيشهر با محدود
مغزمحـور بـر  يريادگيـروش آمـوزش  :پيشنهادات

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
05

 ]
 

                             9 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8534-fa.html


 
 
  

٢٠٩ 
                     http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402 مرداد، 5، شماره 30دوره   مجله علوم پزشكي رازي

...مغزمحور بر  يريادگيدگردان و آموزش خويريادگي يراهبردها ياثربخشسهيمقا                            

و  ستا موثرروش  كيـــ يليتحصـــ آوريارتقـــاء تـــاب
در  يكـاربرد حـاتيتلو توانـديپژوهش م نيا يهاافتهي

بـه مشـاوران  يبهبود عملكرد عوامل روان شناخت نهيزم
 يريادگيو معلمان با استفاده از روش آموزش  ،يليتحص

  .دهد هيمغزمحور ارا
  

  گيرينتيجه
 يريدگايـآمـوزش توان بيان كرد كـه به طور كلي مي

تا قدرت تمركز  كنديمغزمحور به دانش آموزان كمك م
 در آمـوزانتمركـز بـه دانـش نيـاكنند.  تيخود را تقو

ــ ــاب كنــديو حــل مســئله كمــك م يريادگي  آوريو ت
آمــوزش  ،يبـه طــور كلــ. دهــديم شيرا افــزا يليتحصـ

 آموزش از تراثربخش آموزانمغزمحور به دانش يريادگي
تمركـز بـر  رايـگردان اسـت زخود يريادگي راهبردهاي

ــدهايفرآ ــناخت ين ــزا ،يش ــانگ شياف ــو تما زهي ــه  لي ب
تنـوع در  جـاديا ،يشـناخت يهامهارت تيتقو ،يريادگي

قـدرت تمركـز از جملـه  شيو افـزا يريادگيـ يهاروش
را  يليتحص آوريتاب تواننديم شتريهستند كه ب يعوامل

ــند ــود بخش ــاب .بهب ــأثير ت ــت ت ــوزش تح آوري در آم
ــااي شخصــي و حرفــههــنگرش  اي، روابــط اجتمــاعي ب

آموزان قرار دارد،همچنـين بـه توانـايي همكاران و دانش
ه مانند تغيير از كلاسهاي حضوري بـ انطباق با تغييراتي

ــرتبط ــم م ــن و از راه دور ه ــهاي آنلاي ــت آموزش  .اس
 و پويــا تعــاملي بعنــوان ميتــوان را تــاب آوري آموزشــي

و محافظتي نگاه كـرد از عوامل خطر  ديناميك فرايندي
آموزشـي  كه ممكن است بين دانـش آمـوزان و محـيط

  .انجام پذيرد
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