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Abstract   
 

Background & Aims: Adolescence is one of the most substantial and yet shortest stages of 

every person's life, which is accompanied by many changes. This period covers 14-19 years 

and has 3 important parts: physical, mental and social maturity. Psychological well-being has 

a significant impact on improving the mental health of adolescents. Psychological well-being 

is the effort to realize one's talents, improve them and reveal one's abilities. It consists of six 

parts: self-acceptance, purposeful life, mastery of the environment, positive relationships with 

others, autonomy, and personal growth. The emotional connection between the child and their 

caregiver has a major impact on the process of psychological well-being. This factor, called 

attachment, causes the child to seek comfort from the mother, especially in situations where 

they feel fear and danger. Another factor influencing the psychological well-being and mental 

health of adolescents is their psychological-spiritual changes. Religion is the deepest source in 

which human existence is nurtured and all its dimensions – including the unity of man with 

God – depend on it. Another dominant factor is self-control or self-discipline which is very 

effective in mental health and well-being. Self-control means the ability to control emotions, 

behavior, and desires to achieve rewards or avoid some consequences. People who have higher 

self-control have better achievements in a variety of fields. Self-control is related to a set of 

positive and desirable achievements, including proper adjustment, better school grades, fewer 

eating problems, better interpersonal communication, and the emergence of optimal emotional 

responses. 

Methods: In terms of the practical purpose and also based on the data collection method, the 

present study is a descriptive research of the correlation type (using structural equations). The 

population under study included all the students in the second year of secondary school in 

Kashan (8,100 people) who were studying in the academic year of 2021-2022 in the age group 

of 15 to 18 years. According to the number of variables observed in the current research, a 

sample size of 550 people was considered. After data collection, 500 questionnaires were 

analyzed. To sample students, the random cluster method was used. Questionnaires used in 

the research included the psychological well-being questionnaire (RSPWB), religious 

orientation questionnaire, attachment style questionnaire, and self-control questionnaire. 

Results: The indices reported in structural equation analysis (Table 2) show a good fit between 

the data and the model. As a result, the experimental data collected by the researcher confirmed 

the theoretical model developed in the literature and shows that the causal model developed to 

explain the well-being of Kashan students based on attachment styles, and religious orientation 

with the mediation of self-control is a desirable model. The explained variance of 

psychological well-being by the linear combination of exogenous and mediating variables is 

0.60. In other words, which shows that the linear combination of attachment styles, religious 

orientation, and self-control explains 60% of changes in psychological well-being. The linear 

combination of attachment styles and religious orientation explained 25% of the changes in 

self-control. Based on the results of Table 3, safe style with (p < 0.05, β = 0.10), ambivalent 
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style (p < 0.01, β = -0.19), external religious orientation (p < 0.01, β = -0.15), and self-control 

(p < 0.01, β = 0.41) had a significant role in predicting students' psychological well-being. All 

5 predictor variables had a significant relationship with the mediation of self-control and 

psychological well-being. All predictor variables had a significant relationship with the self-

control variable. 

Conclusion: The purpose of this research was to investigate the role of attachment style and 

religious orientation in the psychological well-being of adolescents through self-control. The 

findings showed that safe style and ambivalent style have a significant relationship with 

psychological well-being. To interpret the findings, when children receive and perceive 

appropriate support from their parents, they can deal with problems more optimistically and 

purposefully can enjoy good personal development, be flexible, optimistic, progressive, and 

self-regulating, and have more vitality and vitality. Children who have insecure attachments 

are related to the feeling of fear, and inability to coordinate with situations. The unfavorable 

result of insecure attachment is significantly far from psychological well-being. People with 

secure attachment in adulthood can effectively create favorable interpersonal relationships. A 

person should accept their strengths and weaknesses. As for internal orientation and 

psychological well-being, researchers show a significant and positive relationship between 

internal orientation and psychological well-being. In the present study, however, this 

relationship was not significant, which is contrary to the literature. It can be explained that 

self-control is the capacity of a person to adjust their behavior according to the conditions and 

changes of the internal and external environment. In other words, a person can organize their 

behavior according to their goals, so that people with higher self-control gain better 

achievements in various fields. Self-control is correlated with a set of positive and desirable 

achievements, including appropriate adjustment (less psychological damage and higher self-

esteem), better educational grades, better interpersonal communication, and the occurrence of 

optimal emotional responses. Another finding of the present study showed that all 5 predictor 

variables had a significant relationship with the mediation of self-control and psychological 

well-being. Some studies have investigated the effect of attachment style and religious 

orientation on self-control. The findings of the present research show the significant 

relationship between variables with self-control and ultimately the mediating role of self-

control in promoting psychological well-being. It can be explained that self-control is an 

internal force available to inhibit, reject or change responses that are influenced by moral 

beliefs, social characteristics, parents' level of religiosity, and an individual's participation in 

religious activities and traditions. The more parents are careful in choosing to create an 

attachment between themselves and their children, and the more students have an internal 

religious orientation, the more self-controlled they will be, and finally, we conclude that they 

will make fewer mistakes in youth and adulthood. 
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 و همکاران سید خراسانیسادای 

 مقدمه
ترین مراحااا از ترین و کوتاا  نوجوانی یکی از مهم

مراحا زندگی هر فرد است، که ب  تغییرات زی دی همرا  
 گیرد وبرمی ساا ر را در 14-19. این دور  از ب شاادمی

م  ی  بخش مهم: 3دارای  بلوغ جسااامی، روانی و اجع
یکی از  واملی که در ارتق ی سااتمت روا  . (1) اساات

نوجوان   ت ثیر بسزایی دارد، بهزیسعی روانشن خعی است. 
بهزیساااعی روانشااان خعی یشنی تت  برای ارتق ، ت ق  

ست، ی فعن  شد  توان یی ه ی فرد ا سعشداده  و نم ی    ا
که دارای شاااش بخش: رشیر  خود، زندگی هدفمند، 
تساالب بر م یب، روابب مت ت ب  دیارا ، خودمخع ری و 

نوع ارت  ط   طفی ایج د شااد  . (2) رشااد فردی اساات
سااعی روانشاان خعی می   فرزند و مراقب او در روند بهزی

گشارد. این   ما که دل ساااعای ن ا دارد ت ثیر مهمی می
به وید  در موقشموجب می که تیشاااود کوده  ه یی 

کند به دن  ر آس یش ح صا از خطر می احس س ترس و
شد سعم روانیچرا که  وجود م در ب  سی س   ب  یک   -ان

سعای معولد می سعم رفع ر دل  سی سعی به ن ا  شود زی
ای که می   کوده نظریه دل سعای به م هیت رابطه .(3)

. (4)کند گیرد، اشااا ر  میا  شاااکا میو مراقب اولیه
( مدر سااه 1987)( Hazan & Shaver)ه زا  و شاا ور 

ه  افراد را در سااه ای دل سااعای را بی   کردند. آ ط قه
سوگرا و ایمن قرار  ضطرابی/ دو سعه اجعن بی، ا ط قه دل 
شد:  س یی  شن  سعای  س س چه ر نوع دل  دادند. بر این ا

)خود  . آشااافعه2)خود مت ت، دیارا  مت ت(؛  ایمن. 1
اجعن بی )خود منفی،  -. هراس  3منفی، دیارا  مت ت(؛ 

اجعناا بی )خود مت اات،  -تفاا وت. بی4دیارا  منفی(؛ 
یب ش د ترک ب  آ دیارا  منفی(. این اب ه ، ه ی مرت ب 

ه ی فرد ه ، خل  و رفع ر در رابطهکنند  شاان ختتشیین
ه ی مخعلف نشاا   داد  اساات که ردوهش. (5) هسااعند

شاان خعی ه ی دل سااعای ب  بهزیسااعی روا بین ساا ک
در ردوهشاای که ب  هدب بررساای  .(6) ارت  ط وجود دارد

ه ی ای قدردانی در رابطه بین سااا کنقش واساااطه»
انج ا گرفعه بود « شاان خعیسااعای و بهزیسااعی روا دل 

ه ی دل سااعای ب  بهزیسااعی بی   کردند که، بین ساا ک
گری قدردانی رابطه وجود دارد. روانشااان خعی ب  می نجی

شن خعی  سعی روان یکی دیار از  واما ت ثیرگشار در بهزی
ن   ت ورت روانی ن    -و ساااتمت روا  نوجوا مشنوی آ

 انس   موجودیت که است من شی ترین می  دیناست.

 وحدت جمله از آ  ابش د تم ا و ی فعه آ  ررور  در

 آلپورت. (7) وابساااعه اسااات آ  به خداوند ب  انسااا  
(Allport )(1950 در ردوهش ه ی خود نشاا   داد که )

س ز یک شخصیت س لم است. ه ی مشه ی، زمینهارز 
به این مشن  نیسااات که تم می افرادی که  ب  این ح ر 

 ب شند.اد  ی مشه ی بود  دارند، دارای شخصیعی س لم 
گیری جهت» گیری مشه ی به دو دساااعهبن براین جهت
مشرفی « گیری مشه ی بیرونیجهت»و « مشه ی درونی

«  گیری مشه ی درونیجهت» کرد. شااخصاای که دارای
اساات دارای اصااولی ساا زم   ی فعه اساات و ب  مشه ش 

کند، مشهب وی ب  شخصیت او یکی است؛ ام  زندگی می
اساات، «  ی بیرونیجهت گیری مشه»کساای که دارای 

مشهب او ب  شخصیعش یکی نشد  و مشهب را وسیله ای 
ض ی نی ز ه ی گون گو  خود  سید  به اهداب و ار برای ر

ست ش   داد که . (8) قرار داد  ا ردوهش ه ی گون گو  ن
می   بهزیسعی روانشن خعی و جهت گیری مشه ی رابطه 

 . (9) وجود دارد
سعی  ستمت و بهزی یکی دیار از  واما مهمی که در 

ی ر  ی  خود روانی بسااا ه رگری  گشار اسااات، خودم اثر
جویی اساات که در ادبی ت گششااعه ب  لغت اراد  ی  نظم

خود مه گری به  .(10) اراد  آزاد ن مید  شاااد  اسااات
ن یی مه ر هیج   به منظور مشن ی توا ع ر و امی ر  ه ، رف

 اسااته  ی  اجعن ب از برخی ری مده  دسااعی بی به ر دا 
تری دارنااد (11) گری باا ر مهاا ر خود فرادی کااه  . ا

 بهعری هم در موضاااو  ت مخعلف دارنددساااع ورده ی 
از دسع ورده ی مت ت ای خودمه رگری ب  مجمو ه. (12)

و مطلوب از جمله س ز  ی فعای من سب، نمرات درسی 
صی بهعر و  شخ شکتت تغشیه کمعر، ارت  ط بین  بهعر، م

. (13) ج نی بهینه هم بسااعای دارده ی هیبروز ر ساا 
خودمه رگری یک نیروی ب زدارند  درونی است که س ب 

ر سااا  ی  تغییر داد   پشیرفعن  ه ی ن ب ور ب   که  ه یی 
ندارد،  اختقی، قت  ط ب ه ی فرد م ج ر م  ی و هن اجع

ست که ردوهش. (14) شودمی ش   داد  ا ه ی مخعلف ن
بین خودمه رگری ب  بهزیسعی روانشن خعی ارت  ط وجود 

جه بر. دارد که نعی ح لی اسااات  ق ت این در  خی ت قی
تأثیر دهند  آ  اسااات که خودمه رگری ت تنشااا  
 کنده ی دل سااعای افراد تغییر میمداری و ساا کدین
خودکنعرلی »هدب بررسااای  در ردوهشااای که ب . (15)

سعی روانی در ر یین، مداخله س    طفی، و بهزی گری، ر 
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ن   ج« نوجوا که بین میزا   اان ند  ی   کرد عه بود ب گرف
سعی خودمه رگری ب  مداخله س    طفی و بهزی گری، ر 

ن داری وجود دارد ن   ارت  ط مش  .(16) روانی در نوجوا
سو، به ویدگی شعره در می   هویت دینی از یک  ه ی م

ش ر  د سوی دیار، به تم یز ریروا  یک دین ا شعه و از  ا
 ه ی غیردینی توجه دارددارا  نساا ت به دیار گرو دین
ضوع، . (17،18) هدب این ردوهش ب  توجه به اهمیت مو

سی نقش جهت سعای در برر س ک دل  گیری مشه ی و 
گری خود شاان خعی نوجوان   ب  می نجیبهزیسااعی روا 

معغیرهاا ی  ردوهشدر این  مهاا رگری افراد اساااات.
هت بهج مشه ی و دل ساااعای  ه ی گیری   نوا  معغیر
ند  و بهزیساااعی روا برو  ی   ده ی  جر ن خعی زا  شااا
ند  و معغیر خود  نوا  معغیر درو به ی   گیر ی  جر زا 

به ه رگری  ی نجی آزمو  شااااد م ند؛  نوا  معغیر م ا
بن براین، هدب این ردوهش دسااعی بی به ر سااخی برای 

ست که: سؤار ا گری خودمه رگری آی  مدر می نجی این 
سعی روا در ریش س س بینی بهزی شن خعی نوجوا  بر ا

گیری مشه ی از براز  من سب س ک دل سعای و جهت
 برخوردار است؟

 
 کارروش 

ردوهش ح ضر از نظر هدب ک ربردی و بر اس س شیو  
از نوع  توصااایفیه ی گردآوری اطت  ت از نوع ردوهش

کد اختق  ب که هم سااعای )مش درت ساا خع ری( اساات 
IR.KAUMS.REC.1401.019 کمیعه اختق دانشاا    در

ش    مط لشه  ج مشه مورد به تصویب رسید. لوا رزشکی ک 
آموزا  دور  دوا معوسااطه ک شاا   شاا ما کلیه دانش

در رد    1400-1401نفر( که در س ر ت صیلی  8100)
شغور به ت صیا بودند را تشکیا س ر م 18ت   15سنی 

یت نمونه ن بو رو  ت قی  از کف  گیری داد  اسااات. م
عه و  ی بی کلی داشااا یک ارز ج ا ت لیلی   ملی  برای ان

 200نفر را کم،  100نفر را بسااای ر کم،  50حجم نمونه 
ن ساااب،  نفر را خیلی  500نفر را خوب،  300نفر را م

عه نفر 1000خوب، جهرا   لی دانسااا ب تو ند.  شداد ا به ت
ضر تشداد  شد  در ردوهش ح  ش هد    550معغیره ی م

به احعم ر نفر حجم نمونه در نظر گرفعه شااد. ام  ب توجه
م ر داد  ی  احع نه و  خدو  ریز  نمو ی  م ه ی مفقود 

ه  آوری داد حجم نمونه انعخ ب گردید که رس از جمو
ید. از رو  تصااا دفی ررساااش 500 یا گرد مه ت ل ن 
شه شد گیری از دانشمونهای جهت نخو سعف د   آموزا  ا

ه  بر اسااا س من ط  به این صاااورت که ابعدا خوشاااه
سپس به شهر انعخ ب و  ص دفی از جغرافی یی  صورت ت

 8مدرساه، از شارق و غرب  4مدرساه مرکز:  3:شام ر 
  نوا  نمونه این ردوهش انعخ ب شدند.مدرسه به

مه بهزیسششتر روا پرسشش  نایترنا این  :ششش
سوار داشعه و هدب آ  ارزی بی و بررسی  18ررسشن مه 

بهزیسعی روا  شن خعی از ابش د مخعلف )اسعقتر، تسلب 
بر م یب، رشاااد شاااخصااای، ارت  ط مت ت ب  دیارا ، 
هدفمندی در زندگی، رشیر  خود( می ب شاااد. شااایو  

گشاری این ررسشن مه به صورت طیف لیکرت شش نمر 
( اسااات. 6قم=ت  ک مت مواف 1ای )ک مت مخ لفم=درجه

صورت مشکوس  17، 13، 10، 9، 5، 4، 3، 1سؤارت  به 
شود. نمرات ب رتر نش   دهند  بهزیسعی گشاری مینمر 

روانشااان خعی ب رتر در فرد ر سااا  دهند  می ب شاااد و 
( نع یج 1393بر کس. در ردوهش خ نج نی و همک را  )

ت لیا   ملی ت ییدی تک گروهی نشااا   داد که در کا 
در دو جنس، الاوی شاااش   ملی این مقی س نمونه و 

)رشیر  خود، تسلب م یطی، رابطه ی مت ت ب  دیارا ، 
سعقتر( از  صی و ا شخ شد  شعن هدب در زندگی، ر دا
براز  خوبی برخوردار است. همس نی درونی این مقی س 

  ما رشیر  خود،  6ب  اساااعف د  از آلف ی کرون  ر در 
سلب م یطی، رابطه ی مت ت ب  دیار شعن هدب ت ا ، دا

در زندگی، رشاد شاخصای و اساعقتر به ترتیب برابر ب  
و باارای کااا  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0.، /51

بدساات آمد.  در ردوهش ح ضاار ضااریب  71/0مقی س 
 89/0آلف ی کرون  ر مقی س بهزیساااعی روانشااان خعی 

 بدست آمد  است. 
ن مه این ررسااش: گیری مذهبرنامه جهتپرسشش 
سب آلپو ست. این 1950رت و راس )تو شد  ا ( طراحی 
مه دارای ررساااش هت 21ن  فه ج یه و دو مؤل گیری گو

گیری درونی  (، و جهت12ت   1مشه ی بیرونی )ساؤارت 
سش21ت   13ه ی )گویه ست. این رر شعما بر ( ا ن مه م
گیری ای اساات که میزا  جهتررسااش چه رگزینه 21

( ا ع  ر 1387سااانجد. ج   بزرگی )مشه ی افراد را می
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ین مقیاا س را در یااک گرو  نمونااه  فری از  235ا ن
شا   شجوی   دان س س  73/0ه ی تهرا  ب  ا ع  ر دان بر ا

آلف ی کرون  ر گزار  کرد  اسااات. در ردوهش ح ضااار 
و  71/0گیری بیرونی ضااریب آلف ی کرون  ر برای جهت

 آمد  است.دستبه 86/0گیری درونی جهت
ولینز ورید ک :رهای دلبسششت نامه سششب پرسشش 

ه ی ( این مقی س شااا ما خود ارزی بی از مه رت1990)
ایج د روابب و خود توصاایفی شاایو  شااکا دهی روابب 
دل سعای نس ت به چهر  ه ی دل سعای نزدیک است و 

داد  می ب شد که از طری   تمت گشاری  18مشعما بر 
به  روی یک مقی س رنج درجه ای از نوع لیکرت که از 

صی ت من تط ب  ندارد ) هیچ وجه ب  صو ( ت  ک متً ب  1خ
گردد تشاااکیا می (3خصاااوصااای ت من تط ب  دارد )

ضاااریب ا ع  ر ب زآزم یی مقی س  . شاااودسااانجید  می
نفری در دو نوبت ب  ف صله  25دل سعای برای یک نمونه 

 بررساای نع یج همچنین شااد. م  ساا ه 0/ 89هفعه  4
من ساا ت م عوای معخصااصاا   هماونی و  ه یداوری

 اندآزمو  ب  حیطه مورد ساانجش را مورد ت یید قرار داد 
به دسااات  0/ 72نیز همسااا نی درونی این مقی س را  و

آوردند. در ردوهش ح ضاار ضااریب آلف ی کرون  ر برای 
سوگرا به ترتیب  ،  73/0س ک ه ی ایمن، اجعن بی و دو

 بدست آمد  است. 89/0و  85/0
ی س خودمه رگری مق :نامه یودمهارگریپرسشش 

توسااب  2004سااؤالی، این آزمو  در ساا ر  36ت نجی 
سؤار است. این  36ت نجی و همک را  تهیه شد  و دارای 

ه ی ق لی و برای برطرب ه ا از ابزار ب  ال کرد  آزمو  
سش سنجش خودمه رگری ن مهنواقص رر ه یی که برای 

ست )رفیشی هنر و ج   بزرگی  شد  ا شد  تهیه  س خعه 
ب شااد. می 5ت   1هر سااؤار ب  درجه ی لیکرتی (.  1389

شیو  ت لیا   ملی به رنج   ما در این آزمو   ت نجی ب  
 11دهی ی فعه اسااات. توان یی کلی در خود نظمدسااات

 10م ع ط نه  -گزار ،  تم یا به کنش غیر تک نشااارانه 
نه   دات سااا لم  جویی در گزار ، خود نظم 7گزار  دام

گزار .  5گزار  و ر ی یی  5کوشاای خدمت ارز  سااخت
ر ی یی این آزمو  به رو  آلف ی کرون  ر توسااب رفیشی 

نفر از  50ب  اجرای آ  بر روی  1389هنر و ج   بزرگی 
شجوی   ایرانی  ست. در ردوهش دستبه 0/ 85دان آمد  ا

 74/0ح ضااار ضاااریب آلف ی کرون  ر برای این مقی س 
 آمد  است.دستبه

ه ی ردوهش از آزمو  مش درت هبرای بررساای فرضاای
 SPSSافزاره ی (  و همچنین از نراSEMسااا خع ری )

 .  اسعف د  شد 5نسخه  LISRELو  24نسخه 
 

 هایافته
ش   داد که  شن خعی ن  2/46نفر ) 231نع یج جمشیت 

درصااد( رساار بودند.  8/52نفر ) 264درصااد( دخعر و 
و  07/17می ناین و ان راب مشی ر معغیر ساان به ترتیب 

بود. جدور  41/1و  47/18، معغیر مشدر به ترتیب 16/1
ه ی کجی و کشااایدگی توزیو این بر اسااا س آم ر  1

  .معغیره  نرم ر است
 خع ری شد  در ت لیا مش درت سه ی گزار ش خص
ه  ب  مدر دهندة براز  مطلوب داد ( نشااا  2)جدور 

شاااد  آوریه ی تجربی جمواسااات. رس در نعیجه داد 
س س ادبی ت  شد  بر ا سب م ق  مدر نظری تدوین  تو

دهد  که مدر  لی ردوهشاای را تأیید کرد  و نشاا   می
آموزا  شااهر تدوین شااد  برای ت یین بهزیسااعی دانش

گیری دل سااعای، جهت ه یک شاا   بر اساا س ساا ک
گری خودمه رگری یک مدر مطلوب مشه ی ب  می نجی

شن خعی است. میزا  واری نس ت یین شد  بهزیسعی روا 
 60/0زا و می نجی وسیلة ترکیب خطی معغیره ی برو به

ه ی سااا کدهد ترکیب خطی اسااات که نشااا   می
هت ه رگری دل ساااعای، ج مشه ی و خودم   60گیری 
ن خعی ت یین بهزیساااعی روا درصاااد از تغییرات  شااا

گیری ه ی دل سعای، جهتس ککنند. ترکیب خطی می
درصاااد از تغییرات خودمه رگری را ت یین  25مشه ی 

 .کردندمی
نعاا یج جاادور  یمن باا   3بر اساااا س  سااا ااک ا

(05/0>p،10/0 =β( سوگرا س ک دو  ،)01/0>p،19/0- 
 =βهت مشه ی بیرونی )(، ج =  -p، 15/0<01/0گیری 
β گری باا  )( و مهاا ر قش p،41/0 =β<01/0خود ن  )

شاااناا خعی بینی بهزیساااعی روا مشناا داری در ریش
ند. از بین دانش  5بین، هر معغیر ریش 5آموزا  داشاااع

گری خودمه رگری ب  بهزیسعی بین ب  می نجیمعغیر ریش
شعند. همة معغیره ی شن خعی رابطه مشنیروا  داری دا
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داری باا  معغیر خودمهاا رگری بین  رابطااة مشنیریش
 .داشعند
 

 بحث
ج ا این ردوهش، بررسااای نقش سااا ک  هدب از ان

گیری مااشه ی در بهزیساااعی دل ساااعای و جهاات
واساااطه خودمه رگری بود.  شااان خعی نوجوان   ب روا 
س ک ایمن، س ک دوسوگرا، ه ی ردوهش نش   داد ی فعه

در  شااان خعی دارند.رابطه مشن داری ب  بهزیساااعی روا 
عه ی ف که در سااا ر ه ی فوق میت یین  ی   کرد  توا  ب

 شناختیمربوط با متریر بهزیستی روانهای توصی ی یافتا -1جدول 

 کشیدگی کجی خطای معیار برآورد انیراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متریر

 30/0 -29/0 62/0 83/13 27/64 101 29 500 نمره کل

 27/0 -28/0 11/0 43/2 97/10 18 4 500 استقلال

 -07/0 -43/0 12/0 81/2 08/11 18 4 500 تسلط بر مییط

 18/0 -46/0 12/0 66/2 01/11 18 4 500 رشد شخصی

 -19/0 49/0 14/0 05/3 86/9 18 3 500 ارتباط مثبت با دیگران

 -61/0 -38/0 15/0 32/3 58/11 18 4 500 هدفمندی در زندگی

 -13/0 68/0 14/0 12/3 78/9 18 4 500 پذیرش خود

 79/0 -52/0 84/0 80/18 78/120 166 53 500 خودمهارگری

 20/0 26/0 12/0 70/2 50/12 21 5 500 سبک ایمن

 14/0 -09/0 13/0 98/2 14/12 20 3 500 سبک اجتنابی

 -43/0 -01/0 19/0 40/4 49/11 24 0 500 سبک دوسوگرا

 -16/0 -55/0 31/0 02/7 97/29 46 12 500 گیری بیرونیجهت

 31/1 65/0 17/0 97/3 62/23 39 9 500 گیری درونیجهت

 

 شناختیبینی بهزیستی روانهای برازش  مدل پیششاخص -2جدول 

 های آماریشاخص
𝑥2 Df 𝑋2

𝑑𝑓
 

NFI CFI GFI SRMR RMSEA[CI90%] 

07/88 29 03/3 99/0 96/0 91/0 045/0 (089/029-0/0)041/0 

 

 شناختیبهزیستی روانزا و میانجی بر برآوردهای اثرای مستقیم، غیرمستقیم و کل متریرهای برون -3جدول 

 اثرای مستقیم اثرای غیرمستقیم اثرای کل
 متریرها

T β T β T β 
 سبک ایمنشناختیبهزیستی روان 10/0 38/2* 07/0 42/3** 17/0 64/3**
 سبک دوسوگراشناختیبهزیستی روان -19/0 -39/4** -05/0 -83/2** -24/0 -20/5**
 سبک اجتنابیشناختیبهزیستی روان -03/0 -75/0 -11/0 -04/5** -14/0 -06/3**
 گیری مذهبی بیرونیجهتشناختیبهزیستی روان -15/0 -37/3** -06/0 -06/3** -21/0 -37/4**

 گیری مذهبی درونیجهتشناختیبهزیستی روان -01/0 -22/0 05/0 79/2** 04/0 94/0
 خودمهارگریشناختیبهزیستی روان 41/0 01/9** - - 41/0 01/9**

 سبک ایمن خودمهارگری 16/0 69/3** - - 16/0 69/3**
 سبک دوسوگرا خودمهارگری -13/0 -98/2** - - -13/0 -98/2**
 سبک اجتنابی خودمهارگری -26/0 -08/6**   -26/0 -08/6**
 گیری مذهبی بیرونیجهتخودمهارگری -15/0 -25/3** - - -15/0 -25/3**
 گیری مذهبی درونیجهتخودمهارگری  12/0 93/2** - - 12/0 93/2**

 **01/0 p< * 05/0؛ p< 
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سااا زم   بهداشااات جه نی، تشریف ج مشی را از  1984
ستم سعی ارائه داد. م نی بر این که  عی ستمعی و تندر

فقب به مشن ی  دا وجود بیم ری جسم نی نیست؛ بلکه 
سه نظر جسم نی س لم از  اجعم  ی دارای  -روانی -افراد 

ه ی مخعلف نش   داد  است ردوهش. تندرسعی هسعند
س ک سعی روا که بین  سعای ب  بهزی شن خعی ه ی دل 

دهند  یکی از  واما تشکیا .(16،18) ارت  ط وجود دارد
سعی روا  شن خعی بود  و به مشن ی ستمت روانی، بهزی

خود و زندگی خود اساات که  شاا ما  احساا س خوب به
به ادراه ویدگیواکنش ن خعی  ه  و ه ی   طفی و شااا

ه ی شخصی، ریشرفت بسند ، تش ما ک رآمد و توانمندی
م ع و  ب  اجع طه مطلوب  ند و راب ه  ، ریو ب  ج مؤثر 

در ت یین  .(17) ریشااارفت مت ت در طور زم   اسااات
توا  اشااا ر  کرد زم نی که فرزندا  حم یت ه  میی فعه

فت و ادراه می ی  لدین خود در ن ساااب را از وا ند م کن
تر و هدفمندتر بین نهتوانند در مواجهه ب  مس ئا خو می

ند و از رشاااد فردی خوبی  برخوردار بود  و برخورد کن
کنند  گرا و خودتنظیمبین، ریشاارفترشیر، خو انشط ب

بود  و ساارزندگی و شاا دابی بیشااعری داشااعه ب شااند. 
 ترس، ب احساا س ن ایمن دارند فرزندانی که دل سااعای

 نعیجه و انددر ارت  ط ه موقشیت ب  هم هنای از ن توانی

لوب ط م شناا داری طور آ  بااه ناا  عی از م هزیسااا  ب

صله خعیشن روا  سعای ایمن ب  گیرد. افرادمی ف   دل 

 فردیبین روابب ایج د در مؤثر توان یی بزرگساا لی در

 را خود وجودی ضشف و قوت فرد نق ط .دارند مطلوب
 خود مخعلف شااخصاایت ابش د به آگ هی ب  و بپشیرد

 برای و کند مشااخص را خود زندگی غ یی مقصااود

 . (9) کندبه آ  کوشش می رسید 
ش یکی دیار از  واملی که در ساااتمت روانی افراد نق

سزایی دارد.  ست که ردوهشب ش   داد  ا ه ی مخعلف ن
سعی روا بین جهت شن خعی ارت  ط گیری دینی ب  بهزی
ه  نش   داد که در ردوهش ح ضر ی فعه. (15) وجود دارد

گیری بیرونی رابطه منفی و مشن داری ب  بهزیسااعی جهت
گیری درونی رابطه مشن داری و جهت شاان خعی داردروا 

بیرونی   گیریشاان خعی ندارد. جهتب  بهزیسااعی روا 
سعه بیرونی ه یارز  و ه م ره به مشه ی ست واب  .ا

 ب  کمعر مشهب به رویکردی که چنین اساات ط یشی

 وضاااشیت بهزیساااعی وید به انسااا   کم ر و تش لی

 دیدگ   ب  ی فعه این .دارد ارت  ط آن   شااان خعیروا 

هب همخوانی از آلپورت ق د دارد  دارد؛ مش آلپورت ا ع
سعند  س لم نی همه افرادی که اد  ی مشه ی بود  دارند 

گیری مشه ی را به دو صااورت درونی جهت جهتو ازاین
کند. او  قید  دارد که افراد ب  بندی میو بیرونی تقساایم

هت مشه ی درونی افراد سااا لمی بود ج که گیری  ند  ا
رفع ر و مشه ش   در زندگی ب هم یکس   بود   شخصیت،

ب  جهت م  افراد  ع ر و اسااات؛ ا گیری مشه ی بیرونی رف
شاا   ب  مشه شاا   یکی ن ود  و از مشهب ساا ک زندگی

سو می سعف د   ش   ا سید  به اهداب آم ل  کنندبرای ر
هت. (19) ب  ج گیری درونی و بهزیساااعی در ارت  ط 

ه  ارت  ط مشن دار و به اینکه ردوهشب توجهشن خعی روا 
هزیساااعی مت اات را میاا   جهاات ب گیری درونی و 

ش   میروا  ضر این شن خعی ن دهند؛ ام  در ردوهش ح 
ست که ب  ردوهش شد  ارت  ط مشن دار ن ود  ا ه ی بی   

 توا  آ  را به این دلیا دانست که دور مغ یر است.  می

 هاا یحیطااه در می ظی هاا یدگرگونی باا  نوجوانی

. اساات همرا  اجعم  ی و اختقی شاان خعی،، جساام نی
هنوز فرد به مرحله دره درونی نرساااید  و هنوز هویت 
دینی آن   ک ما نشااد  که به درج ت درونی شااد  دین 

 واما مخعلفی در نوجوانی بر ایج د  ی فعه ب شااند.دساات
هت له آ  ج که از جم ند  یا هساااع مشه ی دخ گیری 
س نهتوا  به خ نمی شی و ر ش ر  کرد  ه واد ، نظ ا آموز ا

به ظ یف خود را  ه  و کداا از آن ج ا که اگر هر خوبی ان
گیری مشه ی گیری جهتشوند ت  شکاندهند س ب می

شود و نه یع ً در ادامه  شکا جدی مواجهه  نوجوان   ب  م
رو شااد  و سااتمت را  نوجوا  ب  مشااکتت زی دی روبه

 . (20) روا  خود را از دست دهد
سعی روانی  ستمت و بهزی صه  معغیر دیاری که در  ر

سعی روانی دارد، بینیسهم زی دی در ریش کنندگی بهزی
 به منجر تواندمی اسااات. خودمه رگری خودمه رگری

 بهزیسااعی و شاا د زیسااعی روانی، سااتمت یشافزا

ش   داد ردوهش. شود شن خعیروا  اند ه ی مخعلف ن
شان خعی ارت  ط که بین خودمه رگری ب  بهزیساعی روا 

وجود دارد و ب  نع یج ردوهش ح ضاار همسااو اساات. در 
توا  اشااا ر  کرد که خودمه رگری، ت یین ی فعه فوق می
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شرایب و تغییرات ظرفیت فرد برای تشدیا رفع ره   ط   
م یب درونی و بیرونی و به بی   دیار، ظرفیت شااخص 

 که برای ساا زم ندهی رفع ر ط   اهداب اساات. افرادی

 در بهعری دساااع ورده ی دارند، خودمه رگری ب رتری

ست به مخعلف ه یحیطه  ب  خودمه رگری .آورندمی د

 از جمله مطلوب و مت ت دسااع ورده ی از ایمجمو ه

 حرمت و کمعر روانی )آساایب فعای من ساابی ساا ز 

ای تغشیه مشااکتت بهعر، درساای نمرات ب رتر(، خود
 ه یر ساا  بروز و بهعر شااخصاای بین ارت  ط ت کمعر،

 . (15) دارد هم سعای بهینه هیج نی
که از بین  عة دیار ردوهش نشااا   داد  معغیر  5ی ف

ین، هر ریش نجیمعغیر ریش 5ب ین باا  میاا  گری ب
داری شن خعی رابطه مشنیخودمه رگری ب  بهزیسعی روا 
داری ب  بین رابطة مشنیداشاااعند. همة معغیره ی ریش
ند.  ه رگری داشاااع تأثیر برخی ردوهشمعغیر خودم ه  

سعای و جهت ی ب  خودمه رگری گیری مشه س ک دل 
ه ی این ردوهش رابطه را مورد بررسااای قرار داد . ی فعه

ج د نقش  ع ً ای ه ی ه رگری و ن ب  خودم ه   ن دار معغیر مش
گری خود مهاا رگری در ارتقاا ی بهزیساااعی میاا نجی

در ت یین ی فعة فوق شاان خعی را نشاا   داد  اساات. روا 
که می ی   کرد  ه رگریتوا  ب  نیروی  نوا به خودم

 تغییر ی  نپشیرفعن برای ب زداری، دسااعرس در نیدرو

 ه یویدگی اختقی، ب وره ی از که اساات ه ییر ساا 

 در فرد مش رکت والدین، بود  مشه ی اجعم  ی، سطح

 .(21)رشیرد می تأثیر مشه ی ه یسااانت و ه فش لیت
هرچقدر والدین در انعخ ب  ایج د دل سعای می   خود و 

شند، و  دانش شعه ب  شعری دا ش   دقت بی آموزا  فرزند
گیری مااشه ی درونی باا شااانااد، از نیز دارای جهاات

خودکنعرلی بیشاااعری برخوردار خواهند بود و در نه یت 
گرفت که در دور  جوانی و بزرگسااا لی توا  نعیجه می

 . (16) کمعر دچ ر خط  خواهند شد
سعای و جهت توجه ب  گیری مشه ی در به اهمیت دل 

ه  و والدین شااود، ت  برای خ نواد نوجوان   ریشاانه د می
سب برگزار کرد که کتس شی من  سمین ره ی آموز ه  و 

گیری موجب تشیین نوع دل ساااعای و تشاااکیا جهت
سه نیز  ض ی مدر شود. در ف سب در نوجوان    مشه ی من 

ساا ی برای فضاا ی ه ی من ه ی جدید ج یازینب  رو 

گیری مج زی ایج د کنیم ت  از اخعتر در تشااکیا جهت
شود ت  ج مشهمشه ی به ست جلوگیری  ای ب  صورت ن در

سعی روا  شعه ستمت روانی و بهزی شن خعی بهعری دا
شیم س یر ردوهش. ب  ه ی دیار ب  این ردوهش نیز م نند 

یت که رو  . ه یی همرا  اسااات م دود له این از جم
شتردوهش ا ست و بردا سعای ا ه ی  لی از ز نوع هم 

ست و ب توجه شک رتی ا به اینکه ج مشه نع یج آ  دارای ا
آموزا  دور  معوساطه شاهر ک شا   انعخ ب شاد  دانش
آموزا  مق طو رشیری نع یج به دانشاسااات امک   تشمیم

 .س زددیار و س یر شهره  را م دود می
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