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     چكيده

 
ـيسر چاقي، يك سندرم متابوليك مهم است كهزمينه و هدف:  ـنر ااكتوــك فـ ـمهاع وـ ر اساس مطالعات ب. ستا هاريم بيماـ

ست كه باكتري هاي موجود در روده نقش كليدي در عملكرد كلي بدن ميزبان دارند و يك شده ا شخص  صلي اخير م ي از دلايل ا
تواند رشـــد د، ميكه داراي محتواي فيبر غذايي بالايي مي باشـــن ايدريايي قهوهشـــند. بعلاوه، مصـــرف جلبكهاي چاقي مي با

شد باكتريهاي بيماريباكتري صاره هاي اتانولي هدف از اين مطالعه، ا. هاي مفيد را ترويج دهندزا را در روده مهار و ر رزيابي اثر ع
در  هاي خليج فارس، برفلور ميكروبي رودهدو گونه مهم جلبك ، Cystoseira myrica و Padina pavonica و آبي 
 هاي چاق بود.موش

صاره هفته با 8به مدت رتها  روش كار: مواد  دريافتميزان و ت . وزن حيواناندشدتغذيه هاي دريايي جلبك هاي آبي و اتانوليع
   .اليز شدندآن 16SrRNA گانيسم هاي روده از طريقميكروار ، سپسهفتگي اندازه گيري گرديد روزانه و غذايي به صورت

هاي گروهر دهمچنين در روده حيوانات نشــان دادند. فراواني بالايي  Firmicutes و Bacteroides هايباكتري ها:يافته
 زابيماري ريباكت Clostridium .ندافزايش يافت ريلاغ ايجاد كنندههاي مرتبط با چاقي كاهش و باكتريهاي گونه، تيماريافته

ــيد بود هايجنس غالب باكتري Lactobacillus و هادر همه گروه وزن و  ســتندكي توانهاي جلبعلاوه، عصــارهب .لاكتيك اس
  .را كاهش دهندAST و  ALPهاي كبديو آنزيم  IL1 ، وTNF-αكلسترول خون،  سطحيي، غذا مصرف موادميزان 
شان داد هايافته گيري:نتيجه سب جهت  تواندمي Cystoseira myrica جلبك  كه ن غيير فلور تبه عنوان مكمل غذايي منا

   روده  استفاده گردد.
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Abstract   
 
Background & Aims: Obesity, as a serious metabolic syndrome, has many health and 
social effects disorder that is characterized by excessive accumulation of body fat. It’s 
also associated with a body mass index (BMI) of more than 30 kg/m2. Overeating, lack 
of physical activity, and genetic factors are the main reasons for obesity. Based on BMI 
analysis of the population of 200 countries, obesity will has exceeded 6% in men and 9% 
in women by 2025(1). Obese individuals are at risk of developing diseases such as type 
2 diabetes, cardiovascular disease, non-alcoholic fatty liver disease, hypertension, 
hypercholesterolemia, immune dysfunction, rapid onset of infection, delayed wound 
healing, and certain types of cancers(2). The pathogenesis of these disorders has been 
linked to the health of the gut microbiota(3). The gut microbiota is considered an 
endocrine organ that has influenced on immunity, metabolism, neuroendocrine responses 
of the host, and synthesizes vitamins, amino acids, and enzymes(4). They can also 
produce important short-chain fatty acids (SCFA) and absorb dietary minerals(5). The 
microbiota composition is very different amongst people and is affected by several 
factors, such as antibiotic use, diet, lifestyle, genetic traits, and body mass index(6). It 
was demonstrated that a decrease in beneficial bacterial species in the gut microbiota is 
linked to obesity and metabolic disorders(7), so microbiota has been known as one of the 
principal causes of obesity(8, 9). In addition, recent findings have shown that Firmicutes 
and Bacteroidetes are two dominant phyla in human gut microbiota, and an increased 
Firmicutes/Bacteroidetes ratio is correlated with obesity(10). Some studies suggest that 
the consumption of probiotic substances and dietary fibers can beneficially alter the gut 
microbiome composition in a short time(11, 12).  Recently, a lot of attention has been 
paid to the use of natural products such as marine organisms with anti-obesity activities. 
Marine organisms, especially brown algae, are good dietary complements with prebiotics 
and anti-obesity potentials for those who want to lose weight.  They are widely used in 
the treatment of various diseases because of their several pharmacological activities(13). 
Consumption of marine seaweeds has risen considerably over the past decades because 
of their high nutritional compositions such as minerals, polyunsaturated fatty acids, and 
high dietary fibers(14). Brown algae have the potential anti-obesity agents such as 
fucoxanthin, phlorotannins, fucoidan, and alginates(13, 15). Alteration in lipid 
metabolism, suppression of inflammation, suppression of adipocyte differentiation and 
delay in gastric emptying are the ways that anti-obesity compounds from algae may 
involve(16). Besides, the potential benefits of brown seaweeds on the human body are 
related to dietary fibers that have prebiotic activities over the gastrointestinal tract (GIT) 
microbiota. Such fibers are non-digestible components that can selectively enhance 
beneficial microorganisms of the gut microbiota (17, 18). On the other hand, consumption 
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of brown seaweeds can promote beneficial bacteria while reduce harmful species in the 
gut microbiota of rats(10). Brown seaweeds have a variety bioactive molecules such as, 
polysaccharides, polyunsaturated fatty acids, and polyphenolic compounds that play have 
the potential health benefits in regulating gut microbiota and therefore improving 
obesity(3). In fact, consumption of brown seaweed may exert an effective impact on gut 
health by acting as prebiotics, and promoting the growth of lactic acid bacteria that aid in 
the production of SCFA such as butyrate, propionate, and acetate(19). Kim et al (2018) 
showed that Laminaria japonica brown seaweed had a probiotic and anti-obesity effect 
on reducing of pathogenic bacteria level and increasing lactic acid bacteria level in gut-
obese rats(20).  Regarding to these considerations, the objective of this study was to find 
the effects of hot water and ethanolic extracts of Persian Gulf brown algae, Padina 
pavonica and Cystoseira myrica on changing gut microbiota, some serum indices, food 
intake and weight loss in rats that fed with high-fat diet. 
Methods: In this study, 100 male Wister rats in the weight range of 220±20 gr were 
selected and divided into 10 groups (8 treatment groups, one normal control group, and 
one obese control group). All animals except for normal group were fed with 60% 
cholesterol for 1 month. Each group was further treated with hot water (HW) and 
ethanolic (E) extracts of seaweeds for 8 weeks.  Then during the experiment, food intake 
and weight loss were measured weekly and daily, respectively, and at the end of period, 
we collected the stool samples (3 samples of each group), and analyzed the intestinal 
microorganisms through 16SrRNA sequencing in all groups.  
Results: Our results indicated that the consumption of Padina pavonica and Cystoseira 
myrica brown seaweeds can change obese rats' intestinal microbiota into normal 
individuals. The distribution ratio of intestinal microorganisms showed that Bacteroides 
and Firmicutes are as dominant phyla in the microbiota of all groups. Our result also 
revealed that hot water and ethanolic extracts of Padina pavonica and Cystoseira myrica 
were effective in changing intestinal microorganisms in obese rats. However, we found 
that all the extracts prepared from Cystoseira myrica were more efficient in diminishing 
the relative abundance of obesity-associated genera and increasing the leanness-
associated genera in the treatment group compared with the control obese group. 
Clostridium and Lactobacillus were the dominant genera in all groups with pathogenic 
and lactic acid potentials. However, the anti-pathogenic effects of all Cystoseira myrica 
extracts were more effective than all Padina pavonica extracts.  Moreover, we also 
indicated that the extracts, especially those from hot water extracts of Padina pavonica 
and Cystoseira myrica were more effective in decreasing cholesterol, IL1 and TNF-α as 
well as liver enzymes such as ALP and AST in all treated groups. 
Conclusion: Our findings supported that Cystoseira myrica could be a good choice for 
weight loss. The present study demonstrated that all the extracts could promote the growth 
of specific beneficial microbial populations, and reduce the abundance of both pathogenic 
bacteria and obesity-associated microbes. Furthermore, we showed that weight loss 
happened due to a decrease in food intake. Although, all the extracts from Padina 
pavonica and Cystoseira myrica resulted in lower level of cholesterol, inflammatory 
factors as well as liver enzymes, Cystoseira myrica was more effective than Padina 
pavonica. The best extract that could normalize all criteria was Cystoseira myrica. It 
seems that in vivo animal studies can be extended to humans as well, and therefore, we 
suggest that Cystoseira myrica may be used as a prebiotic material, with anti-obesity 
effects on human health.; however, it needs more investigation.  
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  و همكاراننيزردهيوح                  

  مقدمه
د اـيب زسوركه با  كي استنوعي سندرم متابولي چاقي

مل  اعواز اقي ـچ ،وهلاـه عـب تـساه ارـد چربي همـحاز 
ــروز مهم  اع نو، الميوهيپركلسترن، خوري پرفشادر ب
د رــــعملكل در ختلا، اقيوعر -قلبي ري بيمار،  وــــتوم

ــيمنا ــسبدن، ي ـ ترميم  در تأخير و عفونت ي رعت بالاـ
پاتوژنز اين بيماري با سلامت  .)1،2(د. ـباشيـمنيز خم ز

ـــتقيم دارد باط مس تاي روده در افراد ارت  .)3(ميكروبيو
د تركيب ميكروارگانيسم هاي روده شواهد نشان مي ده

ها  مت و عملكرد آن ـــلا تاز روده و س ـــ در حفظ هموس
ميكروبيوتاي روده به  .متابوليســم فرد، حياتي مي باشــد

عنوان يك اندام غدد درون ريز در نظر گرفته مي شـــود 
برسيستم ايمني، متابوليسم، پاسخ هاي عملكرد آن كه 

تأثير مي  ـــبي ميزبان  ها همچنين مي  ).4(گذاردعص آن
ـــيدهاي چرب با زنجيره كوتاه  توليد (SCFA) توانند اس

ند جذب كن غذايي را  عدني  پيش از  ).5(كرده و مواد م
اين گزارش شده بود كه ميكروبيوتاي روده بيماران مبتلا 

ــرطان كولوركتال ،)7)، بيماري قلبي(6به چاقي(  ، )8(س
ـــالم تفاوت  )9( و ديابت بيماري التهابي روده با افراد س

تركيب ميكروبيوتا در بين افراد بسيار متفاوت است  دارد.
و تحت تأثير عوامل متعددي مانند مصرف آنتي بيوتيك، 
رژيم غذايي، ســبك زندگي، صــفات ژنتيكي و شــاخص 

بدني قرار مي عات  ).11،10(گيرد توده  طال همچنين م
ـــان  كه كاهش گونه هاي باكتريايي مفيد در يدهندمنش

همراه ميكروبيوتاي روده با چاقي و اختلالات متابوليك 
آناليز متاژنوميك و بيوشــيميايي ميكروفلور روده اســت. 

هاي در افراد چاق و لاغر نشان داده شده است كه باكتري
برداشت انرژي  جهتروده در افراد چاق ظرفيت بيشتري 

بنابراين يكي از عوامل موثر در بروز ارند، د از رژيم غذايي
ضور گونه د روده افرافلور  هاي خاص باكتري درچاقي، ح

ش مي صرف . دبا شان مي دهد كه م برخي از مطالعات ن
به طور  ند  غذايي مي توا هاي  يك و فيبر مواد پري بيوت
مفيدي تركيب ميكروبيوم روده را در مدت زمان كوتاهي 

ـــتفاده از اخيرا، توجه زيادي به .)12, 11(تغيير دهد  اس
ه ويژه گياهان دارويي با فعاليت هاي بمحصولات طبيعي 

ست شده ا سان را نمي توانكه  ضد چاقي  سلامت ان د 
ضد گزارش .دنارتقا ده هاي زيادي در مورد اثرات بالقوه 

سم هاي دريايي به ويژه جلبك ها ي دريايي چاقي ارگاني
بك). 14،13( وجود دارد ـــرف جل يايي در مص هاي در

ـــته به دليل تركيبات مغذي بالاي آندهه ها هاي گذش
شباع چندگانه و  سيدهاي چرب غيرا مانند مواد معدني، ا

بل قا به طور  بالا  غذايي  ته فيبرهاي  ياف توجهي افزايش 
ــت ــرف  .)16،15( اس ــت مص ــان داده اس تحقيقات نش
بك يل  ايهاي قهوهجل بالا، به دل غذايي  محتواي فيبر 

ـــد باكتريمي زا را در روده مهار و هاي بيماريتواند رش
ـــد باكتري ـــبب  ،هاي مفيد را ترويج دهندرش بهبود س

، تخليه فلزات ســنگين در غذا و كاهش رودههاي فعاليت
ـــگاهي مي در حيواناتغلظت چربي خون   گرددآزمايش

 محصــول اصــلي تخمير پلي ســاكاريدهاي ،. بعلاوه)17(
ـــيدهاي چرب با زنجيره در  جلبكهاي قهوه اي روده، اس

كوتاه از جمله اســيد اســتات، اســيد پروپيونات و اســيد 
به ســـرعت در بدن ميزبان )، كه 18ميباشـــد ( بوتيرات

ــونجذب و متابوليزه مي ــان داده ). 19( دش مطالعات نش
ـــيدهاي چرب با زنجيره كوتاها نقش مهمي در  ندكه اس

ـــندرم متابوليك  دارند. از جمله چاقي و ديابت بهبود س
ـــي از  همچنين ناش با زنجيره كوتاه  ـــيدهاي چرب  اس

هاي توانند رشــد باكتريمتابوليســم پلي ســاكاريدها مي
باكتري ـــد  يد را تحريك كرده و رش ـــر را مف هاي مض

ند ـــركوب كن نابراين  .)21،20(. س هاب به عنوان  جلبك
 Ⅱ هايي نظيرچاقي و ديابت نوعاهداف درماني بيماري

ــوند.مي در نظر گرفته  هاي دريايي تحت تاثير جلبك ش
ـــم هاي مختلفي از جمله تغييرات متابوليســـم مكانيس

ليپيد، كاهش التهاب، سركوب تمايز سلول هاي چربي و 
قي را نشـــان مي تاخير در تخليه معده فعاليت ضـــد چا

ســبب كاهش ســطح دهند. مصــرف خوراكي جلبكها، 
سرمي تري اسيل گليسرول ها، گلوكز و لپتين در موش 
غذايي پرچرب گرديده  نده رژيم  يافت كن چاق در هاي 

شات  ست. از آنجاكه مي توان نتايج آزماي را به  in vivoا
ــان تعميم داد ــر مطالعه ،انس ارزيابي تأثير  هدف با حاض

تانولي  هاي عصـــاره نه مهم آبي و ا بكدو گو هاي جل
 Cystoseira و  Padina pavonicفارس، اي خليجقهوه

myrica  تغييرات وزن ،روده بر تغييرات فلور ميكروبي ،
ـــرف مواد ميزان   برخي از انــدازه گيري يي وغــذامص

شده با رژيم غذايي شاخص سرمي در رتهاي چاق  هاي 
 .پرچرب انجام گرديد
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چاق نر يهارت در فارس جيخل ياقهوه يهاجلبك يچاق ضدويكيوتيبيپرخواصيبررس .

  روش كار
 Padinaهاي نمونه ونه برداري و شناسايي گونه:نم

pavonic  و Cystoseira myrica اي از هاي قهوهجلبك
يد.  ـــم، جمع آوري گرد حل جزيره قش ـــوا عد از س ب

با آب دريا هاي جمعبرداري، جلبكنمونه ـــده  آوري ش
سه و جانداران اپي شن و ما شده و از  فيت كاملا شسته 

شدند.  شپاكسازي  شدند. سپس به آزماي گاه انتقال داده 
ــگاه جلبك ــده و در آزمايش ــته ش ــس ها مجددا، با آب ش
شدند. شك  تعدادي از نمونه هاي جمع آوري  سپس خ

سايي گونه، در فرمالين  شنا درصد فيكس  3شده جهت 
  شده و نگهداري شدند.
 از استفاده با نوع استخراج 2 :هاعصاره گيري نمونه

شد. در و حلال آب م %70اتانول  و آب حلال قطر انجام 
گرم   30ها با استفاده از روش خيساندن، همه اين روش

نه در  گا جدا به طور  هاي قهوه اي   بك   300پودر جل
تانول  و آب مقطر ريخته  %70ميلي ليتر محلول آب و ا

 40ســاعت بر روي شــيكر در دماي  48شــد؛ و به مدت 
ــانتي ــي با گراد و در تاريكيدرجه س  با همزن مغناطيس

سپس نمونه ها به    200rpmدور  صاره گيري گرديد.  ع
با دور 15مدت  قه  ماي  rpm 4000 دقي جه  4در د در

سانتي گراد سانتريفيوژ شدند و محلول رويي جمع آوري 
ماي  ه وشـــد مايشـــات در د جام آز جه  -20تا ان در
 گراد نگهداري شدند.سانتي

شات حيواني  Wistarرت نر نژاد   100د تعدا :آزماي
 ميانگين و انحراف معياروزنيماهگي و با وزن  3در سن 

ـــكي  220±20 گرم از حيوان خانه دانشـــگاه علوم پزش
شگاه حيوانات انتقال  سپس به آزماي شيراز خريداري و 

ـــدند . مطالعه ي حاضر با رعايت دستورالعمل  داده ش
به انجام گرديد. رتها حمايت از حيوانات  آزمايشگاهي 

دانشـــگاه علوم انات آزمايشـــگاه حيوهفته در  2مدت 
شيراز  بدون ، براي سازگار شدن با محيط جديدپزشكي 

كه از قبل هيچگونه اعمال مداخلهاي در قفسهاي ويژه 
حيوانات مورد  ضــدعفوني شــده بود، نگهداري شــدند.

آزمــايش در اين مطــالعــه، در طي دوره دو هفتــه اي 
شنايي با محيط جديد در قالب گروه سر رت در  5هاي آ

ته و در دماي  هايقفس ـــفاف قرار گرف نات ش پلي كرب
شنايي به  2±22محيطي با  سانتيگراد و چرخه رو درجه 

نگهداري  %5±50ساعت و رطوبت هواي  12: 12تاريكي 
  شدند.اين مدت از غذاي استاندارد تغذيه طول در و  شده

غذا  به  نه  ـــورت آزادا به ص ها  عه رت طال و آب در اين م
ه مناســب در محل تهوي . همچنيندســترســي داشــتند

روز يك  4نگهداري قرار داده شد. قفس ها به صورت هر 
مايش در  ـــروع آز نات از ش يه حيوا يد. كل بار تميز گرد
ــاني قرار گرفتند ــرايط تغذيه اي، نوري و دمايي يكس   ش

و به مدت وزن كشي شده ، رتها پس از دوره ي سازگاري
غذاي پرچرب 1 ها  به آن ـــترول  %60حاوي  ماه  كلس
)Merck، (شوند.  آلمان شد تا چاق  پس از دوره ي داده 

تايي  10گروه  10، رتها به صورت تصادفي به چاق شدن
آزمايش  ماه 2سر رت در يك قفس) جهت انجام  5( هر 

ــدند. در مدت زمان انجام آزمايش، روزانه به  ــيم ش تقس
همه حيوانات به جز گروههاي كنترل دوز مشــخصــي از 

شده به روش  صاره هاي تهيه  شد.ع كليه  گاواژ خورانده 
گاه علوم  ـــ ته اخلاق دانش يد كمي تاي ـــات مورد  آزمايش

قرار  (IR.HUMS.REC.1400.280) پزشــكي هرمزگان
  .گرفت

صاره ، ماه 2هاي مختلف در طي جهت ارزيابي اثرات ع
ــدند.  ــيم ش رتها به گروه كنترل و  گروههاي تيمار تقس

اق و و چ گروه كنترل سالمل هاي مورد مطالعه شامگروه
ـــاره آبيهاي گروه اتانولي جلبكها.  و دريافت كننده عص

ــارههاي آبي جلبكي،  غلظت  گروهاي دريافت كننده عص
ـــاره  هايگروه و mg/kg 200و 100 دريافت كننده عص

تانولي  ظت هاي ا ها را mg/kg  500و  250غل از جلبك
، روزانه آزمايش تمامي حيوانات در طول دريافت كردند.

ـــده و همچني به وزن ش غذايي  ـــرف مواد  ن ميزان مص
عه،  پايان مطال ـــد. در  ندازه گيري ش ـــورت هفتگي ا ص

ــدند. خونگيري از  2COحيوانات به كمك گاز  ــته ش كش
قلب و نمونه برداري از مدفوع حيوانات در هر گروه انجام 

  گرديد.
ــاخص ندازه گيري ش ــرم خونا هت :هاي س  ج

جداســازي ســرم نمونه هاي جمع آوري شــده، خون به 
ـــانتريفيوژ  1500rpmدقيقه با دور  15 مدت . گرديدس

نه ـــپس نمو ـــمپلر جمعس مك س با ك آوري و در ها 
گرفته و تا زمان اندازه گيري  قرار هاي استيلميكروتيوب

ـــرم در فريزر هاي  ـــانتيگراد  -20ليپيدهاي س درجه س
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سترول و  سرمي كل شدند. براي تعيين ميزان  نگهداري 
هاي تجار ـــركت  آنزيمهاي كبدي از كيت   Manي ش

و همچنين جهت اندازه گيري ميزان فرانسه استفاده شد 
ســـرم خون حيوانات با  TNF-αو  1التهاب، اينترلوكين 

  .اندازه گيري شدabcam استفاده از كيت اليزا شركت 
باكتري با روش مولكوليتعيين جنس  در اين  :ها 

سيناژن DNAمطالعه،  شركت  ستخراج   به كمك كيت ا
ستو ساس د ستخراج گرديد. جهت رالعمل كاتالوگ بر ا ا

ـــتخراجي، از  DNAاطمينــان از خلوص و غلظــت  اس
ــتفاده  ــتگاه نانودراپ اس از ژن V1–V3 ناحيه گرديد.دس

16srRNA  ــتفاده از پرايمرهاي با  V1-9F (5′-CCTATاس

CCCCTGTGTGCCTTGGCAGTCTCAGACGAGTT

TGA TCMTGGCTCAG-3′)  وV3-541R (5′-

CCATCTCATCCCTGC GTGTCTCCGACTCAG-

barcode-ACWTTACCGCGGCTGC TGG-3′)   تكثير
جيره برايگرديــد. واكنش زن يمراز  ل پ تكثير ژن  اي 

16SrRNA  شد. دماي واسرشت مطابق برنامه زير انجام 
ـــانتي گراد و به مدت  95اوليه   .دقيقه بود 5درجه س

ـــپس  ـــامل يك دقيقه دماي  35س درجه  95چرخه ش
درجه ســانتي گراد و  50 ســانتي گراد، يك دقيقه دماي

شد.  72يك و نيم دقيقه دماي  سانتي گراد انجام  درجه 
ـــنتز ، دماي واكنش به DNA در نهايت براي تكميل س

شد.  72دقيقه در  5مدت  سانتي گراد نگه داشته  درجه 
ـــتي انجــام واكنش زنجيره  16S اي پليمراز ژندرس

rDNA با ـــده  با الكتروفورز ژل آگاروز رنگ آميزي ش  ،
  .يديوم برمايد تأييد گرديدات

به  PCR ، محصول16S rDNA تعيين توالي ژن جهت
يص ل خ ت كيــت   GeneJetPCR (Thermo كمــك 

Scientific, Lithuania)  ــپس خالص ــازي گرديد. س س
كره  (Macrogen) توالي ژن، توســط شــركت ماكروژن

جنوبي تعيين گرديد. نتايج توالي نوكلئوتيدها مجدداً به 
نرم فزاركمــك  ــا ) Chromas Pro BioEdit)7/1/7 ا ب

يكديگر همتراز شدند. جهت شناسايي باكتري ها، ميزان 
در باكتريها  16SrRNAتشــابه تواليهاي تكثير شــده ژن 

مك   هاي BLAST به ك گاه داده  پاي با   NCBIدر 
ــه قرار گرفت. علاوه بر  ــده مورد مقايس تواليهاي ثبت ش

ها با استفاده يتاكسونومي اين باكتر شناسايياين، براي 

هاي نزديك به هر ، تعدادي از توالي16S rDNAاز توالي 
باكتري ـــتخراج  NCBI هاي مورد نظر نيز ازيك از  اس

يد و ها بر اســــاس  گرد ندي آن قه ب  the top fiveطب
BLASTN hits در پايگاه داده EzTaxon-e   اختصــاص

هايتوالي .)34( داده شــــد ـــتجو كه در جس  هايي 
BLASTN  ــايگــاه داده مطــابقــت  EzTaxon-e در پ

شباهت گونه هاي كانديد با گونه  شدند.  شتند حذف  ندا
هاي ثبت شده با  استفاده از روش مايرز و ميلر محاسبه 

سبي ست آوردن توزيع فراواني ن و جهت  شد. جهت بد
ها ـــم نمودار خه  SPSSاز نرم افزار  رس ـــ براي  21(نس

ــتفاده 8,3,4 (نســخه GraphPad Prismيندوز) و و ) اس
ـــد. جام  ش جدول  PCRحجم مواد لازم جهت ان  1در 

 نشان داده شده است.
  

  هايافته
سرم  شاخص هاي  صاره هاي جلبكي بر  تاثير ع

ـــاره در اين مطالعه تأثير :خوني هاي اتانولي و آبي عص
ـــرميجلبك ـــطوح س  هاي دريايي خليج فارس را بر س

ــترول، هاي آنزيم ،IL1 ،TNF-αاكتورهاي التهابي ف كلس
ـــي  ASTو   ALPكبــدي  هر دو دوز  .گرديــدبررس
و  C.myricaهاي اتانولي و آبي جلبكهاي دريايي عصــاره

P.pavonica  به طور معني داري ســبب كاهش ســطح
شدند سرمي سه با گروه كنترل چاق  سترول در مقاي . كل

اي و عصـــاره ه mg/kg200هاي آبي با غلظت  عصـــاره
با غلظت  تانولي  كاهش  mg/kg 500ا در دو جلبك در 

سطح كلسترول موثرتر از ساير عصاره ها بودند به طوري 
ســطح كنترل كه ســطح كلســترول در اين گروهها به 

  ).2 نرمال رسيد (شكل

  PCRحجم مواد مورد نياز جهت انجام  -1 جدول
 PCRمواد   مقدار

Lµ 1  Primer  F 
Lµ  1  Primer  R 
Lµ  10  PCR Master Mix (2X) 
Lµ   12  DDW  

Lµ  2  DNA template  
Lµ 25  TOTAL VOLUME 

F: Forward, R: Reverse, DDW: Double Distilled 
Water. 
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با گروه  1مقايســه آناليز ســطح ســرمي اينترلوكين 
كنترل چاق نشان داد كه همه عصاره هاي  تهيه شده از 

C.myrica  توانايي كاهشIL1  كه يك فاكتور التهابي در
شد را دارند صاره هاي . همچنين بدن مي با هر دو دوز ع

نيز توانايي كاهش ســطح ســرمي  P.pavonicaاتانولي 
IL1  ،ـــان دادند با دوزهاي مختلف را نش كه  ناتي  حيوا

تانولي عصـــاره  P.pavonicaو  C.myricaهاي آبي و ا
شده بودند  ستتيمار  سرمي توان سطح  را تا  TNF-αند 

كاهش  ناليز دهند. حد گروه كنترل نرمال  تايج كلي آ ن
ــان داد  ــرم خون حيوانات نش تمام فاكتورهاي التهابي س

هاي نسبت به عصاره C.myrica عصاره هاي تهيه شده از
 اي دارندبرتري قابل ملاحظه P.pavonicaاز تهيه شــده 

  ).1 (شكل
ــاره ــده ازتمام عص ــتند  C.myrica هاي تهيه ش توانس

ـــرمي آنزيمهاي كبدي  ـــطح س را در  ALTو  ASTس
ند كاهش ده چاق  با گروه كنترل  قايســـه  چه  .م اگر

بك يه شــــده از جل هاي ته كه عصــــاره  هايي   گروه
P.pavonica  ستند سرمي را دريافت كردند، توان سطح 

ــبت به گروه را آنزيم هاي كبدي  به طور معني داري نس
م ند، ا كاهش ده چاق  با جلبك كنترل  ـــه  قايس ا در م

  
 1IL ، (B :-TNF(1رلوكين: اينتWistar .Aتانولي جلبكهاي دريايي بر اينترلوكينهاي سرم خون در موشهاي صحرايي نژاد اثرعصاره هاي آبي و ا -1شكل 

α وC  .ــترول ــان دهنده ا P * ،0,01<P ** ،0,001<P *** ،0,0001<P ****.( ns>0,05 ها (تفاوت معني داري بين گروه *: كلس ختلاف معني داري نش
  وجود ندارد.

  
صاره هاي آبا -2شكل صحرايي نژاد  يثرع شهاي  سپارتات آميWistar .Aو اتانولي جلبكهاي دريايي بر آنزيمهاي كبدي در مو سفراز: آ  AST(  ،:B(نوتران

هنده اختلاف معني نشــان دP * ،0,01<P ** ،0,001<P *** ،0,0001<P ****.( ns>0,05 ها (تفاوت معني داري بين گروه *.  )ALP(آلكالين فســفاتاز
 ري وجود ندارد.دا



 
 
 

٣٧٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401، دي 10، شماره 29دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

  و همكاراننيزردهيوح                  

C.myrica  2(شكل  دادندتوانايي كمتري نشان.(  
غذايي  ـــرف مواد  بدن و ميزان مص ندازه گيري وزن  ا
صحرايي كه در اين مطالعه قرار گرفتند  همه موش هاي 
شد. به  صورت روزانه و هفتگي اندازه گيري  به ترتيب به 
طور كلي، مصـــرف همه عصـــاره جلبك هاي دريايي به 

هفته باعث كاهش قابل توجه وزن بدن حيوانات  8مدت 
ـــرف مواد غذايي دريافتي در همه گروه ها و كاهش مص

ــاره  5-3همه گروهها پس از  .گرديد ــرف عص هفته مص
ند.  يد ـــ مال رس به وزن گروه كنترل نر هاي جلبكي 
صرف مواد غذايي همه رتهاي چاق كه  همچنين ميزان م

ــاره ها را درياف ت مي كردند پس روزانه يكي از انواع عص

هفته به ســـطح گروه نرمال رســـيد.  5-3از مدت زمان 
اتانولي  عصــاره كاهش وزن در حيواناتي كه با هر دو دوز

C.myrica  تغذيه شــده بودند ســريعتر از ســاير گروه ها
اتفاق افتاد، به طوري كه وزن اين حيوانات در هفته سوم 
ـــيد. كاهش وزن براي حيوانات تغذيه  به حد نرمال رس

نســبت به  P.pavonica شــده با هر دو دوز عصــاره آبي
ــيدن به وزن  ــاير حيوانات كندتر بود در اين گروه رس س

ـــيد. همين روند براي ميزان  5طبيعي  هفته طول كش
مدت،  غذايي نيز اتفاق افتاد. پس از اين  ـــرف مواد  مص
كاهش وزن و كاهش مصـــرف غذا ادامه يافت، به طوري 

ــده از كه وزن بدن حيوانات تيمار  گرم در  300-299ش

: Wistar. Aصحرايي نژاد  اثرعصاره هاي آبي و اتانولي جلبكهاي دريايي بر وزن بدن، ميزان مصرف مواد غذايي و ميزان مصرف انرژي در موشهاي -3ل شك
 : ميزان مصرف مواد غذايي.body weight ، (Bوزن بدن (

  

  
مام گروه هاي تيمار نسبت ت در Firmicutes .روده موش هاي تغذيه شده با جلبك هاي دريايي مختلف در مقايسه با گروه كنترل توزيع ميكروبيوتاي -4 شكل

 )P>0,05( افزايش يافتBacteroidetes به گروه كنترل كاهش و
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گرم، ميزان مصـــرف مواد 163-156شـــروع آزمايش به 
-10گرم در روز در شــروع آزمايش به  50-45غذايي از 

  ).3(شكل هفته رسيد 8گرم در پايان  17
نات تاي روده حيوا ناليز ميكروبيو ناليز  :آ هت آ ج

ـــم گانيس با ميكروار مارشــــده  نات تي هاي روده حيوا
هعصــــاره اي، از تكثير ژن  اي قهوههاي مختلف جلبك
16sRNA  .هاي نمونه از مدفوع موش 30استفاده گرديد

ــحرايي (از هر گروه  ــي قرار گرفت.رت)  3ص  مورد بررس
ـــان داد   Firmicutes ،Bacteroides ، 2نتايج آناليز نش

ـــلي باكتريهاي موجود ـــهاي  خانواده اص در مدفوع موش
ـــند. نســـبت توزيع  ـــده مي باش صـــحرايي آزمايش ش

سممي شان داد كهكروارگاني  و Bacteroides هاي روده ن
Firmicutes  مدفوع لب در  غا هاي  باكتري به عنوان 

هاي خوانده درصد از توالي 96هاي هستند و تقريباً موش
ـــده در همه گروه ـــكيل ميش كاهشها را تش  دهند. 

Firmicutes ــش ــزاي ــام  Bacteroidetes و اف ــم در ت
صاره هاي جلبكي ر ا دريافت كرده بودند گروههايي كه ع

 87  در مقايســـه با گروه كنترل چاق مشـــاهده گرديد.
ــده در مدفوع گروه كنترل  درصــد از تواليهاي خوانده ش

ــد اين   Firmicutesچاق، باكتري  بود در حالي كه درص
باكتري در مدفوع حيوانات تيمارشـــده با عصـــاره ها در 

 درمقابل،. يافت كاهش %39- 31گروههاي مختلف به 
ـــدد در مدفوع گروه كنترل  Bacteroidetes باكتري رص

شده  7چاق  صد بود كه اين مقدار در گروههاي تيمار در
ـــد افزايش يافت. با توجه به نتايج فوق  57-65به  درص

مي توان نتيجه گرفت كه مصــرف روزانه جلبكهاي قهوه 

اي مي تواند سبب تغيير فلور ميكروبي روده در حيوانات 
  ).4ل ) (شكP>05/0( گردد

به ويژگي هاي مختلف هاي عملكردي جنسبا توجه 
ــاكتري، داده هــاي ميكروبيوم جهــت تعيين فراواني ب

سهاي بيماري زا جنس هاي مربوط به چاقي، لاغري، جن
ـــدند. ـــيدلاكتيك تجزيه و تحليل ش باكتريهاي اس  و 

مل جنس چاقي شــــا با  ، Allobaculumهاي مرتبط 
Turicibacter  وOscillibater كه در همه گروهها  بود

ـــاهده گرديد. اما فراواني اين باكتريها در گروههاي  مش
تيمار شـــده با عصـــاره ها نســـبت به گروه كنترل چاق 

داري كاهش يافته بود. تمام گروههايي كه طور معنيبه
با دوزهاي مختلف  C.myricaعصــاره هاي آبي و اتانول 

صاره دو دوز ع دريافت كردند و همچنين گروههايي كه با
شترين كاهش فراواني   P.pavonicaآبي شدند بي تغذيه 

ـــان دادند. باكتريهاي  باكتريهاي مرتبط با چاقي را نش
هاي  ـــ مل جنس با لاغري شــــا  Bacteroidesمرتبط 

،Prevotella   و Alistipesودند كه در مقايســه با گروه ب
مه گروه هد، ه مار افزايش معنيشــــا داري در هاي تي

و  Bacteroidesجنس  .نشان دادندها فراواني اين جنس
Alistipes نات جنس مدفوع حيوا باكتري در  غالب  هاي 

ـــده بودند به طوري كه جنس  به  Bacteroidesتيمارش
برابر در  4به ميزان  Alistipesبرابر و جنس  10ميزان 

سبت به گروه كنترل چاق  شده ن مدفوع گروههاي تيمار
  ).5) (شكل P>05/0( افزايش نشان دادند

نشان داده شده است، فراواني  6مانطور كه در شكل ه
جنس هاي بيماري زا در تمام گروه هاي تحت درمان به 

  

  
در مقايسه  P. pavonicaو   C.myrica اي تغذيه شده با عصاره هاي آبي و اتانوليهتوزيع باكتريهاي مرتبط با چاقي و لاغري در روده موش -5شكل 

 P>0,05 .با گروه كنترل
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سه با گروه كنترل چاق كاهش  طور قابل توجهي در مقاي
. باكتريهاي داراي پتانسيل بيماريزايي شامل  .يافته است

Bacteroides ،Clostridium ،Escherichia ،
Mollicute  و Prevotella  كه در گروه كنترل ند  بود

ـــاهده گرديد. همه گروههايي كه  چاق با فراواني بالا مش
تانولي  هاي آبي و ا هاي  C. myricaعصـــاره  با دوز را 

كاهش معني داري در فراواني  ند  فت كرد يا مختلف در
شابه با گروه كنترل  شان دادند كه م سهاي پاتوژن ن جن

اري زا فراواني نســبي جنس هاي بيمنرمال يكســان بود. 
شده سه با گروه كنترل  در تمام گروه هاي تيمار در مقاي

كتري  ــا بود. ب كمتر  توجهي  طور قــابــل  چــاق بــه 
Escherichia  نداشــــت و مار وجود  هاي تي در گروه
Clostridium  مه كه در ه لب اين گروه بود  غا جنس 

  .)6) (شكلP>05/0ها مشاهده گرديد (گروه

رگانيسم ها نشان ، نتايج آناليز ميكروا7 مطابق با شكل
سطح  ستند به طور قابل توجهي  داد، تمام عصاره ها توان
ميكروارگانيسم هاي اسيد لاكتيكي را در مقايسه با گروه 
يد  ـــ هاي اس باكتري ند.  چاق كنترل افزايش ده كنترل 
هار  ـــبب م كه س يل خواص پروبيوتيكي  به دل لاكتيكي 

ــود و همچنين ايمني بدن را هاي بيماريجنس زا مي ش
تهافز يار مورد توجه قرار گرف ـــ ند، بس يده ند.ايش م   ا

Enterococcus, Lactobacillus و Streptococcus  از
ها جنس كه در همه گروه  ـــيد لاكتيك بودند  هاي اس

شان داد كه  شاهده گرديد. نتايج ما ن  Lactobacillus م
كه فراواني آن گونه غالب در گروه هاي تيمار شـــده بود 

درصد و در گروههاي تيمارشده  80در گروه كنترل چاق 
ــاره اتانولي و آبي با  تا  با دوزهاي مختلف C.myricaعص

ــد  98 در حالي كه در گروههايي  افزايش يافته بود.درص
  

  
صاره هاي آبي و اتانولي -.6شكل شده با ع سه با گروه كنترل P. pavonicaو  C. myrica توزيع باكتريهاي پاتوژن در روده موش هاي تغذيه   در مقاي

0,05<P 

  
صاره هاي آبي و اتانولي -7شكل  شده با ع سيد لاكتيكي در روده موش هاي تغذيه  سه با گروه P. pavonica  و C. myrica توزيع باكتريهاي ا در مقاي
 P>0,05 كنترل
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چاق نر يهارت در فارس جيخل ياقهوه يهاجلبك يچاق ضدويكيوتيبيپرخواصيبررس .

تانولي  هاي مختلف  P.pavonicaكه عصــــاره ا با دوز
با گروه كنترل  فاوت معني داري  ند ت فت كرده بود يا در

  .)7) (شكل P>05/0( دنچاق نشان ندا
  
 ثبح

شديد است كه در نتيجه  چاقي يك اختلال متابوليك 
ــرفي در بدن اتفاق  عدم تعادل بين انرژي دريافتي و مص
مي افتد. در حال حاضــر، شــيوع اضــافه وزن و چاقي در 

 3كل جهان رو به رشد است به طوري كه حداقل حدود 
ضافه  سالانه در اثر ا وزن يا چاقي جان خود ميليون نفر 

تغيير بعلاوه، گزارش شده است كه دهند. را از دست مي
سان  سبب ميدر فلور ميكروبي طبيعي روده در ان تواند 

جاد  يك اي تابول توزيع ). 21( گرددچاقي و اختلالات م
ـــم هاي روده به دليل عوامل مختلفي مي  ميكروارگانيس

مد ها را در  ما مي توان آن ند، ا ند تغيير ك مان توا ت ز
به طور  كوتاهي با مطلوب كردن رژيم غذايي تغيير داد.

هاي روده را توزيع ميكروارگانيسم ،كلي، فيبرهاي غذايي
ــافه وزن و چاقي مي ــديد اض ــوند، تغيير كه باعث تش ش

ـــط  اين تركيبات مفيددهند. بعلاوه مي نمي توانند توس
هاي گوارشي در معده و روده كوچك هضم شوند و آنزيم
ـــط در ن ـــند و در آنجا توس تيجه به روده بزرگ مي رس

ــوند و در  ــم هاي بي هوازي تخمير مي ش ميكروارگانيس
توانند با تغيير فلور ميكروبي روده به پيشگيري نتيجه مي

مك مي يك ك تابول چاقي و اختلالات م نديا بهبود   كن
ـــري تركيبــات از طرفي ). 24،23،22( همراهي يكس

ســاز بدن، ســبب  ي افزايش ســوخت وتحريك كننده
ـــود.  چاقي مي ش هايي از  كاهش وزن و ر ـــريع در  تس
ـــم هاي دريايي به عنوان منبع بالقوه تركيبات  ارگانيس
زيســـت فعال با فعاليت هاي ضـــد چاقي در نظر گرفته 

سط جلبك شتر اين تركيبات تو هاي دريايي شده اند. بي
بك يد ميبه ويژه جل يايي قهوه اي تول ند.هاي در ـــو  ش

به دليل محتواي بالاي فيبرها، مواد اي هقهوهاي جلبك
ـــباع از ارزش غذايي  ـــيدهاي چرب غير اش معدني و اس

ستند مي توانند فلور ميكروبي روده و  بالايي برخوردار ه
در نتيجه چاقي و  را در مدت زمان كوتاهي تغيير دهد و

شندافزايش وزن را بهبود مي . همچنين )27،26،25( بخ
ـــم تأثير توزيع ميكروارگانيس ند تحت  هاي روده مي توا

ـــان داد كه  عوامل مختلفي قرار گيرد. مطالعه ما نيز نش
شده از تمام عصاره  P.pavonica و C.myricaهاي تهيه 

ــتند فلور ميكروبي روده در رتهاي چاق را در طول  توانس
  ند.دوره آزمايش به ميزان فابل توجهي تغيير ده

 Bacteroidetes و Firmicutes مطالعات نشان داده اند
دو جنس اصلي ميكروارگانيسم هاي روده اي هستند كه 

ند گذار تأثير ب چاقي  ند بر  عه ). 28( مي توان طال تايج م ن
مي ــــان  يز نش ن ـــر   و Firmicutes هدهــد كــحــاض

Bacteroidetes  هاي دو خانواده اصــلي ميكروارگانيســم
هاي چاق با درمان موشهســتند و  هادر همه گروه روده

ـــاره هاي آبي و اتانولي  جلبك هاي قهوه اي خليج عص
كاهش فراواني فارس به  و افزايش   Firmicutes منجر 

Bacteroidetes  موش بي روده  كرو ي م لور  ف هــا در 
با گزارشداده. گرددمي ما  ـــان هاي  كه نش هاي قبلي 
غذايي جلبكدهند وعدهمي ـــبباي هاي قهوههاي   س

سبت  در روده مي  Firmicutes/Bacteroidetesكاهش ن
. نشــريه اروپايي متاژنوم فلور )28،4( گردد مطابقت دارد

ساني ساني و كمپاني  ميكروبي روده ان پروژه ميكروبيوم ان
دادند كه باكتري هاي موجود در ايالات متحده گزارش 

هاي  خانواده  ،  Proteobacteria،Firmicutesروده از 
Actinobacteria و  Bacteroidetesباشندمي.  

ــــان دادنــد لي نش ب ق لعــات  و Allobaculum مطــا
Turicibacter هايي هســتند كه متعلق به كلاسجنس 

Erysipelotrichi   مي باشـــند كه در افراد چاق افزايش
ـــت كه افزايش 29( يابدمي ـــده اس ). همچنين ثابت ش

هاي تغذيه موشدر روده Oscillibacte  باكتري فراواني 
سبب ايجاد التهابشده با رژيم هاي هاي غذايي پرچرب 
كاران در ســـال  Kim). 31،30( گرددخفيف مي و هم

دريافتند كه تغذيه موشــهاي چاق با جلبك قهوه  2018
گروه ش فراواني اينسبب كاه Laminaria japonicaاي 
مطالعه  .)32(گردد ها ميباكتري ها در مدفوع موش از

ـــاره ـــان داد كه عص هاي جلبكي خليج فارس ما نيز نش
هاي مرتبط با چاقي را در توانند، فراواني نسبي جنسمي

ـــده كاهش ها در همه گروهمدفوع موش هاي تيمار ش
نس ج هنــد.   Turicibacterو  Allobaculum هــاي د

نشان آناليز ما همچنين  ين كاهش را نشان دادند.بيشتر
نسبت به  C.myricaعصاره هاي بدست آمده از   داد كه
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يايي عصــــاره بك در كاهش  P.pavonicaهاي جل در 
 .دنمي باش هاي مرتبط با چاقي مؤثرترفراواني جنس

ـــان داد كه  حيوانات با جلبك هاي  تيمارنتايج ما نش
باكتريهاي مرتبط  فراوانيسبب افزايش  توانداي ميقهوه

ــا لاغــري   Alistipese و  Prevotella ،Bacteroidesب
 Prevotella هر دو جنساست  اخيرا گزارش شده گردد.

با را دارند،  ســلولز توانايي هيدروليز كه Bacteroides  و
تاً بالافراواني  مد كه ع قايي  كان آفري مدفوع كود از  در 

مشــاهده شــده  كننداســتفاده مي رژيم غذايي گياهي
همچنين مطالعات نشـــان مي دهد فراواني ). 33اســـت(

ـــبب درروده Prevotellaبالاي باكتري  كاهش تجمع  س
هاي چربي بافت  Alistipeseبعلاوه، مي گردد. بدن  در 

ــاخه  ــد كه گزارش  Bacteroidetesمتعلق به ش مي باش
بدن را كاهش وزن افزايش آن در روده، شــده اســت با 

  ).34( دهدمي
ــت كه  ،وهبعلا بافت چربي يك اندام غدد درون ريز اس

ــيتوكين ها و كموكاين هاي پيش التهابي متعددي از  س
و  α (TNF-α) ، فــاكتور نكروز تومورIL1 ،IL6 جملــه

بسياري از را ترشح مي كند.  C (CRP) پروتئين واكنشي
عات نشــــان داده طال ـــمم گانيس كه ميكروار ند  هاي ا

غزاي رودبيماري با رژيم  كه  ذايي پرچرب افزايش مي ه 
مســـيرهاي ســـيگنالينگ متابوليكي را مي توانند  ،يابند

ــبب ايجاد تحت تاثير قرار هاي التهابداده و در نتيجه س
ـــينا .)37،36،35( و چاقي گردندخفيف  هاي ندوتوكس

ـــد ـــح ش باكتري هاي بيماري زا نيز مي توانند  ه ازترش
ـــون همه  در مطالعه ما،د. باعث ايجاد التهاب و چاقي ش

تانولي  هاي آبي و ا با عصـــاره  مارشـــده  نات تي حيوا
توجهي در كاهش قابل خليج فارس قهوه ايهاي جلبك

ـــده و  ـــي ش هاي داراي جنسفاكتورهاي التهابي بررس
ـــيل بيماري تانس ـــان دادند، پ چه جلبك زايي نش اگر 

C.myrica  ،در كاهش فاكتورهاي التهابي كارآمدتر بود
صاره هاي آبي با غلظت هاي هر دو جلبك  با اين حال ع

مختلف اثر بيشتري بر كاهش باكتري هاي پاتوژن نشان 
  دادند.

شان داد كه درمان شده هاي موشنتايج ما ن هاي چاق 
افزايش  ســبب هابا رژيم غذايي پرچرب، بوســيله جلبك

ـــيــد لاكتيــك روده بــه تكثير بــاكتري ويژه هــاي اس

Lactobacillus ـــان گردد. علاوه بر اين، نتامي يج ما نش
هاي و هم عصــاره اتانولي جلبك آبي داد كه هم عصــاره

خليج فارس داراي قدرت پري بيوتيك هستند. مطالعات 
قبلي گزارش داده اند كه باكتري هاي اسيد لاكتيك مي 

شد ميكروب هاي بيماري زا در  PH توانند با كاهش از ر
ما،  تايج  با ن طابق  ند. م و  Kimروده جلوگيري ميكن

كارا كه 2018ن در ســـال هم ند  بك نشـــان داد  جل
Laminaria japonica  يت عال ـــد  ف پري بيوتيك و ض

ـــطح باكتري هاي خود را چاقي  با كاهش قابل توجه س
سيد لاكتيك درروده  سطح باكتري ا بيماري زا و افزايش 

چاق ـــحرايي  هاي ص ندنشــــان مي موش  . )32( ده
هاي  يد لاكتيكي روده داراي عملكرد ـــ هاي اس باكتري

شند، كه از جمله آنها تعديل فيزي ولوژيكي متنوعي مي با
 دباشسيستم ايمني و كاهش كلسترول و چربي خون مي

)39،38(.  
به  يايي  هاي در بك  غذايي موجود در جل هاي  فيبر
صفراوي منجر به  سكوزيته بالا و همچنين نمك  دليل وي
نابراين مي  ـــت مغذي ميگردند و ب جذب درش كاهش 

ــترول را د ــطح كلس ر موش هاي هيپرليپيدمي توانند س
ند.  باتكاهش ده نه تركي يدهاي همچنين اينگو ـــ ، اس

ــاه ــا زنجيره كوت را از طريق تخمير  (SCFAs) چرب ب
ـــم ـــط ميكروارگانيس هوازي در روده بزرگ هاي بيتوس

ـــوي ديگر. )41،40( دكننــتوليــد مي چــاقي از  ،از س
ـــت. افزايش  مهمترين عوامل ايجاد كننده كبد چرب اس

به عنوان حســاس ترين شــاخص  AST و ALP ســطوح
ستئاتوز كبدي يا  هاي بيوشيميايي، نشان دهنده وجود ا

هاي مطالعه حاضــر نشــان يافته .)42( كبد چرب اســت
اي سبب كاهش قابل هاي قهوهميدهد كه مصرف جلبك

ـــترول ـــرمي كلس ـــطح س هاي  و توجهي در س آنزيم 
بدي با  مي گردد.  ALP و  ASTك طابق  ما م تايج  ن

ـــت كه گزا ـــاره اتانولي مطالعاتي اس  رش داده اند عص
Sargassum binderi  با غلظت mg/kg 200  در طول

هاي كبدي از جمله منجر به كاهش غلظت آنزيمروز  14
ALT  سه با گروه كنترل . نتايج ما )43( شودميدر مقاي

نيز نشان داد كه هر دو عصاره اتانولي و آبي بدست آمده 
 .Pدريايي  هاي جلبكنســبت به عصــاره C. myricaاز 

pavonica هاي توانايي بيشــتري در كاهش ســطح آنزيم
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ما دريافتيم علاوه بر اين،  .دارند چاق هايكبدي در موش
اي خليج آبي و اتانولي جلبكهاي قهوه  عصـــاره هاي كه

فارس اثرات مفيدي بر كاهش وزن و ميزان دريافت غذا 
ــده با رژيم غذايي پرچرب دارند.   در موش هاي چاق ش

هاي قبلي در مورد اثرات اي به گزارش  جه مشـــا ن نتي
، يا فوكوگزانتين  بر كاهش وزن  S.polycystum عصــاره

 .)45،44( و دريافت غذا در مدل چاق حيواني بود
 

 گيرينتيجه
صاره  شان داد كه تمام ع ضر ن به طور كلي مطالعه حا

ـــد باك تريهاي مفيد را افزايش داده و ها مي توانند رش
ما  ند.  ماري زا گرد هاي بي باكتري مانع رشـــد  مان  همز
يل  به دل نات  كاهش وزن حيوا كه  يافتيم  همچنين در

افتد. علاوه بر كاهش كاهش مصرف مواد غذايي اتفاق مي
ـــترول و  ـــطح كلس ـــاره ها توانايي كاهش س وزن، عص

ن بهتري همچنين سطح آنزيم هاي كبدي را نشان دادند.
ــاره ــي را عص اي كه توانســت كليه معيارهاي مورد بررس

صاره شده از جلبك نرمال كند ع  C. myrica هاي تهيه 
ــگاهي ما در مدل هاي  بود. از آنجايي كه مطالعه آزمايش

شد، به نظر مي  توان مطالعاترسد كه ميحيواني انجام 
in vivo  سان نيز تعميم داد. با اين روي حيوانات را به ان

 .باشدياز به آزمايشات بيشتري ميحال ن
 

  تشكرتقدير و 
ين مقاله، حاصل بخشي از نتايج رساله دكتري زيست ا

شد كه با حمايت  شگاه هرمزگان مي با سي دريا دان شتا
شيراز شكي  شگاه علوم پز شگاه هرمزگان و دان اجرا  دان

 شده است.
 

 ملاحظات اخلاقي
ي نويســندگان اين مقاله پژوهشــي تمامي نكات اخلاق

سرقت ادبي، ها و داده انتشار دوگانه، تحريف داده شامل 
  اند.مقاله رعايت كرده سازي را در اين
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