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، درگير مشكلات مخ
مشكلات روحي، روي
شود. هدف از  انجام اي

وي مقالات به زبان ف
با كليـ 1399ه سال

ه بررسي ارتباط سنج

لعه مورد بررسي جام
سـلامت روان در ايـن

لامت روان است؛ و اس
كه تقويت ابعاد مختلف
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تحليل است. جستجو
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 فقط تحقيقاتي كه به

مطال 203مقاله از 16
ي بـين دينـداري و س
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 شتري داشته باشند.
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ها با است ريزي  برنامه

تواند اثربخشي بيش مي

  ت.
   نداشته است.

  
ity and stude

بهشار اين مقاله

ممقاله    

مجله   

سلامت در يار
: فخر يموسو سن

ورزش تيريمد ارياستاد :

انسان امروزي، علف: 
ت روان و آرامش انس
هش ايمني بدن و به
 بر سلامت روان دانش
ين تحقيق از نوع مر
ي، نورمگز، سوليكا، ع

بهداشت"، "مت روان
خته بودند، دراين پژو
ساس معيارهاي ورود

است شده داده نشان 
95 ، %035/0 EF=

دينداري يكي از ساز 
شتي براي مسئولين

شود.  البته اين  مي
ي و سلامت روان، م

: گزارش نشده استع
حامي مالي: كننده 

اد به اين مقاله:
ents' mental 

انتش*

 

  
نديد نقش

 
محمدحس ديس
:وانلويك مهيفه

 
 چكيده

 
زمينه و هدف
بوده كه سلامت
دارد و باعث كا
نقش دينداري
اي روش  كار:

جهاد دانشگاهي
سلام"، "دين"

دانشجويان پراخ
بر اس ها: يافته

نمودار انباشت
003/0  CI: 5

گيري: نتيجه
سلامتي و بهدا
ارتقاي سلامت
متفاوت دينداري

  
  

تعارض منافع
حمايتمنبع 

  
شيوه استنا
health: A 

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0001-7613-6842
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6656-fa.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
The re
review

Seyed Mo
(*Corresp
Fahimeh 
Islamic Az
 
Abstrac

 
Backgro
is sufferi
their men
of physic
mental h
relaxed 
guarantie
people.  
between 
research 
and men
religiousn
between 
there was
students 
contribut
system t
affection
add to th
out on th
contradic
the effect
meta-ana
religion o
Methods
Articles i
noormag
Decembe
“mental h
evaluatio
above-me
Software
all titles 
Through 
question,
findings 
health w

 ID 

   Raz

elationship
w and meta

ohammad Has
ponding author)

Keavanloo: A
zad University,

ct 

ound & Aims
ing from mis
ntal health and
cal immunity a
health as patt
life with no

es a desirable
Thus far, a 
mental health
has already b

ntal health. 
ness on ment
religiousness 
s a direct posi
to religion t

tes to their soc
through dev

ns and optimis
heir health. A
he relation be
ction prevalen
ts of religious

alytical manne
on mental hea
s: The presen
in Persian lan
s, civilica, el
er 2020 throu
health” as key

on and subjec
entioned web

e to detect and
and abstracts
a number o

, collected, an
concerned w

were extracted

  Review A

zi Journal of

p between
a-analysis 

ssan Mousavi F
 suojan1359@g

Assistant Profes
, Iranshahr, Iran

: In spite of b
cellaneous pr
d peace, but a
and delay in h
terns, method
o mental pre
e physical, m
great deal of 
h and physica
been carried o
The bulk of
tal health (8-
and mental h

itive relation b
tends to decr
cial support, m
eloping heal
m. Strengthen

As previously 
etween religio
nt in their con
sness on unive
er to come up
alth as in previ
nt research i

nguage were r
lmnet. Papers
ugh Persian e
y terms. Entry
cts of study 
bsites, all th
d eliminate ide
s were review
of stages, the
nalyzed and in

with the role o
. The correlat

Article 

f Medical Sc

n religiosit

Fakhr: Faculty
gmail.com  
ssor of Sports 
n 

enefiting from
roblems and a
also affect the
healing. The W
ds and strateg
eoccupations. 

mental and so
f research has
al activity, jo
out on the rela
f such resea
-23). Mousav
health in unive
between them
rease the pro
mental health a
thy behavior

ning students’
mentioned, pl

on and menta
nclusions, the 
ersity students
p with a soun
ious pieces of
is of a syste
retrieved from
s were search
equivalents fo
y criteria incl
were univers

he selected p
entical ones.  
wed to detect 

present stud
nterpreted the 
of religiousne
tion coefficie

106 

ciences. 202

ty and stu

 
y of Literature 

Management, 

m technology,
anxieties whi

eir physical he
World Health 
gies which p

In other w
ocial state in 
s been carried
ob satisfaction
ation between
arch indicate 
vi and Hasani
ersity student

m. They conclu
obability of m
and a rise in th
ral patterns, 
 religious bel
lenty of resea

al health; how
present study

s’ mental healt
nd understand
f research. 
ematic review
m the websites
hed without t
or “religiousn
luded research
sity students. 
papers were 
After elimina
those relevan

dy determined
data based on

ess on univer
ent and sampl

21;28(4):105

udents' me

and Humanitie

Department of

 the modern m
ich not only 
ealth to drop t
Organization

provide a stre
words, mental

harmony wit
d out on the 
n, fasting etc.
n devotion to 

positive eff
i studied the 
s, and conclu
uded that dev
mental disord
he physical im

increasing 
iefs and attitu
arch has been

wever, because
y seeks to inv
th in a system
ding of the ef

w and meta_a
s of the Irando
time limitatio
ness”, “religio
hes based on 
Upon search
applied to E

ating identical
nt with the r
d the exact r
n PRISMA (3
rsity student's
le size were u

-114.  http://r

ental healt

s, University o

f Physical Educ

 

mankind 
threaten 
the level 
n defines 
ess-free, 
l health 
th other 
relation 
  Much 
religion 

fects of 
relation 
ded that 
otion of 

ders and 
mmunity 
positive 

udes will 
n carried 
e of the 

vestigate 
matic and 
ffects of 

analysis. 
oc, SID, 
ns until 
on” and 
relation 

hing the 
Endnote 
l papers, 
esearch. 
research 
36). The 
s mental 
used for 

rjms.iums.ac.i

th: A syst

of Velayat, Iran

cation, Iransha

 
Keywords 

Mental health

Mental wellb

Religion,  

Religiousnes

Religious ori

University st

 

Received:    0
Published:   0

ir       

 
 

tematic 

nshahr, Iran 

ahr Branch, 

h,  

being, 

ss,  

ientation, 

tudents 

  
  
  

03/04/2021 

08/07/2021 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0001-7613-6842
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6656-fa.html


 
 
 

 

 

      Mousav

4001 تير 

statistical
Results: 
identical 
and abstr
of import
were elim
papers fo
on the re
meta-ana
relation 
interval o
0.035, C
Begg’s F
studies th
students’
the level 
direction
student's 
symmetri
Conclusi
mental he
planning
students 
which w
between 
favorable
 
 
Conflicts
Funding
 
Cite this
Mousavi 

systemati

i Fakhr SMH, 

،4، شماره 28وره 

l calculations.
Searching the
papers (60 ca

racts. Sieving 
rt and export o
minated becau
or final invest
lation betwee

alysis test pos
between stud

of 95% by the
CI: 95%(0.003
Funnel plot wa
he bias of m
 religiousness
of meaningfu

nality was foun
religiousness

ic, and no visu
ion: Religiou
ealth of huma
. Strengtheni
contributes to

would apply th
different elem

e results. 

s of interest: 
g: None 

s article as: 
Fakhr SMH

ic review and 

Keavanloo F. 

دو  شكي رازي

. 
e keywords in
ases) were eli
led to seeing 
observed, 27 

use of failing i
tigation. Avail
n university s
ssible (8-23).
dents’ religio
e random effe
3 to 0.67) do
as used to mea

meta-analysis 
s and mental 

fulness resultin
nd concerning
s and mental 
ual directiona

usness is an im
an beings and 
ing the vario
o the promotio
he findings of
ments of relig

None 

H, Keavanloo 

meta-analysi

*This

 

مجله علوم پزش

n different site
iminated leavi
into 43 papers
papers were t
n providing th
lability of 16 

students’ relig
. The meta-an
usness and m
cts model. Be

oes not includ
asure the bias
publication o
health. Regar
ng from Begg
g publication 
health. Moreo

ally was detect
mportant psyc
can be of assi

ous dimension
on of their me
f the present 
giousness and

F. The rela

s. Razi J Med

work is publis

١٠٧ 
م                         

es led to 203 r
ing 143 paper
s in more deta
thoroughly in
he required in
studies with 

giousness and 
analysis test r
mental health
ecause the con
de zero (I2 =
s of publishing
of the relation
rding funnel p
g’s Test (P= 
of articles on
over, the poin
ted. 
chological str
istance to tho
ns of religio

ental health. H
study with a

d mental hea

ationship betw

d Sci. 2021;28

hed under CC B

                           

relevant paper
rs for reviewin
ail. The whole
nvestigated. 11
formation, lea
fine quantitat
mental health

reveals a mea
h with a con
nfidence inter
=% 90.50, P=
g articles. Fun
n between un
plot and Z gr
0.669, Z=-0.4

n the relation b
nts on the ch

ructure related
se in charge o

ousness in un
However, the p
a view to the 
lth could yiel

ween religiosi

(4):105-114.

BY-NC-SA 3.0 li

 

                        

rs. Then 
ng titles 

e criteria 
1 papers 
aving 16 
ive data 

h made a 
aningful 
nfidence 
val EF= 
=0.000). 
nnel plot 
niversity 
ade and 

427), no 
between 
art look 

d to the 
of health 
niversity 
planning 
relation 
ld more 

ity and stude

cence. 

 

http://rjms.i     

ents' mental 

iums.ac.ir

health: A 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             3 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6656-fa.html


  
 

 

مايـــــت 
سيــــستم 
 رفتارهاي 
ت در آنهـا  

شـواهد   ه 
لامت روان   
ـا عنـوان     
ســترس و 
، ارتبــاط 
فســردگي 
ـه اثـرات     

هـا   ژوهش 
رات انـواع      
ر سـلامت  

مبتني  هد
گيـري   ت 

، بـه ايـن    
 درونــي    
د سلامت 
 بيرونــي  
يـا حتـي       
 مثبتــي     

در   دلاور
 مـذهبي 
ر تهـران،     
 درونـي و    
ي مذهبي 
د داشــته      
ر زمينــه  
لامت روان     
 داد كـــه 
لامت روان  
ــود دارد  
ــين   ــه ب ط
ـشجويان    
افـت كـه   
مت رواني 
ـه دينـي    

فـــــزايش حم
س و كــاركردي 

يـت باورهـا و
 ارتقاي سلامت

شـده انجـام اي 
ري بــر ســلا
در پژوهشـي بـ

، اسداري يــن د
ن دانشــجويان

 اســـترس و افس
لاوه بـر مطالعـ
ديگـري از پـژ
ـر بررسـي اثـر
 ـ درونـي) بـر

ها كه عمد هش
جهـت يبنـد  يم

باشـند، ي مـي 
گيـري دينــي

تواند به بهبود ي
گيري دينـي ت

تـي نـدارد و ي
ي همبــستگي
ــه شــهبازي و

گيري ن جهت
يان پسـر شـهر
ـري مـذهبي

گيري تين جه
عكـوس وجـود

در ق روغنچـي     
ذهبي بـا سـلا
ـــشاه نـــشان

و سـلا درونـي 
داري وجـ معني

ـــي  رابط  بررس
ن در بـين دانــ
هر تهـران، دريا

سلام ،شود مي 
 فـرد در زمينـ

ت روانــــي و ا
ـيلامت روانـــ

تقوي بخشد مي 
ويان منجر به

ها ي از پژوهش
دار ثـرات ديـن  

نيـز د  ديگران 
تقابـــل بـــين

در بــين يناخت
ــن ـــا داري ي ب

عـلا. )25( اند ه
ت روان، بخش د
كيـد زيـادي بـر
نـي (بيرونـي

ن دسته از پژوه
ير زمينـه تقس ـ

 بيروني و دروني
گ ه تنها جهـت 

است كه مي )ه
جهت كه يرحال

وان رابطـه مثبت
تلالات روانــي

ــ ـه عنــوان نمون
ررسي رابطه بين
 بين دانشـجوي

گيـ ـين جهـت  
ـه مستقيم و بي
روان رابطـه مع
نتـايج تحقيـق

گيـري مـذ ـت 
گاه رازي كرمانــ
يري مـذهبي د

مـستقيم و مه 
ـــز در ـي   ني

و سـلامت روان
دولتـي شـهر ي

تر درونيديني 
گيري چه جهت

وز اخــــتلالات
ــــاعي، ســــلا
ـي را ارتقــاء

اري در دانشجو
  .)24و17(

ين حال، برخي
اث ييـد ني در تأ

اوكونرا و. اند ه
ـــي رابطـــه مت

شــن ردگي روان
ــين د ياداري ب

نيافته يشناخت
اري بر سلامت
ـن حـوزه، تأكي

هاي دين گيري ت
اند. ايـن  داشته

ظريه آلپورت در
ي بـه دو نـوع

اند كه ه رسيده
ن درونـي شـد
 منجر شود، در
ـا ســلامت رو

است با اخـت ن
ـته باشـــد. بــ
قي با هدف بر
لامت روان در
ه گرفتند كه بـ
مت روان رابطـ

سـلامت ر ي و
ت. همچنـين، ن
ـي رابطـه جهـ
ــجويان دانشــگ

گي  بـين جهت
شجويان، رابطـه
ـــ ــان بزرگ . ج

گيري ديني و ت
هاي دانشگاهمي

گيري د ه جهت
. هر چرود مي

١٠٨ 

گون
ي از
ص در
ست.
وعي
ن و
 و از
ه در
قـرار
سـاير
 ذيرد
مينه
ولـه

اني،
دگي
 بـه
مي،
ل و
گر از
ت س

و يـا
ي و
 كـه
سـير

بــه
)6( 

. ـت
لامت
يـن
روان
بطه
 ت و
لامت
دين
سالم،
ــال

بــــر
اجتمـ
ايمنــ
ديندا
شود

با اي
روشني

افتهني
بررســ
افســر
ــا معن
ش روان
ديندا
در ايـ
جهت
روان

بر نظر
دينـي
نتيجه
(ديـن
روان

يـا بـا
ممكن
داشـــ
تحقيق
و سـلا
نتيجه
سـلام
بيروني
اسـت
بررسـ
دانشــ
تنهـا
دانـش

)26(.
جهت
تمـام
هرچه
بالاتر

 و ابعـاد گونـاگ
يكي عنوان به و

يگــاهي خــاص
تصاص داده اس

موضـو عنـوان  ه
شـود ميـزا ـي

 قـرار بگيـرد
گـردد كـه مـي

ه يك جامعه قـ
كـه هـم بـر سـ

ير بپـذها تأث ن
ر زمت گرفته د

 بودن ايـن مقو

ن بهداشت جها
هايي كـه زنـد
ـأمين كنـد؛ و

جسـمو خـوب
رتبـاط متعـاد
در تعريفي ديگ

رواني عبارت اس
ري از ايجـاد و

ختي، احساسـي
يتعريف ـ. )3(

حركت در مس

انــي راجــع ب
ضـايت شـغلي

شـده اســ نجام
داري و سـلا ن

خـش اعظـم ا
ي بر سلامت ر

بررسي راد كه
پرداخـت جويان

نـداري و سـلا
ـــد ـــود دارد. ب

رفتاري س هاي
كـاهش احتمـ

وانلويك مهيفه 

هـا ه در جنبـه
ل توجهي دارد
جتمــاعي، جاي
سان به خود اخت

بـهدرن، ديـن
سـعي مـ شده و

 مورد بررسـي
 گروهي تلقي م
حدهاي سازنده
ر ايـن اسـت ك
ذارد و هم از آ

مطالعات صورت
عرف پراهميت

.  
 تعريف سازمان

ها و تدبيره وش
 اضـطراب را تـ
عيت مطلـوب و
 كـه قابليـت ا

د. )2( ته باشد
بهداشت ر«ت:

ـه در پيشـگير
خـتلالات شـناخ

» مـؤثر دارد.
؛دهند ميارائه

 
 خــارجي فراو

رض )5( بـدني
ان هاي مختلف

رابطـه دين ز به
بخ .)8-23( ـت

 مثبت دينداري
اشاره كرد سني

 در بين دانشج
 كــه بـين دين

داري وجــ عنــي
ه سبك ايجـاد

كبيني خوشو  ،

و فخر يموسو ن

  
يقتي است كه
سان حضور قابل
د اصــلي هــر اج

شناسا ي جامعه
 امـروزي و مـد
كار نگريسته ش

جامع طور بهن 
ين يك پديده

بل با ديگر واح
انتظـار بـر ،ذا

جامعه تأثير بگذ
 قرار، افزايش م
داري، خود مع

.ها است  انسان
 رواني مطابق
ت از الگوها، رو
دون دغدغه و ا
گر، وجود وضعي
جتمـاعي فـرد
با ديگران داشت
واني آمده است

ي عـواملي كـ ه
وند وخامت اخ
 انسـان نقـش
اهداشت رواني 

 .)4( است ال
داخلي و خ هاي
با فعاليت وان

و زمينه ه )7( 
زت مختلفي ني

اســ شـده خته 
حاكي از اثرات

حـسنوسوي  و 
ا سلامت روان
تيجـه رسـيد ك
ـه مثبــت و مع

داري بـا ه دين
جانات مثبت و

  
محمدحسن ديس

مقدمه
دين حقي
زندگي انس
پــنج نهــاد

بندي تقسيم
در جوامع

انك يرقابلغ
تأثيرات آن

كه دي آنجا
رابطه متقاب

لذ ،گيرد مي
نهادهاي ج

بدين .)1(
دين و ديند
در زندگي
بهداشت

عبارت است
راحت و بد
عبارت ديگ
روحي و اج
هماهنگ ب
بهداشت رو
از مجموعه
پيشرفت ر
رفتاري در

بهاز  اسلام
رشد و كما
ه پژوهش

سـلامت رو
روزه داري

در تحقيقات
پرداخروان 

مطالعات ح
مو. اند بوده

دينداري با
بـه ايـن نت
روان رابطــ
معنـي كـه
افزايش هيج
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4001 تير  

انيدانشجو ن      

 كننـده  راه 
هـاي   هش

 سـلامت     
ك بـوده و  
ز منظـــر 

 هعمــد  و   

مش يـك  
. )29(ــد  

 توانـد  مي 
ش مثبـت   

 اصـول و  
ر زنـدگي    
د دينـدار  
مذهب به 
بر زندگي 

 تعبـار  ه 
احترامـي  

. برگـرن  )
رفتارهـاي   

 تعامـل ن   

ن حالـت   
درون  ي ـ

 تصوصــيا
از نظــر  .)

ـارچگي و    
  غيرقابـل  

ي آدمـي      
ش لا به ت

تخـابگر و   
 بر اسـاس 

ن بـه آن  
 بايد قادر 
 ،خود پندار

گــذر  -ه 
 حـوادث   

داشـتن   -

،4، شماره 28وره 

روان سلامت در ير

گمـري و حتي 
ر، كميـت پژوه
ـه دينـداري و
خـارجي انـدك

ازهــا  آنعظــم  
ورت گرفتــه و

  
 منبع مهم آرام
راد فــراهم كنـ
عتقاد مذهبي

 ـ ي ي نقـشروان

ي و آگاهي از
ين پيـروي بـر

يك فرد. )30( 
 و شعائر يك م

اين پيروي ب كه
بـه . )31( ست

و ا قـه علاـزان  
)32(ل هستند 

مختلفي بـر ر 
سـتلزم داشـتن

نـي آنروا متلا
راحتـ بـه  باشند
و خص هــا ــرفت

)34( باشــد ش
ـردي بـر يكپـا
سان موجـودي

ت. هـدف بـراي
و او را آيد مي 
او انسـان انت م

بو  كند ميخلق 
را براي رسيدن 

شخص بهنجار
خ -ب ،تماعي

،ــار عواطــف 
كنتـرل-و ،شد

-ح ،ع موجـود 

دو  شكي رازي

نداريد نقش   

دامي غيرعلمي
ز سـوي ديگـر
ر زمينـه رابطـ

هاي خ  پژوهش
نيــز بخــش اع
پزشــكي صــو

. اند شده  نجام
له يك به منز

ميــد بــراي افــر
ه كه داشتن اع

هاي اختلالهش 
 

است از پايبندي
كه ا اي گونه ه

باشد أثيرگذار
گاهي از اصول

ك نحوي به ،دازد
اس تأثيرگذاروي 
است از ميـت 

ن براي آن قائل
يرتأثد مذهب

و دينداري مس 
3(.  

لاس ـ و سـادوك
ب مي افراد قادر 
پيشــ كننــد و

بخــش رضــايت 
 روانشناسي فـ
ستوار است. انس

 هـدفگرا اسـت
در ايدئالماي 

زعم به. دارد يم 
ش را خودش خل

هايي راهويش 
ز ديدگاه آدلر ش

اصلي اجت يا شه
مهــ-د ،گــران  

حل مختلف رش
سترسي به منابع

مجله علوم پزش

 

اقد تواند ميان،
سوب گـردد. از

د شده انجامي
مقايسه با در،

حــاظ كيفــي
و يـا پ شناسي

انتوصيفي  ورت
ن ممكن است
س كنتــرل و ام

نشان داد تقا
يشگيري و كاه

 .)22(ه باشد 
ا تنداري عبار

ر يك مذهب به
تأي و اجتماعي 

ي است كه با آگ
پرد ميي از آن 

ي و اجتماعي و
 دينداري عبار
يروان يك دين

معتقدند نسكو
گذارد يماعي

33( اعي است
 نظر كاپـالن و
ستي است كه

عمــل شــان ــه
صــي برايشــان

عملكردساس
يت شخصي اس

اجتماعي و ،م
يك راهنم ورت

واجهت خاصي 
ق است اهدافش
ق خصوصي خو

. ازگزيند ميف
نقشنمايش  -ف

عامــل بــا ديگ
از مراح آميز يت
دس -ز ،آور راب

١٠٩ 
م                         

اري
شـتر
، ـود
شتر
ت كه
راي
ــور
 ي و
ران،
م از
، ـده
شـده

بطه
دگي
 بين
 ختي
ننـد
روان
اري
س و
و  ي

ـدل
هبي،
ي در
م از

 بـه  
ماني
م از
 و از

لــي
شان
ساير
و  ـد

ظيـر
 شـده
يـــز
ورها

ايرابا 
محـس
داخلي
روان،
بــه لح
ش روان

صو به
دين
حــس
تحقيق
در پيش
داشته
دين
شعائر
فردي
كسي
پيروي
فردي
ديگر
كه پي
و بژين
اجتما
اجتما

از 
بهزيس
جامعــ
شخص
آدلراس
تمامي

تقسيم
صو به

در جه
قلاخ

منطق
اهداف
به الف

تع -ج
موفقي
اضطر

                           

بيما هاي نشانه
فـرد بيش ـوابي
شـ مـي  تر روني

ودكشي نيز بيش
كي از آن است
ـل كليـدي بـر

. پــژوهش پـ)
مايــت اجتمــاعي
ـشگاه مازنــدر
مـستقيم و هـم

شـ ادراكـاعي
دانشـجويان ش

ه در بررسي را
ـــسرد س و افـ
باط معناداري

ــناخ روانگي ش
ه متغيـري مان
در ســـلامت ر

ه برخوردني ك
ـاهش اســترس

ــت. ــديس موح
سـي بـرازش مـ

مـــذهب هــاي ش
مت جــسماني
رهاي مسـتقيم

بينـي خـوش ز
 سلامت جسم
هاي غيرمستقيم
ي و جسـماني

  . )8( ر نبود
خــارجي و داخل
لامت روان نــش

در س شده نجام
قيـ بـي ـذيرش

، بـه عللـي نظ
ش انجـام هاي  ش

لامت روان و ني
ضاي ايـن كـشو

                        

 

س خستگي و
خـ بـي  ميـزان

بيرري مذهبي
گـرايش بـه خو
ن پژوهش حاك

يك عامـ عنوان
)27( كنـد  مـي
ه بــين حمبطــ

ـشجويان دانــ
م صورت بههم  

 حمايـت اجتمـ
سـلامت روان د

گرچه  ديگران
ـــترس داري، اسـ
انشجويان، ارتب
ـــسردگ س و اف
، دريافتنـد كـه
ـأثير زيـــادي د
ت؛ بـدين معن
تر موجـب كــ

ـــده ختي اس ش
ـا هـدف بررس

ـــر نگــرشمتغي
نــي و ســلام

كـه مسير تنـد
، ازبينـي  خـوش

لامت روانـي به
الي كه مسيره
سـلامت روانـي
سماني معنادار

هــاي خ ژوهش
و ســلا داري ن

ارت تحقيقات
هاي غربـي، پــ

حاصـله هاي ته
متـضاد پژوهش
ـــداري و ســـلا

فرهنگـي فـض 

http://rjms.i     

 

، احساسشود مي
ـشتر شـده و م

گير هرچه جهت
فـسردگي و گـ
تيجه نهايي اين

ع بهوني شـده، 
ماني نقش ايفا 

در بررســي راب 
ان در بين دانـ

داري دين كه 
زايش ميـزان ح
يش و بهبود س

 .  
ن، اوكـونرا و د
ــن ــين ديـ د بـ

در بـين دا تي
ـــترس ي ــا اس ب

مـا در عـوض،
جتمـــاعي تـــأ

ن داشـته اسـت
 اجتماعي بالاتر

ــناخ رواني  ش
در تحقيقـي بـ
ـين چهـــار مت

، سـلامت رواني
شجويان، دريافت

خـمذهبي به  
انـي و از سـلا
ده است، در حا

مذهبي بـه س 
به سلامت جس ي

ــژ ــر پ  گــذرا ب
ديندر زمينـه  

كثر رغم عليه 
كـشورها ويژه ه

يافتهج و تعميم 
ـاوت و گـاه م
ه رابطـــه دينــ

ف -اجتمـاعي  

iums.ac.ir

م تر بيروني
بيـ در بدن

. هشود مي
احـساس ا

. نتشود مي
مذهب درو
سلامت روا
حـــسين 
سلامت رو
نـشان داد
طريـق افـز
موجب افزا

)28( است
همچنـين

ــل  بمتقابـ
شناخت روان

ــن داري دي
اند؛ ا نيافته

حمايــت اج
دانـشجويان
از حمايت

ـــسردگي اف
د  همكاران

ـــ رابطـــه ب
بيني خوش

بـين دانـش
هاي نگرش

رو سلامت 
بود معنادار
هاي نگرش
بيني خوش

مــروري
شده انجام
كه دهد مي

بهكشورها، 
شرط نتايج
نتـايج متفـ
در زمينـــه

هاي تفاوت
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 ــــلامت    
حقيقــات 

سـايمد:  و 
 ـــــــكي

زماني تـا  
 مـــرتبط 
بهداشــت 

 بـه  رحلـه 
تحليـل و  
مطالعـات  
Preferre
reviews( 

ربـوط بـه   
سـتخراج  
ي انجـام  

هـاي   گـاه   
 تكـراري     
 عنـوان و   

  

http://rjms.ium 

 مقــــالات سـ
تحرمگز: مركــز 

noormags( و
ــــالات پزشــ
ن محدوديت ز

هـــاي ـــدواژه
ب"، "لامت روان

وني در چند مر
آوري، ت جمـع  ،

 گزارش دهي م
d reporting i
s and me

مرمطالعات ج 
ا ياندانشـجو  

حجم نمونه برا
   رار گرفت.

رد نظـر در پايگ
ـپس مقـالات

مقالـه 143 د 

             ms.ac.ir

كس: بانــــك
Health.( ،نــور

com.( سـلامي 
ــــامع مقـــــ

medlib.( دونب
ــا كليـ 139 بـ
ســلا"، "ديــن

 

مطالعه كنو ها:
،ه مورد مطالعه

سيستم ساس
 items( آنـاليز 

 eta-analyses
نتايج  .)36(خت 

روان سـلامت  
همبستگي و ح
ورد استفاده قر

مـور هـاي  واژه 
يافت شـد. سـ 

و تعـداد قالـه) 

  ويان

          

ــران مــــدك
barakatkns.c
يوتري علوم اس
ــــــك جـــــ
scimed.iau.a

9ســـال  مـــاه
د"،  "دينــداري

 انجام شد.  "

ها ستخراج داده
ن دقيق مسئله

بر اسها  ر يافته
تماتيك و متاآ
for system

PRISM( پرداخ
در دينـداري 

ميزان ضريب ه
مو سبات آماري

  ها فته
يـدوجستجو كل

مقاله 203 ف
مق 60( ف شدند

سلامت روان دانشجو

١١٠  
   

ي در
 بـه
 لذا
ـش
ريق
ه در
رائـه

ـاي
 فزار
س از
هـت
دند.
ــاط
ـين

وري
ي در
، ران
لـوم
isc( 

ايـــ، 
)com

كامپي
بانــــ

)ac.ir
م آذر
ــا د"ب

"روان
  

است
تعيين
تفسير
سيست
matic

)MA
نقش
مشد. 
محاس
  
ياف
جبا 

مختلف
حذف

باط بين دينداري و س

 4001تير،4ماره

قــات مختلفــي
فته اسـت امـا

بوده است ، ض
نقـو فراتحليل 

ود تا از اين طر
داشت روان كه
شـده اسـت، ار

هـ تجوي پايگاه
ا  شده وارد نرم

. پـسج شـدند
هـا جه چكيـده

ق بررسـي شـد
ــه از نــوع ارتبــ

بـ و دينـداري

ق از نـوع مـرو
 زبـان فارسـي
 اطلاعـات ايـر
تـال جـامع عل

ISC( )c.gov.ir

فراتحليل ارتب -1ار

شم،28دوره  ي

وانلويك مهيفه 

تحقيق .)35(د 
وان صورت گرف

متناقضحقيقات
مند نظاممرور

بودانشجويان ن 
دين بر بهد يرث

آن پرداختـه ش

پس از جست ت:
ت شناساييلا

تكـراري خـارج
هـا و چ م عنوان

موضوع تحقيـق
 تحقيقــاتي كــ
لامت عمومي)

ايـن تحقيـق :و 
ي مقـالات بـه
ـوم و فنـاوري

پرت، دانشـگاهي
Cجهان اسلام (

نمودا

م پزشكي رازي

و فخر يموسو ن

شــناختي باشــد
ن و بهداشت رو
ه نتايج اين تح
مژوهش حاضر 

روان سلامتر 
تأك درستي از 

گذشته به آ ي

  كار
تخاب مقالات
لا ابتدا كليه مقا

ت تلامقاشده و 
د تكراري تمام
لات مرتبط با م
ي ورود شــامل

لامت روان (سلا
  ن بود. 

جسـتجو يژ
جستجوي .ست

پژوهشگاه علـ 
علمـي جهـاد د
تنادي علوم ج

 

علوممجله

محمدحسن ديس

كــاركرد ش
زمينه دين
دليل اينكه
هدف از پژ
ددينداري 

بتواند درك
يها پژوهش

  نمايد.
  

ك  روش
معيار انت

عاتي،لااط
ش ايندنوت

حذف موار
يافتن مقالا
معيارهــاي

سلاسنجي 
دانشجويان
استراتژ

اس مند نظام
هاي پايگاه

اطلاعات عل
است، انساني
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4001 تير  

انيدانشجو ن      

تحليـل و   
لامت روان    

. در )2-8
باط بـين  

مختلف  ي
ي از ايـن   
ــر    ي از زي
دينـداري  

 هاي قياس
   نشد.
بـين   اري

وه بـر آن   
 كـه بعـد     
ـش را در    
ج تحقيـق   
ت روانـي   

نتـايج    .)
 گيـري  ت 

ــتگي     مبس
مناسـكي   
پسـر بـا     

يـق خـود   
 سـلامت        
عتقـادي،   

،4، شماره 28وره 

روان سلامت در ير

يج جـدول فرات
نـداري و سـلا

3( وجـود دارد 
 كه بررسي ارتب

هاي دانشگاهان 
بعضـي ه اسـت.  

ــي  ــين بعض ب
د هـاي  مقيـاس 
مقير ز عضي از

پيدا داري عني
دا معنـي روابط 

عـلاو .  كردنـد  
 نشـان دادنـد
 بيشـترين نقـ

نتـايج .)23( د
ذهبي و سـلامت

8( پيدا نكرد 
جهـت داد كـه    

ــي هم مت روان
م گيـري  هـت ج

هـاي آزمـودني 
كاران  در تحقيـ
ـداري كلـي و
ارد. سه بعـد اع

  

St
an

da
rd

 E
rro

r

دو  شكي رازي

نداريد نقش   

ق بر اساس نتاي
بـين دين  كـه 

و داري معنـي   
كقايج تحقي ات

 روان دانشجويا
آورده شـده ،ـد 
ــيط   داري معن

مت رواني با زير 
رتي كه بين بع

معداري ارتباط 
ر در تحقيقشان

پيـدات رواني
يون چندگانه

دينـداري كي 
اني برخوردارند

مذ هاي نگرش 
تباط معناداري
مكـاران نشـان
ــلام ــد س ار بع
ج عبارت ديگر 
آلامت روانـي   

چراغي و همكا 
ـين نمـره دينـ

وجود دا داري ي

   و سلامت روان

-2.0 -1.5

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20
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  حث
يج اين تحقيق

دادنشان  1ر
جويان ارتبـاط

از نتا اي خلاصه
اري و سلامت

انـ پرداختهران
ــاط ــات ارتب ق

سلامت هاي س
در صور ؛ بودند

ت روان و ديند
رامي چگني  د
اري و اختلالات
 تحليل رگرسي
دي و مناســـك
ن اختلالات رو
ي ييلاق  بين
ور مستقيم ارت
ق كرمي و هم
ــا ــا چه ــكي ب

دارد. به داري ي
سـلا بيني پيش

 .)9(ت است 
 دادنـد كـه بـ

معنيمي رابطه 

 ارتباط بين دينداري

-1.0 -0.

Funnel Plot

١١١ 
م                         

گري
 وجه
قالـه
ليل
سـي
ـاليز
 1 ار

ـين
 د بر
 ددار

 ـون
 لات
رش
روان
 كـه
 Zو 

Be( 
 ـود
 بـه
ويان
ودار
يري

بحث
نتاي
نمودا
دانشج

خزير 
ديندا
در اير
تحقيق
مقياس
يافته

سلامت
ربه
ديندا
نتايج
اعتقاد
تعيين
شهني
به طو
تحقيق
مناسـ
معني
براي

اهميت
نشان

عمومي

ار مقالات مربوط به

5 0.0

Fisher's Z

t of Standard Error b

                           

و بعد از غربالگ
. با تور گرفتند
مق 27 ج تعداد

به د مقاله 11
از روند بررس ،د

متاآنـ بررسـي
نمـودا  در كـه

ط معناداري بـ
درصد 95 نان

دوجـود   لعـات
EF=.(  

Begg'( آزمـو و
مقـالا چـاپ  ش

تور 2 دار قيفي
سـلامت ري و

ك گونه د. همان
 Zنمـره  بـه  جـه
egg's Test( گ
وجـ بر مبني ي

 مطالعاتي كـه
روان دانشــجو
 نقاط اين نمـو
ت بصري سـوگي

دار قيفي تورش انتشا

0.5 1.0

by Fisher's Z

                        

 

ي قرار گرفت
قرا شتريبي رس
و خروج ورود ي

گرفتند. تعداد
ائه نكرده بودند

مقاله براي 16
گونـه  . همـان

است ارتبا شده
اطمين فاصله با 

در اين مطال ي
95%  ،035/0

s funnel plot
تـورش ارزيابي ي

نمود .تفاده شد
 بـين دينـداري

دهد سي قرار مي
توج با و دهد ي
بـگ آزمـون  از ل 
z( مدركي هيچ
مقالات براي پ

ي و ســلامت ر
مد. همچنين 

و به صورت سد

نمود -2نمودار 

1.5 2.0

http://rjms.i     

 

بررسي ها مورد 
برر موردمقاله 
يارهايمعتمام 

د مطالعه قرار گ
عات لازم را ارا

6و در پايان د 
.)8-23( شـدند  

ش داده نشان آن
 سلامت روان

اثرات تصادفي ل
 003/0  CI: 5

t( بـگ  ر قيفي
Egger's ( براي

Publicat( است
حليل رابطـه ب

ن را مورد بررسي
مي نشان )2( ي
حاصـل داري ي
p ،427/0-  =z

چاپ به مربوط
ـين دينــداري

نيام به دستد، 
رس مين به نظر 

  هده نشد. 

iums.ac.ir

چكيده آن
م 43 تعداد

به رعايت ت
موردكامل 
اطلاعاينكه 

خارج شدند
انتخـاب ش

آ بر مبتني
دينداري و

مدل اساس
تا 067/0(

از نمودار
test( ايگر

)ion bias
انتشار فراتح
دانشجويان

قيفي نمودار
معني سطح

)669/0 =p
م سوگيري

رابطــه بــ
اند پرداخته

هم متقارن
انتشار مشا
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 .شود مير 
سردگي و 
س بيشتر 

  
دي بـراي    
ب درونـي  

عامـل   ـد 
نتـايج   .)2
عملكــرد  

ـي تـأثير      
 عملكـرد  
م مرضــي  

بـا  د كـه   
 سـلامت  

هاي  اقدام 
ن توصـيه       

ـداري يـا    
و  داري ـي 

قـات  بـا   
شده است 

 هـاي  ـازه 
 اســت؛ و 
هداشـتي   
هد بود. به 
ــداري در    
لبته ايـن  
پژوهش و 
نـداري و   

  ه باشند.

هاي ديني 
مطالعــات 
ن در گـرو        
 بـه يـك       

ان ك انس ـ 
كاپوسـت  
ـايج مـي    

http://rjms.ium 

فرد بيشتر ابي
ط به متغير افس
 چه اين احساس

 .شود مي تر ون
ك عامـل كليـد
توجه به مذهب

توانـ مـي مـاني   
21( سـاب آيـد    

شــان داد كــه 
ع كنتـرل درونـ

رابطه بين  كه
رزيــابي علائــم

گرفتنـد يجهنت 
مال مذهبي در

ريزي برنامهر 
 مـورد جوانـان

بـين دينـ دهد
معنـين ارتبـاط  

اكثر اين تحقيق
اتحليل كمي ش

سـري يكـي از  
 ســلامت روان

سـلامتي و به ي 
ك كننده خواه
ــ ــف دين  مختل

شود.  المي ت 
حاصل از اين پ

متفـاوت دين ي 
بيشتري داشته

ير دين و باوره
م و  يــد شــده

كـه مـي تـوان
قـي پسـنديده

يـك به ن معتقد
حال تلاش و تك
 اسـتفاده از نتـ

             ms.ac.ir

خوا بيطراب و
مبستگي، مربوط
ي است كه هر

بيرومذهبي  ي
يك عنوان بهده 

. تكند مي ايفا 
شـگيرانه و درم
روانـي بـه حس
و همكــاران  نش
 روان و منبـع

چندشت، هر
هــاي برگــه ار س

محققان بود. 
ت باورها و اعما

ها د ن ظرفيت
ه خصـوص در

د ميفوق نشان
با سلامت روان

نتايج ا .)23-8
كه بر اساس فرا

ديندار يطوركل
 و مــرتبط بــا

هـاي ريزي رنامه
كمك مه ريزان

ــاد ــت ابع تقوي
ه ارتقاي سلامت
تفاده از نتايج ح

هـاي مؤلفـه ين   
ب اثربخشي ندوا

تاثي توان گفت
انشــجويان تايي
 از آن اسـت ك
 صـالح و اخلاق
ت يافت و انسان
ه هميشه در ح

با استناد و ،ذا

          

ميزان اضط ،شود
رين ميزان هم
ش به خودكشي

گيري جهت ،شود
هب دروني شد
ت رواني نقش

پيش هـاي  داخله
در سلامت ر ي

ــق صــالحي و
بي بر سـلامت
ت و مستقيم دا
هبي و مقيــاس

دار و معكوس ي
 به تأثير مثبت
، استفاده از اين
شت روانـي بـه

  .)22( شود
تحقيقات فو يج
ديني ب گيري ت
3( جود داردي

 اين تحقيق ك
ط به دارد. يوان

شــناختي مهــم
براده از آن در 

مسولان و برنا
ــه ت ــي ك  معن
جويان منجر به

با است ها ريزي ه
 به ارتبـاط بـي

تو ميت روان، 

  گيري يجه
مي ت  طوركلي
روان دســلامت 

 شـده حـاكي
دات و اعمـال
ش رواني دست
ده و بشّاش كه

لذ ل مي شود. 
١١٢  
   

لـف
فري
ي و
دارد
فتند
ــزان
 ثري
 شـود
ادند
اري
نـد،
ازي
راب،
ــر زي
13(. 

ـاي
دنـد
 داد
تگي

 ـري
ن در
ـطح
 بـه
ـدم
.  رد

نـي،
شـتر
 ي آن
جـه
نفي
، نـد

ودن
چـه
نـي
هبي
دني

 تـر  ي

شو مي
بيشتر
گرايش

شو مي
مذه
سلامت

مددر 
مؤثري
تحقيــ
مذهبي
مثبت
مــذه
معني
توجه
، روان
بهداش
شو مي

ينتا
جهت
مثبتي
نتايج
خو هم

روانش
استفا
براي
ــن اي

دانشج
برنامه
توجه

سلامت
  
نتي

به 
در ســ
انجام
اعتقاد
آرامش
سرزند
تبديل

 4001تير،4ماره

مختل هاي ياس
جعف  .)10(رد

 بـين دينـداري
اداري وجـود د
قيق خود درياف
قايســه بــا ميــ

مـؤثني، عامل
ش مـي حسـوب

ش خود نشان دا
دينـد هاي لفه

ه معكـوس دار
 با جسماني سا
ســران، اضــطر
ــه ز ــا كلي ي ب

3(عنـادار دارد
باورهـبـين   ران

داري پيـدا كرد
نشـانمكاران 

 روان همبسـت

گيـ جهـت زان
 سـلامت روان
بستگي تـا سـ
از ايـن سـطح
كـه نشـان از عـ
ـلامت روان دار
ب بـا بعـد درون

بيش گـري  اطي
مـذهبي يـري

اند آخرين نتيج
نوعي اثرات من 

ا كرده گزارش

ب يا مذهبي بو
ـود دارد. هـر چ

سـلامت روا ود
در زمينه مـذه

بـد هـاي  نشانه
بيرونـيفـرد   ي

شم،28دوره  ي

وانلويك مهيفه 

مقيداري با زير
ي معناداري دار

كه ندشان داد
 ارتبـاط معنـا
مكاران  در تحق
ي درونــي در مق

ديني بيرو ري
ـلامت روان مح
ن  در پژوهش

مؤدختر، كليه
ت روان رابطـه
 عواطف ديني

در گــروه پس د.
ــومي ــي عم روان

س معطه معكو
وداني و همكار

رابطـه معنـاد 
صولتي و همش 

بي و سـلامت
 

، هـر چـه ميـز
مبستگي آن با

همب ، اما اينود
 پايدار است و

ك شود ميوس
 مـذهبي و سـ

تنهـا مـذهب ه 
افر، و بخشد ي
گي جهتكه  شود
بتوا مسئلهين

حقيقاتي كه به
لامتي روان را

د كه بين مذهب
مسـتقيم وجـ 

شـو مـي  تـر  ني
فرد د گيري هت

س خستگي و
گيـري جهتچه

م پزشكي رازي

و فخر يموسو ن

 مناسكي ديند
اني همبستگي

نش و موسوي   
ان دانشجويان

رياحي و همك  .
دينــي گيــري ت

گير جهتو نيز 
د و افزايش سـ

سوي و همكاران
ه دانشجويان د

سلامت هاي لفه
رابطه علايق و

ب معنــادار شــد
ــلامت ر ي و س

دينداري رابط ي
سوو  همكاران 

سـلامت روان 
تايج پژوهشن .
مـذهب گيـري  ت 
 وجود دارد.  

ن طبق نتـايج،
، همرود ميلاتر 

شو ميبيشتر  
7/3 – 51/2(
) نتيجه معكو-

 بـين نگـرش
گرفت كـه جه

مياني را بهبود 
شو ميمشاهده  

 است و شايد ا
اضر و ساير تح

مذهبي و سلا ي
   .)16( يد

نشان داد گي 
اي رابطهرواني 

درونيمذهبي  ي
جه. هر چه ود
احساس ،شود مي

هر چ. شود مي 

 

علوممجله

محمدحسن ديس

و اي تجربه
سلامت رو
و همكاران
سلامت رو

.)17 و11(
هــتجكــه 
و داري دين

براي بهبود
موس  .)12(

در گروكه 
مؤلبا كليه 

ولي تنها ر
طرابضــو ا

ــردگي افس
هاي مقياس

صدري و ه
با يمذهب

.)15 و14(
جهـتبين 
داري معني

همچنين
مذهبي بالا

ها آزمودني
75معيني (

-76/3بالا (
همبستگي

نتيجصولتي 
سلامت روا
در افرادي
ها بيروني

پژوهش حا
گيري جهت

توجيه نماي
جان بزرگ
و سلامت ر

گيري جهت
رو ميبالاتر 
م تر بيروني

نيز بيشتر
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