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ه با پيري پوست 
اسـت كـه    يري 

 افتد و  اتفاق مي
و چـروك   نيچ 

بـا هـدف    سـت 
ت، فعـال سـازي   

بدسـت  ـل تـازه   
در  ويداتياكس ـ ب
از  يك ـبعنوان ي 

ي و سـت يز يهم ـ
از  برخـي  ،ندگان

به  يابيدست يرا

پوست با توجه  ي
از پلاكـت در   ي
و  PRP هـاي  ه 
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 پلاكت از يغن
(* رانيا تهران، خون،

  رانيا ن،

، راهكارهاي مقابلهند
ناپـذ اجتنابيچيده و 

حيطي و شيوه زندگي
شيو افزا لاستيسيته

پو سـازي  جـوان  اي
مغذي موردنياز پوست

از خون كامـست كه
بيكنترل آس وكلاژن
PRP  درمداخل به،
، فراهيسـازگار  سـت
مصرف كنن بالاي ت
بر، PRPهاي ونيلاس
  باشد. مي

يريپ يآن، طبقه بند
يغن ـ يـد و پلاسـما  

فـرآورده تي ـفيبـر ك 

uvenation usin
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غن يپلاسما يو
انتقال طب يپژوهش و

تهران ،ياسلام آزاد شگاه
 

روند مي انسان بشمار
 فرآيند بيولوژيكي پي
اري، جغرافيايي، محي

الا كاهش اسيون،مانت
هـا فـرآورده ضا براي

داخلي، تامين مواد م

اس يكيولوژيب فرآورده
ك ديتولنايي افزايش

P هاي قيم فرآوردهست
سيزمحسوب گردند.

تيو رضا رشيو پذ ن
فرمولا صاصي سازي

مهم يچالش يني بال
آن يني و تظاهرات بال

رشـ يفاكتورهـا  مـل
عوامل موثر بو  هي ته

ng platelet-ric

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

حاو هاي ورده
و يآموزش يعال موسسه

دانش ،ييدارو علوم احد

اصلي سلامت هاي 
وردارند. پيري پوست
ل فيزيولوژيكي، رفتا
وژيكي، تغييرات پيگم

تقاض ،مندي در جهان
خارجي يا آور زيانل

 . گيري يافته است
Platelet R ،يك ف

با توا نيتوكيشد و س
مس قيتزر اي يموضع

م ييبايز يها و درمان
ي بودنتهاجمغيرده،
اختصحال  نيبا ا .شند
مختلف طيشرا در ها

پوست يريپوست، پ
عم سـم يسـت، مكان 

تPRP هاي  ، روش

ch plasma prod

دسترسي صورت

 مروري 

 علوم پزشك

فرآو از ستفاده
م خون، انتقال قاتيحق

و ،يداروساز دانشكده 

شاخصست، ازجمله
اي برخو اهميت ويژه

خارجي همچون عوامل
ت ساختاري و فيزيولو
جه به رشد روند سالم

ناشي از عوامل هاي ب
افزايش چشمگ ي آزاد

P( Rich Plasma
رش يفاكتورها دسازي

شده است كه كاربرد
و يميترم حوزه طب 
كم، سهولت استفا ي
باش مي PRP هاي ده

ه  فرآورده نهيبه داري
ييبايسلامت و ز م

پو سـازي  جـوان  هاي
فرآوردهاي مبتني بر

  .ردازد

  ت.
  ي نداشته است.
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تح مركز ار،ياستاد: ختار
كس،يوتيفارماس بخش

زيبايي و سلامت پوس
پوست از ا سازي وان

ل مختلف داخلي و خا
يني همچون تغييرات

امروزه با توج است. ه
آسيبست در مقابل 

هاي  و حذف راديكال
PRP(يا  از پلاكت 

آزادحاملي براي وان 
ش امرسبب نيا شود.

حدر  يكيولوژيخلات ب
يبالا، عوارض جانب ي
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از آنجايي كه ز

جوهاي  و روش
درنتيجه عوامل
با تظاهرات بالي

پوست همرا در
محافظت از پوس

ها فيبروبلاست
يغن يپلاسما

به عنوآيد و  مي
ش نظر گرفته مي

مداخ نيتر ساده
ينيبال اثربخشي
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ي وابسته 
تـابوليكي  
 درنتيجه 

)، UVش (
ش از حد 
ف برخـي  

درصـد   8
-15( شـد 

در  ويـژه  ه 
 باشـند  ـي 

 شـدن و   
م، خشكي 
هور لـك،  
 چـروك،    

، هـا  پلـك 
كه  باشند

 ليمرهـاي 
ش عروق، 
 ـه همـراه  

وضيح كه 
 علائمـي     
ت خشك 

و  هـا  لـك 
ي پوسـت   
ــاهش     ه ك

ضـخيم  ،     
 هـاي  خـال 

-15.(  

در تـلاش     
ت گذشت 

و  باشـد  ي 
 ويــژه بــه 

 ـمگيري   
 و مرحلـه   
ف احيـاء   
ــرميم  و تـ

http://rjms.ium 

 داخلي فرآيندي
ي، هورموني، مت

پيري خارجي 
بنفشعه ماوراء 

ات، مصرف بيش
كانيكي و مصرف

80-90سـت در   
باش ميخارجي 

بـه پوست كـه  
مـك مشـهود   

وست، شـاخي
م شدن اپيدرم
ردي چهره، ظه
زايش چـين و

پدگي ـم، افتـا  
ب ميمانتاسيون 

پليـد، كـاهش    
ها، افزايش لاست

بـرات اكتـين  
. با اين توشوند

لـي بيشـتر بـا
رم نازك، پوست

پلف، افتـادگي   
پيـري كه حالي

ــه ــر ب ـتر منج
ر شـدن بافـت

خو  هـا  لـك ر  
-17( گردد مي

  ست
و زيبـايي بـا ت
ت و حذف اثرات

مـيبرخوردار  ي
ت از پوســت و
 افـزايش چشـ
وست، مـداوم 

مختلـف هـاي  ش
و تقويـــت و 

             ms.ac.ir

. پيريگردد ي
 عوامل ژنتيكي

كه درحالي. شد
چون تابش اشع
ستعمال دخانيا
شيميايي و مكا

. پيـري پوسهد
ل محيطي و خ

ناشي از پيري
ف چشم و پلـك
ختار و ظاهر پو
 نازك يا ضخيم
وفي پوست، زر

رنگي، افـز هاي
دور چشـ هـاي 

و تغييرات پيگم
ن بافت هـم بنـ
كاهش فيبروبلا
لاستيك و تغيير

ش ميرم حاصل 
 از عوامل داخلـ
و پژمرده، اپيدر

ظريـف هـاي  ك 
درحهمراه است 

ــ ــارجي بيش خ
 خشـن و زبـر
ي چهره، ظهـور

معميق  هاي ك

پو سازي وان
صصي پوسـت و
سلامت پوست

اي ويژه هميت
ــولات مراقبــت

پوسـت سـازي 
پو سازي جوان 

روشركيبـي از   
Bio-revital(

          

Ag مي) تقسيم
مان و ناشي از

باش مي ءتغذيه
ل محيطي همچ
گي محيطي، اس

ش هاي محرك،
ده ميروها رخ 

د ناشي از عوامل
 

اهرات باليني ن
ه صورت، اطراف
ل تغييرات ساخ
ندگي پوست،

ي پوست، آترو
ه خال و مك و 
ه حلقـه و ظهور 

و ها گونهفتگي
يجه دژنراسيون
 هيالورونيك، ك

الا هاي بافتش
ش كلاژن در د
ي پوست ناشي
 پوست صاف و

چـروك، دار رش
ه ها گونهفتگي

ــل خ ي از عوام
تيسيته پوست،
 اپيدرم، زردي

چروك و ايجاد 

جوهكارهاي 
روزه رشته تخص

دستيابي به س ت
 بر پوست، از ا
ــا بــراي محصــ

س جوان هاي رده
فرآيند  است.

رحله بـوده و تر
lizationــتي (

٤  
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 ـاي
 هــا ن
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از  ي
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  ت
هـ شـاخص ه از

آن توجــه بــه
، قـدمباشـد  ـي

شـد كنـوني رو
منـدي بهـره ـه
ــاري ــر، ك ديگ

ف پيشـگيري،
ي پوسـت و حـذ
تاري و عملكـر

)QOLافـزاي ،(
ويـژز اهميـت

مراقبـت هـاي  ه
 جــذابيت پوس
تي، سبب افـزاي

ــوژي ــد بيول آين
 درنتيجـه عوام
يـايي، محيطـي
يــرات ســاختار
ــين ز و همچنـ
 پوسـت مشـخ

كـلاژن و افـزاي
لاسـتين، كـاه
ف پوسـت، كـاه

هـ سـلول ست با
ــاي ــرين ه زي

هـاي  راديكـال
MPs( كسيتر

ي و پـاتولوژيكي
 تضعيف سيس
ــترس اكســيد

هـ بافت آسيب

دوسبب آن به
trinsicـارجي (
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زيبايي پوست
يي پوست كـه

و رونــد مــيار
مـ رشت انسان

 توجـه بـه رش
فزايش تمايل ب

ــر وان از ســوي ت
پوست بـا هـدف
 مقابله با پيري
ماميـت سـاخت

يزنـدگ فيـت
ظـاهر بـدن، از

فـرآوردهن آنكه
 بــر زيبــايي و
ختلالات پوست

  .)1-4( ردند

Skin Agفرآ (
اسـت كـه ري

فتـاري، جغرافي
تــاده و بــا تغيي
ــت و ري پوسـ
ت عملكـردي

ـاهش توليـد ك
يت ارتجـاعي ا

مختلف هاي يه
مرده پوس هاي

ــهختاري ه لاي
ركيل و تجمع
مـاوتئينازهاي

ي فيزيولـوژيكي
، باباشند مييو 

 و افــزايش اســ
فاعي پوست و

   
 نوع عوامل مس

Intrinــ ) و خـ

تار و محيا عابدي

م پزشكي رازي

م سلامت و ز
سلامت و زيباي
 انســان بشــما
 از فطرت و سر
ند. امـروزه بـا

از يك سو و افز
ــاهر   ــوــا ظ ج

مراقبت از پو ي
ختن، ترميم و

آن و حفـظ تم 
بهبود كيف ظور
و بهبـود ظ س
. ضمنباشد يم

لاوه بــر آنكــه
 با كاستن از اخ

گر ميست نيز 

  وست
ــت (  gingپوس
ناپـذير اجتناب

زيولوژيكي، رفت
دگي اتفــاق افت
ــاهر يكي و ظـ

در خصوصـيات 
7-5.(  

يرات شامل كـ
خاصيت كاهش 

لايي و آب در 
ه سلوليگزيني 

ــا ــرات س تغيي
، تشكاز طرفي

 القاء متالو پرو
 از فرآينـدهاي

فتواكسيداتيو ي
تــي اكســيدان
هش ظرفيت دف

).8-12( شوند
ست برحسب

)nsic Aging

 
پورمخت مژگان 

علوممجله

مفاهيم
مفاهيم س
تندرســتي
برخواسته
ديرينه دار
سالمندي ا
ــ پوســتي ب

هاي فرآورده
انداخ تأخير
هاي نشانه
منظ بهبدن، 

نفس اعتمادبه
مبرخوردار 

پوســت عــلا
،افزايند مي

سلامت پوس
  

پيري پو
ــري پ پي
اپيچيده و 
مختلف فيز
شــيوه زنــد
ــوژ فيزيولـ

رونده پيش
7( گردد مي

اين تغيي
آن،تجزيه 

ميزان چربي
سرعت جاي
ــد و ت جدي

.باشند مي
اكسيژن و
كه بازتابي

هاي واكنش
دفـاعي آنت
موجب كاه

ش ميپوست 
پيري پو
ــي ( داخلـ
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پلاكت از يغن     

ي و قابـل   
ســيرهاي 
د، تمـايز،     
را تنظـيم   
 تليـال و     
 بافت نرم 

ــزان      و مي
اخيـرا در     
ه منظـور    

پوست،  ي
ـم پيـري     

  رشد
 ميباشـد،     
دن ايفـاء   
 سـالهاي   
Platelet-

ــت،    پلاك
ميكروبـي  
 مختلـف    
رتوپـدي،   
و صـورت،      
ه خـدمت   

نتريفوژ و     
يت هـا از      

 4-7ر آن 
6.(  

ورداري از     
platelet-
 transfo
vascular
 insuli و

و فعاليـت    
مشـتق از   
تريكس را    

آ، 8شماره ، 27ه 

غن يپلاسما يحاو ي

د پلي پپتيـدي
شــبكه اي از مس
 سـلولي، رشـد
 از سلول هـا ر
دوتليال واپـي
 كلاژن، ترميم

ــد و ــن، تولي س
ش مـي يابـد، ا
شد موضـعي بـه

سازي جواني و 
و كـاهش علائـ

 فاكتورهاي ر
ورهـاي رشـد

در هموستاز بـد
ين حال، طـي

 ) PRP(-rich 
ــاد ــداد زي ز تع
و خواص ضد م
ر حـوزه هـاي
شم پزشـكي، ار
راحـي فـك و
وختگي ها بـه

دو مرحلـه سـا
رمـز و لكوسـي
ظت پلاكت در

2-63( باشد ي
 بعلــت برخــو

 derived-ــون
orming grow
r endothelial 
in-like grow
وليفراسـيون و

بنيـادي م ـاي 
گـر اجـزاء مـات

دوره  شكي رازي

يها فرآورده از ستفاده

1.(  
 گروهي از مواد
ــه از طريــق ش
سلولي و بـين
 انواع متعددي

ش بازسـازي انـد
سنتز نژيوژنز،

  ).38-43( د
ــزايش س ــا اف  ب
ر پوست كـاهش
فاكتورهاي رش
حريك بازسازي

وسـت وهري پ 
51-44.(  

 از پلاكت و
 طبيعـي فاكتو
ش اساسي كه د

مي شود. با اي 
ي از پلاكت يـا
رخــورداري از
سيتوكين ها و
تاورد جديد در
رماتولوژي، چش
ن پزشـكي، جر

و سو اورولوژي
61-51.(  

ـوژيكي طـي د
گلبـول هـاي قر

و غلظ گردد مي
مي خون كامل 
ي از پلاكــت

همچــ متعــدد
growth ،wth 

growth facto
wth factor 
ي تحريـك پرو

هـ سـلول درم و 
ز كلاژن و ديگ

جله علوم پزش

اس با پوست يسازوان

1و  38( نديما
كتورهاي رشد
ــار هســتند كــ
نالينگ داخل س
ر و متابوليسم

، سبب افزايش
نين تحريك آن

شوند ميوستاز 
ــه ــايي ك آنج
ورهاي رشد در
عات باليني از ف
سنتزكلاژن، تح
د وضعيت ظـاه

شود (مي  اده

لاسماي غني
كت كه منبع

تا بواسطه نقش
مايد، شناخته

، پلاسماي غني
pla بواســطه بر

ورهاي رشد و
عنوان يك دست
كي همچون در
 ورزشي، دنـدان
حي پلاستيك،

است (ه شده 
ن فرآورده بيولـ
ل جداسازي گل
م  كامل مشتق
 غلظت پايه در

لاســماي غنــي
ورهــاي رشــد
factor (PD

factor (T ،or 
(VE،(IGF) 

كين ها، توانايي
ي دهـا  وبلاست

ي، افزايش سنتز
٥ 

مج                      

جو

يگـر
سي

راي
ت يـا
ملـه
ي يـا
ـك،
دي،
ـزر،
كـرد

ردي
ي از
ـذي
يش
حي
و داتي  
فـظ
و  ي

ـتي
وثر،
يـان
يـي
 عـال
ي و
رش
ك يـا

ظيم
دان
ها با
زيـه
ـاي
د بـا
مـل

نممي 
فاك
انتشــ
سيگن
تكثير
كرده،
همچن
و همو
از آ
فاكتو
مطالع
القاء س
بهبود
استفا
  
پلا
پلاك
عمدتا
مي نم
اخير،
asma
فاكتو
آن، بع
پزشك
طب و
جراح
گرفته
اين
بدنبال
خون

برابر غ
پلا 

فاكتو
DGF)
TGF)
EGF)
سيتوك
فيبرو
چربي

                           

مل متعـدد دي
ت ايمني، احسا

.( 
 غيرتهاجمي بر
با پيري پوست

كـه از آن جم 
ـي، بهداشـتي
عي يـا بيولوژيـ

بنيــاد هــاي ول
 اسـتفاده از ليـ

كحـي اشـاره

بـا مـوار تـوان  
ناشـي هـاي  يب

مين مـواد مغـ
و افـزاي هـا  سـت
سـطح هـاي  لايه

سـيب اكسـيد
ـح چربـي، حف

كنندگي مرطوب
  ).28-31ت (

يشـي و بهداشـ
، ارزان، مـوطـر

شند. دراين مي
آرايشـي دارو
بيولـوژيكي فع

جــانبي احتمــالي
موردنظر و پذير

سيسـتميك ي
-32.(  

  پوست
سيدان ها و تنظ
. آنتـي اكسـيد
ا و فلاوونوئيده
بافـت هـا، تجز
نظيم كننده هـ
تورهـاي رشـد
وليـدكلاژن عم

                         

 

عوا در كنار را
نتيك، وضعيت

18-20( گيرد 
دد تهاجمي و
ختن و مقابله ب

انـد شـده نهاد
آرايش هـاي  رده

طبيعي، صـناع
ســلو، محلــول

ي درمـاني بـا
اديـويي و جرا

ميرا  ها روش 
آسي در مقابل 

يا داخلـي، تـام
فيبروبلاسردن

لالولي، زدودن
آس در مقابلت

د، كنترل ترشـ
ست، خاصيت

دانستت مرتبط
 مداخلات آراي

خط بـي هاجمي،
ش بالا باش پذير

هـاي فـرآورده    
حـاوي اجـزاء
ش عــوارض ج
تقيم بر محل م

هـاي درمـان ـر
-37دارد (حيت

سازي جوان 
از آنتي اكس زي

اده مـي شـود
پلي فنل ها ها،
آزاد در ب هاي ل

ند. از طرفي تن
 پپتيدها و فاكت
سم كلاژن و تو

http://rjms       

 

ختلف پوست
شيوه زندگي، ژن

گ مي به خدمت 
اهكارهاي متعد

انداخ تأخير به 
آن پيشن هاي ه

فـرآوربرد  كار
وي تركيبات ط

مزوتراپــي، ـاي
و سموم، انرژي 

ي و فركانس را
  

اين سازي وان
فظت از پوست

خارجي ي آور ن
وست، فعال كر
يكس خارج سل

حافظت از پوست
آزاد هاي ديكال

 و تماميت پوس
تيسيته پوست

زيبايي، هاي ن
ستند كه غيرته
مراه با قابليت
فكل موضـعي   

Cosmeكـه ح (
، بعلــت كــاهشد

 ها، تاثير مست
رف كننـده، بـ

مي ارجحيتهاج

هاي رشد و
ساز جوانهاي 

ي سلولي استفا
چون ويتامين ه

راديكالغلظت 
كاهش مي دهن
ند رتينول ها،

م روي متابوليس

s.iums.ac.ir

مخ هاي لايه
همچون ش
و سلامتي
امروزه ر
پيشگيري،

نشانهحذف 
به توان مي

دارويي حاو
هــ محلــول
ها پركننده

منابع نوري
)27-21.(

جواثرات 
چون محافظ

زيانعوامل 
موردنياز پو
سنتز ماتري
پوست، مح

رادبا حذف 
يكپارچگي
حفظ الاست

درماندر 
مطلوب هس
پايدار و هم
مصرف شـك

)eceutical
باشــند مــي

مسموميت
بالاتر مصـر

ت هاي روش
  

فاكتوره
در كرم ه
كننده هاي
هايي همچ
كاستن از غ
كلاژن را ك
سلولي مانن
اثر مستقيم
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ــلامت و    س
ت كــاربرد، 
ر مصـرف     
 مربوطـه،      
ن افـزودن     
 كلسـيم،     

رهـاي  كتو
ـول دوره  
ـت هـاي      
ده تـرين  
ــي و     ميم
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ــك ســنتز اس
س خــارج ســلو
لي ديگـري بـر
درم و رفـع علا
ه از ايـن فـرآو
زيسـت سـازگا
يشنهاد شده اس

نيـز ازجمد مو
بـه تنهـايي يـا

3شود (مي  ته

  PRPي
Pــر ــه ك ، بهين

ر كـارآيي بـالين
پـذيرش و تحم
خلات فـرآورده

.گردد ميسوب
، جـنPRPيـه

ي و توانــايي آن
ضد انع وع ماده

ون كيسـه، بعل
ول زمان نگهد
ضـمن آنكـه انج

آزمايشــهري،
پايد ست هاي

د نهـايي محصـ

منظ بـه پلاكـت
ري هـاي پوسـ
ل درمـي صـو

آرايش هـاي  ده
 فراهمـي زيسـ

باشــ مــيبــدي
ت و آب گريـز
 بر پوست آسـ
 و تجزيه دارو،

7.( 
PR كه بـا مزايـ
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 PRP در تحريـ
جــزاء مــاتريكس

احتمـاانيسـم
 الاستيسيته د
ذا اخيرا استفاده
ده بيولوژيـك

پوست پي سازي
، ترميم و پيوند

ب PRPاز  هـا  ن
رماني بهره گرف

حاوي هاي رده
ــر ــي ب PRPن

رآورده از نظـر
ري و ثبـات، پ
مصـرف و تـداخ
هاي مهم محس

تهي هـاي  روش   
ذخيــره ســازي
خيره سازي، نو
كت و آژيتاسيو
 فرآورده در طو

. ضباشد ميدار
لپتيكي و ظــا

وبيولوژيكي و تس
و تاييـد رآورده

62.(  
حـاوي پ هـاي

 درمـان بيمـار
ق مستقيم داخ

فـرآورموضعي
خش پذيري و
عــت از اثــر كب

ي اجزاء آبدوست
 تاثير مستقيم

ميتانبي و س
74-77دارد (ي 
RPمبتني بر  ي

تار و محيا عابدي

م پزشكي رازي

رفــي توانــايي
ك و حــذف اج
ده از نـور، مكا
 آن در افزايش

لذ .باشد ميت 
وان يك فرآورد

س جوان منظور
ي، پيوند چربي،

آنستند كه در 
 راهكارهاي درم

فرآورسيون 
ــاي ـان مبتن ه

ن و كيفيت فر
سـلامت، پايـدار
نده، طريفـه مص
ت، از چالش ه
ـواردي چـون
ذصــرفي بــراي 

ازي، دماي ذخ
ده، غلظت پلاك
قيم بر كيفيت

برخورد اي ويژه
هــاي ارگــانولپ
ميايي و ميكرو
رل كيفيت فـر

2-63( باشند ي
ه فرآورده ليني

پوسـت يـا ي 
ضعي يا تزريق

زيرا مصرف م 
ت حلاليت، پخ
ه بــدليل ممانع
علت آزادسازي
نظر و توانايي
ش عوارض جا
ستميك برتري

هاي درمانآنكه 
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دارد. از طر
هيالورونيــك
آسيب ديـد
توجيه اثر

پيري پوست
خوني بعنو

م به خطر بي
ليزردرماني
مواردي هس

ساير كنار
64.(  

  
فرمولاس

ــدر  درم
فرمولاسيون
ايمني و س
مصرف كنن
اجزاء پوست
توجه به مـ
كيســه مص
مبادلات گا
مورداستفاد
تاثير مستق
واز اهميت 
كنتــرل ه
فيزيكوشيم
جهت كنتر

ميضروري 
كاربرد با

سـازي جوان
بصورت مو
؛مي پذيرد

دارويي بعلت
بيشــتر كــه
همچنين بع
محل مورد

ديده، كاهش
درمان سيس
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