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 فسفوريلاسيون

كه تمرينات د
آنتـي -هـا  دان

يب اكسايشــي
 حال، نتـايج م

سـيو و همك .د 
ناشي DNA بي
در عضـلات ي 

هم .يابد ميش
nine-DNA ن 

تمرينات). 8ود (
 مــالون دي آل

 مكاران

  
هاي ارگانيسمو  

ــهآزاد را  ــاي ب
طبيعـي توليـد
ولكول يا قطعـا
ير جفت شده د

هــا راديكــال. د
اكسـيژن فعـال 

شوند ميگفته 
آزاد هاي ديكال

ــره پراك اي زنجي
هيدروكسـي اي 
واكنآزاد در  ي

ت مثبتي دارند
ب آسـيب اكسـ

مـينوكلئيـك  
راديكده است، 
بافتراحت در 

و باعث اي شوند
م در اين بافت 

ل در تعــادل پر
antioxidant b
 سيگنالينگ ر
 اجزاي سازنده

باعث تواند مي 
در زنجيختلال 
تنظيمجايگاه 

دهد مينشان  ت
پرواكسيد سبت

گيــر در آســيب
). با اين6،7 (

باشـد ميقض 
يآس شان دادند

اختيـاريـرين  
كاهش  صحرايي
بيـان  افـزايش 

بود همراهسفراز 
لظــت ســرمي

و هميدلفاننينوش

مقدمه
ها انسان
هـ راديكــال

متابوليك ط
مو وانعن به

الكترون غي
شــوند مــي
هـاي  گونه

species (گ
را نيتروژن

ــنش  زواك
هـا راديكال
هاي راديكال

سلولي اثرات
آزاد موجب

سيدهاي نا
گزارش شد
حالت استر

ش ميتوليد 
اكسيداتيو

ــا  اخــتلالب
)balance 

اختلال در
مولكولي و

ROS اين،
اخو آلوئول 

ج ترين مهم
)5(.  

مطالعات
بهبود نس به

عوامــل در
كمك كند
زمينه متنا
تحقيقي نش

تمـپس از 
هايموش

اختياري با
متيل ترانس

اهش غلكــ
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هير بافت ويات

ه صـورت   
ن دريافت 
ــر اســاس 

گيـاه  يـه   
اسـك در  
ه از اتانول 
ج شـده و  
يـر مـواد      
ي گـرم در     
ي درمـان   

 هـاي  گروه
 5دوزهاي 

در روز بـه  
پـس از   ن

دميــل بــا 
روز در  5  

كل تمرين 
جـرا شـد   

هـا   موش
[90 m  و

 مونه بافت
 از بعـد  ـا 
 مــايع ژن

 در سـپس 
غلظـت  ن  

زا شــركت     
-5000 ص    

كوگرم بـر  
MDA  ــا ب

ور امريكـا  
ـي ليتـر،    

 ضــريبو  
شـركت  زا 

كرومـولار،  
ا شـركت   

1-156/0 
 يليم بر م

بـا   هي ـر ت 
ـد. بـراي   

http://rjms.ium 

داياكس فشار نگران

روز و بـه 14ت  
ومار و همكاران

بــخارخاســك 
). پـس از تهي2
گياه خارخا تدا
با استفاده س
ه استخراجكسل

 تـا زمـان تبخي
 كيسـه هـواي
ري شد و بـراي

گدر  ها موش .
با دخارخاسك 

رم وزن بدن د
نيتمـر  هـاي  ه 

ي روي تردــواز
قيقـه در روز،

م دادند. پروتكل
صبح اج 8,00و 

جلسه تمريني،
[mg/kgتــامين 

شده، سپس نم
هـ رت هي ـر ـت  
نيتــروژ در صــله
س و شـده  مـد 
ميـزان .شد يره

از كيـت الايـز
منـه تشـخيص

پيك 27ساسيت 
A %،12-10ت 

CUSAB كشو
كومول بـر ميلـ
ــر و ــي ليت  ميل
ه از كيت الايز

ميك 02/0يت  
از كيت الايـزا 

10 صيتشخه 
نانوگرم 039/0

بافـت PABو  
شـ گيـري  دازه 

             ms.ac.ir

نشان بر خارخاسك 

يچ را به مـدت
اس مطالعه كو

خ اهيــعصــاره گ
20خاب گرديد (
ابتمحلي ايران 

و پودر شد. سپس
ك دستگاه سوك
 سانتي گـراد
ين عصـاره در

نگهدار گراد تي
طر حل گرديد

گياه خروالكلي
زاي هر كيلوگر

گـرو كردنـد.
هــتمرينــات  ،

دق 30 دقيقـه،
شت هفته انجام

و 6,00ساعت 
عد از آخرين ج
ون صــفاقي كت

بي هوش ش 10]
وري شـد. بافـ

بلافاص PBS ل
منجم) گـراد  ي

ذخي گراد سانتي
بـا اسـتفاده ا 6

ر كانـادا بـا دام
يلي ليتر، حسا

ــرات ـريب تغيي
BIO يزا شركت

پيك 2000-25
ــر ــول ب پيكوم

ATP با استفاده
وان با حساسـي

 C با استفاده
 امريكا با دامنه
9ل، حساسيت 

%8-10يـرات  
انـدمونوسنجي 

          

اهيگ يدروالكليه ه

ت سيگما آلدر
ر اسان صفاقي ب

ع). دوز 19ــد (
عات قبلي انتخا
خاسك از بازار م
 خشك شده و

) در يك1:10(
درجه 60ماي

اي .د قرار گرفت
سانتدرجه  4ي

نات در آب مقط
ل، عصاره هيدر

به ا گرم ميلي 
 گاواژ دريافت

،روزه 5 يســاز
متر در 23ت

 و به مدت هش
شي حاضر بين

ساعت بع 24 .
يله تزريــق در

[mg/kg 0 زين
ها جمع آموش
ــا ـتن محلــول ب

سانتي جهدر -1
س درجه -80 ي

6-methylgua
DLdev كشور

پيكوگرم بر مي
ــر و   ــي ليت ض

اده از كيت الاي
0 منه تشخيص

پ 81/7ســيت 
P%، 8-10رات

Abn كشور تايو
دازياكس كروم

CUSA كشور
رم بر ميلي مول

تغيي ضـريب و 
اده از روش ايم

٧٢  
  41  

عصاره و يهواز ني

ردار
ـابع

D و 
ستي
 بـه
و  ي

شــار
 ديس

از ر
قـال
 آزاد
فتـه
نـوع
س از
ورت
ه بـا
رين
 5ك
،4 (
به  م
ــ  اهي

ن در
هر  ي

ــيم
وص
كـف
سـيم
بـت
12: 
دارد
تند.
ر بـا

) و 2
ـران
 هـر
خت

شركت
درون
كردنــ
مطالع
خارخ
سايه
70%

در دم
جامد
دماي
حيوانا
مكمل

10و 
روش
آشناس
سرعت
هفته

ورزشي
)21(

بوســي
زايلاز

م هير
شســت

)196
دماي

anine
velop
125

ــي ميل
ستفاا

با دام
حساس
تغيير
nova

توكيس
ABIO
نانوگر
مول
استفا

400خرداد،3ماره

يتمر اثر

 بـالايي برخـور
 ورزشـي و منـ

DNA بي ـتخر
فت ريه به درس
ضـر قصـد دارد

ته تمرين هوازي
ر نشــانگران فش
م شده با پراكس

ر نـژاد ويسـتا
د. پـس از انتق

دانشگاه يبدن
مـدت يـك هف
ريافـت هـيچ ن

ي شـدند. پـس
بـه صـو هـا  ت

مسـموم شـده
) تمـر2صـاره)،

خارخاسـك اه ـ
،ن بـدن در روز

گرم ميلي 10ك
يعصــاره گ) 5

وزن بدن وگرم
يبه ازا گرم لي

تقسـ رل ســالم
مخصـو هـاي  ه

ي فلزي كـه ك
 شده بود، تقس

رطوب؛ گـراد  تي
12تاريكي  -ي

 غــذاي اســتاند
 دسترسي داشت

صـول كـاربـا ا
2006ليسنگي

م پزشـكي تهـ
بـه ازاي گرم ي

) H2O2( سـاخ

شم،28دوره  ي

از اهميـت ه ـ
فعاليـتعاملي

ل اثرگـذار بـر
بافدر ها  سيدان

ض تحقيـق حا
هفت 8آيا د كه

خارخاســك بــر
نر مسموم هاي

رت نـر 42ربي
ان شـدندر تهـر

تينشكده ترب
بـه م ها رت، كز

جديد، بـدون در
ويـژه نگهـداري 

رـيط جديـد،
كنتـرل () 1ل 

ن دريافـت عص
يـعصـاره گ  - ي

وزن  كيلـوگرم
خارخاسك اهيگ

ــدن در روز ، ب
هر كيلو يبه ازا

ميل 10خاسك
ــر7،  روز ) كنت

قفسـهطالعه در
با درپوش توري 

چوب پوشانده
سـانتدرجـه   2

سيكل روشنايي
ل آزادانــه بــه
شگاهي و آب
العـه مطـابق ب
رابر پروتكل هل
 دانشـگاه علـوم

ميلي 100ها  ه
سيد هيـدروژن

م پزشكي رازي

يـبافت ر ويداتي
ن وجود اثر تعا

بر عوامـلرزش 
اكس آنتي/ها ن

بنابراين؛ يست
بپردازد سؤالن 

خ اهيــصــاره گ
ه رت هيبافت ر 

  دارد؟ تأثير

  كار
كارآزمايي تجر
ستيتو پاسـتور

دانشحيوان خانه 
تهران مركزحد 

ق با محيط جد
و هاي قفسدر  

آشنايي با محـ
گروه شامل 7 

هيدروژن بـدون
يهواز  تمرين

هـر يبـه ازا  
عصاره گ - يز

ــوگرم وزن كيل
به گرم ميلي 5ك 

خارخ اهيصاره گ
ــدن در  وزن ب
مورد مط هاي ه

ب pvcز جنس 
تميز چ هاي شه
23-25 اتاق ي
درصد، س 40-

گــي بــه شــكل
حيوانات آزمايش
ل اخلاقـي مطا

بر( يشگاهيزما
نساني مصوب د

تمامي گروه .ت
زن بدن پراكس

 

علوممجله

يفشار اكس
با اينباشد، 

گياهي با ار
پرواكسيدان
مشخص ني
بررسي اين
مصــرف عص

ويداتياكس
ت دروژنيه

  
روش ك

يك ك در
موسسه انس

به ح ها رت
اسلامي واح
جهت تطابق

اي مداخله
آ يك هفته

في بهتصاد
پراكسيد ه

)3ي، هواز
گـرم  ميلي
هواز نيتمر
هــر ك يازا

خارخاسك
عص) 6، روز

ــوگرم كيل
گرو شدند.

ا جوندگان
ترا با ها آن

دمايشدند. 
50معادل 

و همگبــود 
مخصوص ح
كليه اصول

آزحيوانات 
مطالعات ان

انجام گرفت
كيلوگرم وز
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4001 داد 

بـين   هي ـر
 ديپراكس ـ

تمـــرين  
گيــــــاه 
و مداخله 

ي هــوازن 
 ليــمت ت

پراكسـيد  
يج آزمون 

در  هي ـرت  
 5وز با دك 

ت معنـي    
 هي ـربافت 

خر، 3، شماره 28

رش در بافـت  
پافـت كننـده     

00/0P<.(  
نشـــان داد ت ا
عصــــــاره گ )

(F=39.784,P و
ــا تمــرينـك  ب
(F=  ــر غلظــتب

سموم شده با پ
نتاي. همچنين 

بافـت  گـوانين  
اره خارخاسك

گـرم تفـاوت 10
با متيل گوانين

T 
771/33 

471/36 

853/45 

581/37 

512/19 

  
  .ش شده است

6 
ن 

اني
گو

ل 
متي

)
pg

/m
l

(

  

8دوره  كي رازي

ي مورد پژوهش
 و كنتـرل دريا

0وجود دارد ( 
هـــا دادهـــل  

(F=85.187,P=
P=0.001,µ=0

خارخاســ گيــاه
=1032.377,P=

ي ماده مسها ت
.داري داشتي

متيـل غلظت 
عصاوه دريافت 

0با دوز خاسك 
P=0 م). غلظت

 ل بيمار
P value 

000/0

000/0

000/0

000/0

000/0

حراف استاندارد گزارش

 

له علوم پزشك

متغييرهاييزان
 كنترل سـالم

ها رتدر  روژن
زيـــه و تحليـ
=0.001,µ=0.8

(0.570خاسك 
عصــاره گبــي

=0.001,µ=0.9
رت هيربافت  ن

معني تأثيرروژن
وني نشان داد
 دوره بين گرو

عصاره خارخو
0.001داشت (

 كنترل سالم و كنترل
 سي

و انح نيانگيساس م

٧٣ 
مجله                   

ـون
ودن
 سـه

از  ـا
بــي
وارد
نـرم

 يش
ـروه
ـت.
اري

در مي
گروه

دريه
تجز
850)
خارخ
تركيب
986)
نيگوان

هيدر
بونفرو
پايان
گرم و
داري

 
روه مستقل در دو گ

گروه هاي مورد بررس
 كنترل سالم
 كنترل بيمار
 كنترل سالم
 كنترل بيمار
 كنترل سالم
 كنترل بيمار
 كنترل سالم
 كنترل بيمار
 كنترل سالم
 كنترل بيمار

 

طالعه. اطلاعات بر اس

                            

آزمـتغيرهـا، از
طبيعـي بـو كه

سيمقا ي بررس ـ 
هـ گـروه  ـي در

و آزمــون تعقيب
ي در همه مـو
يات آماري با ن

  رآمد.

نا مورد بررسي
در دو گـ هي ـر

 داده شـده اسـ
ـاوت معنـي د

نتايج آزمون تي -1

مورد مط يها در گروه

 به

 

                         

ودن توزيـع مت
ك اينشد. بعد از
جهـتگرديـد،

ل مـورد بررسـ
ــه و س دو طرف

سطح معني دار
يكليه عمل شد.

به اجرا د 23ه 

شاخص هاي م
بافـتدر  وژن

نشـان مـار ي ب  
ي دهد كه تفـ

جدول 
 ي مورد پژوهش

يل گوانين

پرواكسيدانت-دانت

Cروم اكسيداز

ن تري فسفات

ن دي آلدئيد

هيربافت  نيگوان لي

گرم بذر خارخاسک 10-
ی هر کيلوگرم وزن بدن

 مكاران

http://rjm          

ز طبيعـي+ بـو
استفاده شد ك
مشخص گر ها ه
عوامـل راتييغ
ــوار ليــحل انسي

س ستفاده شد.
ر نظر گرفته ش

SPSS با نسخه

  ا
ش راتييتغ 1ل 

دروي ـه ديكس ـ
الم و كنتـرل

جدول نشان مي

متغييرهاي
متي

تعادل اكسيد

سيتوكر

نآدنوزي

مالون

ليمت - 1شكل 

0-تمرين
ازای

و هميدلفاننينوش

ms.iums.ac.ir

اطمينان از
لكيو رويپاش

دادهتوزيع 
تغ نيانگيم

آزمــون تح
اسي بونفرون

05/0p≤ د
Sافزارهاي 

  
هايافته

در جدول
القاء پراك از

كنترل سـا
ي جها داده
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هير بافت ويات

م تفـاوت   
 هي ـرفـت  

 طـور  بهم 
P  شـكل) (

ن تمـــري 
ـــــــك  
ــرين و  مـ

(F=  ــر بــ
 شـده بـا    
همچنـين  
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گـرم 10ـا دوز  
باف ATPغلظت 

گر 10و  5وز 
P=0.0001د (

نشـــان داد ت ا
، خارخاســــ)
و تعامـــل تم )

=439.280,P=
 ماده مسـموم

. هاري داشـت 

  

   شده است.

 

  ش شده است.

AT
P 

(µ
m

)
M

DA
 (p

m
ol

/m
l)

             ms.ac.ir

نشان بر خارخاسك 

بـه خارخاسك 
) P=0.001غ .(

با با درخاسك
گروه كنترل بو

هـــا دادهـــل  
(F=68.601,P=
(F=27.380,P=
=0.001,µ=0.9

يها رت هيرت 
دامعنـي  تأثير 

ف استاندارد گزارش

اف استاندارد گزارش

          

اهيگ يدروالكليه ه

عصارهگرم و  5
داشتي داري 

عصاره خارروه
داري كمتر از گ

زيـــه و تحليـ
=0.001,µ=0.8
=0.001,µ=0.4

(967خاســــك 
بافت MDA ت

سيد هيدروژن

س ميانگين و انحراف

و انحر نيانگيساس م
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 طـور
شكل

رين
ــك
ـــل
(F= 
ه بـا
ـين

 هي ـر
بـا  ك

5دوز 
معني
در گر
معناد

2.(  
تجز
821)
477)
خارخ
غلظت
پراكس

  
لعه. اطلاعات بر اساس

  
طالعه. اطلاعات بر اس

400خرداد،3ماره

يتمر اثر

ط بـه گـرم   5ز
P=0.000ش) (

ـــان داد تمــــر
رخاســـــــــــ
چنــــين تعامــ

=1620.860,P=
 مسموم شـده

. همچنـداشـت
ATP   ربافـت

ره خارخاسـك

هاي مورد مطال گروه

مورد مط هاي  گروه

شم،28دوره  ي

بـا بـا دوزسـك
1 كنترل بود (

نشــ هــــا داده
(F=120.1خار ،
(F=263.2 همچ

=0.001,µ=0.99
ي مادهها رت ه
داري دمعنـي  

شان داد غلظت
عصـار دريافت

ATP  در هيربافت

MDA  در هيربافت

 بذر خارخاسک به
لوگرم وزن بدن

گرم بذر خارخاسک به 
هر کيلوگرم وزن بدن

م پزشكي رازي

صـاره خارخاس
بيشتر از گروه

ده و تحليــــل 
119,P=0.001,
299,P=0.001,

(91خارخاسك 
ATP  هيربافت

تأثيرهيدروژن 
ن بونفروني نش

گروهوره بين 

P - 2شكل 

A - 3شكل 

گرم 10-تمرين
ازای هر کيلو

10-تمرين
ازای هر

 

علوممجله

عصدر گروه 
معناداري ب

1.(  
تجزيــــه
µ=0.889)
µ=0.898)
تمرين و خ

P غلظتبر 
پراكسيد ه
نتايج آزمون
در پايان د
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4001 داد 

 تعادلبر  
ي ماده ها

داري عنـي 
تعـادل  اد 

ين گـروه   
عصــاره و 
داشـت  ي    
) PABت (
 10و  5ز   

ــرل بــود 

 

  

خر، 3، شماره 28

(F=469.662,
ه رت هير بافت 
معن تـأثير روژن    

فروني نشان دا
بـي هي ـربافت  

گــرم و 5 دوز 
ت معنـي داري

پرواكســيدانت-
بـا بـا دوزسـك  

ر از گــروه كنتــ

 

   شده است

  .گزارش شده است

PA
B 

(H
K)

از 
سيد

 اک
وم

کر
تو

سي
C )

ng
/m

l
(

  

8دوره  كي رازي

,P=0.001,µ=
)PABيدانت (

اكسـيد هيـدر
يج آزمون بونفا

)PABيدانت (
ــاخارخاســك  ب

گـرم تفـاوت 10
-ل اكســيدانت
عصاره خارخاس
ــاداري بيشــتر

ف استاندارد گزارش

و انحراف استاندارد گ

 

له علوم پزشك

(0.969خاسك 
پرواكسي-دانت

وم شده بـا پرا
نتا. همچنين ت

پرواكسي-دانت
عصــاره خــت

0با دوز خاسك 
P=0.0 .(ــادل تع

عدر گروه  هير
معنــ طــور بــه

اس ميانگين و انحراف

و نيانگيت بر اساس م

٧٥ 
مجله                   

 هير
بـا  ك

اوت
 هير

 طـور
ـكل

(F=
(F=
 ــاره

خارخ
اكسيد
مسمو
داشت
اكسيد
ــ درياف
خارخ

)001
بافت
رمگــ

  
العه. اطلاعات بر اسا

  

  
ورد مطالعه. اطلاعات

 

                            

بافت MDAت
ره خارخاسـك

گـرم تفـا 10ز
بافت MDAت

ط بهگرم  10و 
P=0.000شـ) (

=42.069,P=0.
=40.410,P=0.

ــرين و ـــ عصـ

هاي مورد مطار گروه

مو هاي در گروه هير

 

                         

شان داد غلظت
عصـار دريافت
بـا دوزخاسك
P=0.0غلظت .(

5با با دوز ك
01كنترل بود (

 001مـــرين
 ,001خاسك

ــل تمـ ن تعامـ

 PAB  در هيربافت

بافت C دازياكس روم

گرم بذر خارخاسک به 1
هر کيلوگرم وزن بدن

گرم بذر خارخاسک به  
ر کيلوگرم وزن بدن

 مكاران

http://rjm          

ن بونفروني نش
وره بين گروه

عصاره خارخم و 
001داشت (ي 

صاره خارخاسك
كمتر از گروه ك

تمنشـــان داد 
,µ ،خارخ عصاره
µ ــين و همچنـ

- 4شكل 

توكرويس - 5شكل 

10-تمرين
ازای هر

10-تمرين
ازای هر

و هميدلفاننينوش

ms.iums.ac.ir

نتايج آزمون
در پايان د

گرم 5دوز 
معني داري

عصدر گروه 
معناداري ك

3.(  
نتـــايج ن
µ=0.737)
µ=0.574)
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هير بافت ويات

ص نيسـت.   
سايشـي و    
ي شـامل      

 هـاي  فـت 
 شـده در   
ـم اجـزاء      

 باشـد  مي 
ل كـردن     

تي در فاظ
 بـر ايـن،    

ــاي ـتم  ه
ـا چنـين     
ان جلسه 

ــاي ـتم  ه
يت بدني 
لا رفتـه و    
ــاعي    م دف

بـا   تناقض
 پروتكـل  

شـدت  ن 
رسـد  يم ـ

-مـي  ضـر، 
تعــادل ود 

 سميت با 

 خارخاسك
بـا بهبـود   
-ســيدانت

 همچنين 
ي آلدئيد 
ــا    شــده ب

هـاي  تـه    
گــزارش  

 شـاخص   
 را آلدئيد

 اهي ـگ ـلي 
 نوئيـدها، 

 آثـار  د و 
 نسبت ت

http://rjms.ium 

داياكس فشار نگران

مشـخص هـا  يه
در آسـيب اكس
تمـرين هـوازي

باف و واكـنش   
سايشي توليـد
ده و كاتابوليسـ

ها سلولفاعي 
تقويـت و فعـال
ني بدن اثر حف

عـلاوه). 27(  
ــــر روي    سيس

يمـي دارد، امـ
دت و مدت زما

ــازگاري     سيس
ش شدت فعالي
ف اكسـيژن بـالا
ــت سيســتم اي

تن ).10،28( ند
ازجملـه  واملي 

ر هفته همچنين
م نظـر  بـه ـوع  

ر تحقيق حاض
ــيداتيو و بهبــو

به دنبال  ريه

عصاره خ دهد ي
ب  خارخاسـك   

تعــادل اكسن، 
،Cم اكسيداز 

ATو مالون دي (
ــاده مســموم

مخـوان بـا يافت
)2016ــاران ( 

ه خارخاسـك ش
آ دي طح مالون

اصـ  شـيميايي  
كالوئيدها، فلاون

باشـد مـي  Aو 
اين تركيبات به 

             ms.ac.ir

نشان بر خارخاسك 

ريي بر سلامت 
وامل درگيـر د
ولي متعاقـب ت

سـلولي  درون
بر استرس اكس
ه اجـرا درآمـد

و ساختمان دف 
بـا ت تواند ميي 

سايشي و ايمن
ا داشته باشـد
ــ ــت ب رات مثب
مي و غيـر آنز
نيست زيرا شد
ــا ــر س ــت ب س

فزايشا .بگذارد ر
هوازي؛ مصرف
ــدم كفا يو و ع
تر بروز مي كن

عـو به توان مي
سات تمرين در

در مجمـ .سـت 
دت متوسط در
اســترس اكســي

در بافتيدانت 
   كمك كند.
ميق ما نشان 

وازي و عصـاره
 متيــل گــوانين

Pو سيتوكروم (
TP( ي فسفات

ــ هــاي رت ــه م
 همراه بود. هم
ــ وغنــي و همك

گيـاهعصـاره   ز   
سط شامل يدي

تركيبـات .)1
آلك ها، ساپونين

و Eهـاي   سين
را گياه اين ي 

          

اهيگ يدروالكليه ه

ت ورزش هوازي
كار تغييرات عو

سـلو DNA ب
ش پاسخ هاي
ف بدن در براب
ن تمرينات بـه

ها پروتئينزي
. تمرين هوازي
گاه هاي ضداكس
ل اين آسيب ها
ــر ــوازي اث ش ه

آنزيم كسيداني
ي قابل تعميم ن
ــن اس رين ممك

تأثير اكسيداني
وص تمرينات ه
رس اكســيداتي

بيشت كسيداني
م را هاي فوق 

تعداد جلس و ن
دانس مرتبط ت

ن هوازي با شد
د بــه كــاهش ا

پرواكسي-دانت
سيد هيدروژن

گر يافته تحقيق
رين هـومل تم

دار ســطوحي
PABكسيدانت (

آدنوزين تريير
MD (ــ بافــت ري

سيد هيدروژن
ــق حاضــر، رو
ـد كـه تجـويز

ليپي سيداسيون
6دهد ( ميش

س شاملخاسك 
تروستروس و ول

ميوه كولوژيك
٧٦  
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(F=
(F=
ــك
 كروم
ه بـا
ـين

 C ز
 5وز

نـي
فـت
گـرم
P= (

 ،ـك
ك بـا
يـل

P و (
ادير
ــد ي
ــا ه ب
يـق
هـا و
DN 
زش
داتيو
مـي
هش
لعـه
زش
 ريه
23 ،(

 ويرا
ي در
ي ـا

 ريه
ـورد

اثرات
سازوك
يبتخر

افزايش
مختلف
جريان
سنتز

)26.(
دستگ
مقابل
ورزش
اك آنتي

اثراتي
ــر تم
ا آنتي
بخصو
ــتر اس
ا آنتي
يافته

تمرين
تفعالي

تمرين
توانــد
اكسيد
پراكس
ديگ
و تعام
معنــي
پرواكس
مقادير

)DA
پراكس
ــ تحقي
كردنـ
پراكس
كاهش
خارخ
استرو
فارماك

400خرداد،3ماره

يتمر اثر

=88.835,P=0.
=48.446,P=0.
ــ و خارخاســــ

توكيســــــر
مسـموم شـده

. همچنـداشـت
داياكس ـ وكروم

بـا دورخاسك
ـرم تفـاوت معن

باف C دازيكس ـ
گ 10و  5دوز

0.0001= بود (

صاره خارخاسـ
خارخاسـك اه ـ

دار سـطوح متي
PAB( ــيدانت

مقا دارمعني ش
ــالون دي آلدئي
مســموم شــده
فته هـاي تحقي

ه اكسـيدان  ي
NA يــبتخر و

). ورز9-6ـت (
سترس اكسيد
ظتي را ايجـاد م

كـاهو سـلولي
 چنـدين مطال
داده اند كه ورز
ي هاي مختلف

COPD ()3( ن
جاد مي كند.
 ورزش هـوازي

هـ سـلول ي ـاز
رس اكسايشي
ل، نتـايج در مـ

شم،28دوره  ي

  
 001مـــرين
 ,001ــك

ــرين و ل تمــــ
(F=1082.96 بـ

ي مـادههـا  ت
داري دمعنـي  

تويس ـشان داد
عصاره خارفت

گـ 10با دوز ك 
ا توكروميس ـ). 

بـا بـاك خاس
ز گروه كنترل

عصشان داد كه
يـعصـاره گ  ي

دفزايش معنـي
پرواكسـ-يدانت

همچنين كاهش
ــATP( ت  ) و م
ــاده م هــاي ت م

وان با ياف همخ
آنتي - كسيدان
ايشــييب اكس

اسـزارش شده
راي مبارزه با ا
نيسـم محـافظ
دد هموسـتاز

).22ي كنـد (
باليني، نشان د

در بيماري اني
مــزمن يويــ ر

) ايج25و آسم (
ن دادنـد كـه

جر به ايمـن سـ
و استر شود مي

 بـا ايـن حـال

م پزشكي رازي

P= 4) (شكل.(
نشـــان داد تم

,µــ ، خارخاســـ
µ ــل و تعامــــ

62,P=0.001,µ
C  رت هي ـربافت

تأثيرهيدروژن 
ن بونفروني نش
ين گروه درياف
اره خارخاسك

)P=0.001ت (
عصاره خارخوه 

اداري بيشتر از
  

وهش حاضر نش
يب ـيمداخله ترك

منجر به اف يز
ــي ــادل اكس تع

، هC اكسيداز 
ــري فســفات ت

ــرافــت  رت هي
ههيدروژن شد. 

پرواك ود نسبت
گيــر در آســيب

گزمرين هوازي 
ري قدرتمند بر
چنين يك مكاني
 برقراري مجـد

 ROكمـك مـي
ي هاي برآزماي

اكسيدا آنتيت 
انســداد يمــار
) و24( يويد ر
) نشان2011 (

منج و متوسط 
مجاري هوايي 

).25( دهد مي

 

علوممجله

)=0.0001
نتـــايج ن
µ=0.856)
µ=0.618)
µ=0.986)

C دازياكس
پراكسيد ه

نتايج آزمون
بي هيربافت 

عصاگرم و 
داشتداري 

در گرو هير
معنا طور به

).5(شكل 
  

  بحث
نتايج پژو

و م نيتمر
هوا نيتمر

ــوانين،  تگ
سيتوكروم
ــوزين ت آدن

)MDA (با
پراكسيد ه
حاضر، بهبو
عوامــل در
متعاقب تم
هوازي ابزار
است. همچ
كند كه به

 OSتوليـد 
كار ازجمله

هوازي اثرات
ميب ماننــد

حاد بيآس
و همكاران
شدت كم

اپيتليال مج
مرا كاهش 
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ن در ايـن   
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گيـرد. در     

 نـات يتمر
 به منظور 

مـورد   هي ـ

مداخلـه   د
بهبود د با 

 سـلامت  
ه تمـرين   
يشـگيرانه   
 اسـترس   

گــرايش  ي
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ــگاه  هشـ
شـگاه آزاد  
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