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OF داستفاده ش
مـون محـيط

حيوانا در دگي
ش مـي  سـنجيده 

گوش چوبي با
داخلي بههاي

ي تحرك حيو
ي تقسيم شد.

انجا  روشنايي
نگــقاعــدة دم 

گاه قرار داده و
5دانه به مدت 

ترهاي كل مسا
و گردش درط

يها موشدگي
ش زمان گذراند
ثر شبه ضداضط

بهت طي شده 
ش ظر گرفته مي

جزيه و تحليـل
هاي ها از آزمون

را ز واريانس سه

 هافته
مس tيج آزمون 

ش در محيط به
ط ش در مركز به
سافت كل طي

P=0.0شــكل)(
ــان ــه نش راه

يني(زمان به دقيقه)
  4 هفته 
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30  
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حيط
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سـي
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شــور
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قيق
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افسرد
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دستگ
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پارامت
محيط
افسرد
افزايش
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مسافت
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تجز
ه يافته
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ياف
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مح PBSشو با
گردي ن اضـافه
بررس ـد، مـورد

3الـي   2 هـر
ها  شد تا سلول
سـپس پاسـاژ

هـا بااسـتفاد ل
كش Gibcoكت
بـ 3 نسـبت  ـه
وز پــس ازر 1

هـا پـس از ول
%،90ه تـراكم

حله بعدى تحق
  ر گيرند.

منظ بـه  :نوو از
ي مغـز اسـتخ

و پـس از كش 
سـلول 1×106

شي كامل حيـ
 دوره ريكاوري

تزر ها ل، سلول
نواز د دستگاه

 الكتريسـيته از
ـري بـه خروج
ب گاز توليد شده
كرگـرم بـر ميل

هف 3ن، واز  بـا
اي مختلـف و
امه تمريني بـر

0 رمقـدا   ل بـه
همچنـين، .)18

 در هفتـه چهـ
×106 بـا دوز

تم هبرنام -1جدول
ه 1هفته
16 
30 

                          

 

و پس از شستش
آرامي به آن ه به

ي و رونـد رشـ
هـا يط سـلول

هفته تعويض 
ـب رسـيدند. س

كـه سـلول ـب
ســاخت شــرك 

و بـ ـت كنـده
10-15حــدود

 شد. اين سـلو
و رسـيدن بـه 

شدند تا در مر
استفاده قرار رد

و MSCsـلي
يادي مزانشيمي
لغ نژاد ويستار
6 مـوش تعـداد

هوش . پس از بي
لول و در طي
 محل القاء مد
كسيژن را وارد
اده از جريـان

ليتـ ميلـي  10 
از گميلي ايتر  

ميك 20 غلظـت
هاي درمـان ه

ها كرار، در زمان
ل از شروع برنا
ي تيبيوفمـورال

8( شـد  زريـق
ن وواز  تزريق

بار تزريـق  يك

ج
 سازگاري

 8-5 
  10 
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ط رويي خارج و
DM گرم و تازه

 نظر مورفولوژي
 گرفتند. محـي

2مدت حدود 
تـراكم مناسـ ه

ترتيـ ، بدينفت
Trypsi 2/0 %س

ف ظروف كشـ
ده شــدند. در ح
اژ بعدي انجام
 ظرف كشـت 

د نظر منجمد ش
زريقي مورف ت

داخـل مفصـل
هاي بني  سلول

 صحرايي نر بال
گاه براي هر مـ

سازي شد. ماده
ي درمان با سل

بار تزريق در  
اك، همچنين .)

با اسـتفا  آنجا
سرنگ سپس 

10ل شده و 
ن بـا غود تـااز  

 شود. در گروه
تكر 3، در احي

فته متوالي قبل
در خط مفصـلي

تزر ميلي ليتر 
+سلول بعد از

MS نوان يه عب

  يتمرينهاي 
  (متر/دقيقه) گردان

 در هر جلسه(دقيقه)

rjms.iums.ac.ir

روز، محيط
MEM/F12

ها از سلول
كيفي قرار

م  بهبار  يك
هر گروه به
صورت گرف
in/EDTA

ز كفآلمان ا
كشــت داد
پاساژ، پاسا
كردن كف
پاساژ مورد

جهت اهداف
تزريق د
استفاده از

هاي موش
در آزمايشگ

آمكيلوگرم 
هاي گروهدر 
يك نوانع

17( شدند
كرده و در
توليد شد.

ژنراتور وصل
گرفته شـد

حاصلليتر
پس از جر

هف 3مدت 
دهر موش 

ميكرگرم بر
ن+واز گروه

SCsتزريق 

متغيره
سرعت نوارگ
مدت تمرين
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گردش در 
ي موجـب   
 ط و مركــز

M   موجـب
 دار معنـي   

 MSCsو  
ـتر از اثـر   
گردش در 

  
  يتي

  

اطلاعـات   

      ms.iums.ac.ir

دار گ معنييش 
درمـاني نواز ود 

ش در محــيط
MSCsو هـم   

ط و افـزايش م
ورزشزمـاني  

نتوانست بيشـ 
ط را كاهش و گ

سالم و استئوآرتري ي
  وه سالم است.

لف تحقيـق حاضـر.  

                 

افزايشر محيط و
شـو گيري مي ه

MSC بــر گــرد
ورزشكه هم 

ردش در محـيط
همزدند، ولـي

(F=3.809, P
دش در محيط

هاي ) در گروهC(  شده
 شده در مقايسه با گرو

C( هاي مختل در گروه

   

دار گردش در ي
نتيجه شد كه 

Csيش اثــرات 
كباوجودي  شود.

دار گر ش معني
ش در مركز شد
P=0.06, ƞ=0.
تك هريك، گر

و مسافت كل طي )
ركز و مسافت كل طي

C( فت كل طي شده

١٨  
  1400  

(F= 
يش
 زش
(F=
 (F
ر در
ي و
هش

معني
مركز

افــزايش
شو مي

كاهش
گردش

106)
تك ت

  

)B( در مركز گردش
دت زمان گردش در مر

  

  
) و مسافB( در مركز

 

، فروردين1ماره

=59.02, P=0.0
محــيط و افــزاي

ــين، ورزهمچن
 ,4.93= درماني

F=14.89, p=0
دار ايش معنـي

درماني نوقابل از
(F موجـب كـاه

مدت زمان )A( حيط
محيط، مدن گردش در

گردشمدت زمان  
  ت.

شم،28دوره  ي

0001, ƞ=0.64
گــردش در م ر

ــز شــدند. ه رك
(F=64.4، د نواز

MSC 0.034, 
يي باعـث افـز
رديدند. اثر متق
F=5.48, P=0

در محردش  زمان گ
دار در مدت زمان ت معني

)Aدر محيط ( گردش
دارد گزارش شده اس

م پزشكي رازي

 ه و همكاران

ƞ  وMSCs 49)
دار هش معنــي

ــردش در مر  گ
47, P=0.001

P=0.03,  و Cs
تنهـاي هريك بـه 

ل طي شده گر
0.02, ƞ=0.14

مقايسه مدت - 1ل 
بيانگر تفاوت* 

گرمقايسه مدت زمان 
گين و انحراف استاند

 

علوممجله

عبدي زادهيلا ل

ƞ=0.524)
باعــث كــاه

ــي دار معن
, ƞ=0.66)
ƞ=0.13)
ƞ=0.31)هر

مسافت كل
MSCs 5)

شكل

م -2شكل 
براساس ميانگ



 
 
 

 

1400دين  

...يافسردگ شبه    

حاكي ه د
 بـود  دگي

باغـان و   ه  
 بدني يت

 و پـاتكي  
رفتارهـاي   

نتـايج   بـا 
 تـأثير  دم 

ن بـا  چنـي 
 ورزش چه

 اضطراب، 
هم راسـتا   

 افزايش ا
 مغـز  از ده  

 Brain-D
 افـزايش  
 اسـترس  

 .)25( دار
فيلـين و   ي

صـحرايي  
 حيـواني   

بررسـي   ق 
ـه تغييـر    

و شـد  ي 
محيط باز 

گزارش  ن
 در ميزان 

 نهمكـارا    
اثـر  شـي    

سـترومد و  
 OAلا بـه  

بود نتايج 
ايـن،   بر وه

ـري روي  
يش كـل     

ن ايــ .يــد
منجـر بـه   
ر افـزايش   

، فرورد1، شماره 

ش و ياضطراب يارها

مدآست دبـه  ج
ندزكيفيت وي  

عـه جعفـرزاده
مثبت فعالي ت
و نتـايج پ )22
كـاهش ردر  ش
ب راسـتا، ولـي   

عـد از حكايـت 
و همچ )24( رد
اگرچ كردند ده
ا بعد در ولي د،
غيـره ،)15( ت

با احتمالاً رزش
مشـتق شـد ي 

Derived Ne
التهـابي،  هـاي 
ا كـاهش  و يك 

دا دافسـردگي 
يت ـ  همطالع ـ ر 
ص يهـا شمـو ك  
كه يك مـدل 

 پس از تزريـق
MSC منجـر بـ

يي صـحراي هاش
M در آزمون م

نو همكارا وس
اي ل ملاحظه

 . )26( د
ـه گيـبس و ه
ـگران در پژوهش
ز استخوان اس
ر بيماران مبتلا
ش كردند كه بهب

علا باشد. ميها 
اثـ تنهـايي   بـه 

منجـر بـه افـزا
فســردگي گردي

MSCsم نو+از
داري بـر معنـي 

28دوره   رازيي 

رفتا بر يدرمان ازون و

دادند كه نتايج 
تمرينات بـر رو

مطالع بـا  وهش
با تأثيرا رتباط

2(ي افسـردگ ه 
شورز تـأثير ر 
هـم  ،)23( ت  

ح كه همكاران 
دار زمينـه  ين

مشاهد كه اران
دارد رواني لامت

نيست اثرگذار ي
ور كه اند داده ن
نـوروني رشـد  ر

eurotrophic 
فاكتوره ـاهش 

سـروتونرژي تم
ضد اثـرات  كـه  

حاضـر، د هش
MS بر تحـرك

Flinders sen(
هفته 2؛ در ت

Csد كه تزريق 
شافسردگي مو

MSCs در گروه
همچنين، باستو
اعث بهبود قابل
يت زندگي شد
ـدي در مطالعـ
. ايـن پژوهشـ
زريق پيوند مغز

در اي ماهه 12
و گزارشدادند 

ها اين درماني 
ب نواز  تزريـق  

 نداشت ولي من
ده و كــاهش اف
s اثـر متقابـل     
ده ولي تأثير م

علوم پزشكي

يميمزانش ياديبن ي

نجاما OAلا به
اين تير مثبت 

اين پژو نتايج .
ا رد )22( نرا

شـبهفتارهـاي  
گر نكه بيا ران

فسـردگي اسـت
شي صادقي و

ا در زشور ب
همكا و بوكارد 

سلا در مثبتي
افسردگي و س

نشان تحقيقات
فاكتور توليد و

BDNF Fac-
Fa،( كـ موجب
سيست فعاليت ن

شود ميداتيو
پژوه با نتايج و

SCs تأثير ران
 )nsitive line

ت افسردگي اس
نتايج نشان داد
مگير در رفتار ا
ك حيوانات را

ه. )12( ش داد
با MSCsد كه

و كيفي  عملكرد
حـ ن موضوع تا

)27( هده شـد 
بي ورزش و تز

P  2را طي دوره
 بررسي قرار د

عمل تركيبي ل
طالعه حاضـر،
هاي اضطرابي
فت طــي شــد
لي اسـت كـه

ش اضطراب شد
١٩ 
مجله ع               

هاي سلول ،يهواز ن
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دش
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 در
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ب و
ـيط
ـس
ش در
ـز و
يش

 اي ه
ران ا

مبتلا
تأثياز 
)21(

همكا
رف بـر 

همكا
اف شبه

پزوهش
مطلوب
نتايج
نقش

استرس
بود. ت
بيان

)ctor
actor
ميزان
اكسيد
همسو
همكا
FSL
براي
ن شد.

چشم
تحرك
افزايش
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مشاه
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حاصل
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رفتاره
مســاف
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نيتمر اثر

 ,0.39=درماني
ر كـاهش گـرد
اشت. اثـر متقا
(F=0.18, P= ن
 گـردش در مر

ورزشر متقابـل
(F=1  ورزو نيز

(F=9.02, موج
ــده ـل طــي ش

شـ گيري مي جه
ب افـزايش اثـر

بـاوجوديند.
فـزايش معنـي

درمـ نوماني از
نتوانست بيش )

افـزاي شـده را
MSCs، ورزشه

د ند، اثر معني
زايش گـــردش
و افزايش مسـا

(F=0.26 نداشـ

ايجـــاد مـــ اد
ــطرابي ــاي اض ه

هر MSCsو  ش
ركتـي نسـبت

. دندردگي شـد
نشـان داده شن

هــي در مــوش
وط به اضـطراب

و محـ ليـق دم
طالعه حاضر، پـ
ط بـاز، گــردش
ـردش در مركـ
ه كنتـرل افـزاي
ن نيز مطالعـه

بيمابـر روي  ي

                          

 

د نواز، وجود ين
داري بر ر معني

ش در مركز ندا
=0.67, ƞ=0.0
يط و افزايش

ثرا وجود،  اين  
5.13, P=0.00
, P=0.005, ƞ
ــ ر مســافت ك

نتيجشدند كه  
M هريك موجب

شون ي شده مي
MSC  اموجب

همزدند، ولي
F=2.76, P=0
سافت كل طي
هكه سه مداخل

اعمال شد مان
در محيط،افـــز

(F=0.030, P و
6, P=0.60, ƞ

نشـــان د ضـــر
ــروز  رفتاره ب

حال، ورزش ين
ش فعاليـت حر
ضطراب و افسـر

و همكاران مان
ــوازي اختيــاري
 رفتارهاي مربو

تعلي اجباري،
نظير نتايج مط 

آزمـون محــيط
 حـالي كـه گـ
وهسبت بـه گـر

راهمكادت و و
هـوازي تمرين
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بااين زايش دهد.
P=0.533, ƞ اثر

وافزايش گردش
(006درماني نو

گردش در محي
با نداشت. ري
(ƞ=0.32 ,01ي

MSC ƞ=0.22)
ــي ــرداري  معن ب

ش OA مبتلا به 
MSCsي و نيز 

مسافت كل طي
Csرماني و هم 
شدل طي شده 

0.10, ƞ=0.08)
مستك هريك، 

، هنگامي كيرف
طور همزم ي به

ش گـــردش د
P=0.86, ƞ=0.

(ƞ=0.008شـده  
  

مطالعـــه حاض
ــبريتي  موج
اي د. باگرديگي 

منجر به افزايش
ل و كاهش اض

در مطالعه دوم 
تــه تمــرين هــ
موجب كاهش

در آزمون شناي
ها نآ  مطالعه

ت هــوازي در آ
هش يافـت در

طي شده نسل 
تو جموگر .)20(
تأثيربررسـي   

rjms.iums.ac.ir

مركز را افز
ƞ=0.012)
در محيط

از و ورزش
بر كاهش گ

دا اثر معني
درماني نواز
Csهمراه  به

ــزايش  ماف
هاي موش

درماني نواز
بر م ورزش
در نوهم از

مسافت كل
( MSCsو 

از اثر تك ت
از طر دهد.

درماني نواز
بـــر كـــاهش

(001مركز
كل طـي ش

).2(شكل 
  

  بحث
منتـــايج 
ــتئوآرتر اس

فسردگا شبه
تنهايي  به

گروه كنترل
راستا، اين
هفت 8 كــه

صحرايي م
افسردگي د
باز شد. در

از تمرينـات
محيط كاه

كلمسافت 
( نشان داد

هدف با را
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 درماني ر
 شـخيص 

عـدم   بـه   
ت اساسي 

 هايييژگ
 پـژوهش 
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