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ــر   يد براب

ه كـاهش    
 يجسـمان 

ت عمومي، 
 زنـان بـا     

 2، 4 ،5، 
 زمان از ه

 كمي خت
 شـاركت 

 آن بـر  ي
مشـاركت   

. )18(ـت    
ـان مـورد   
يش ملـي  
م و بـيش   
حساني و 

درصـد   3
عـدم   )21

راگيـر در  

 ــ  ،يورزش
 دخالـت  ن

باشـد.  ـي 
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 و فـردي 
 فـردي،  ل  
 و ورزش ه
 حـالات  ل 
در  .)22( 
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 تعـاملات  

آ، 9، شماره 27ره 
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3 همگـاني را  
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شــودمــي ــرد

بين هايكنش 
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بـه  خـود  بـا  

دور  شكي رازي

   

بيم ،2 نوع بت
بــزر روده و گ

ح يـك  ورزش 
است سالم گي
م و پسران از تر

يكي به عنوان
مطــرح اســت

لايتسـه  ي ساز
بيرزش و آس

15(.  
يقات حاكي از
 و سلامت روانـ

بدني م  فعاليت
تريناساسي ز

ورزش شناسي
كه است اين رد
اندك ورزشي ي

كز امور مشاركت
يار پايين ارزيـا

/8دهد شان مي
كنند. نتش نمي

درصد از بانو 4
پري ورزشي مي
نان در ورزش

هسـتاني زاده و
زنان در ورزش

ــان در فع ت زن
ست كه عوامل
عوامل مهم، عو

رو سطح به وط
توجـه بـا  رزشي

مـي تعيين عي
ــت ـه يـ ارجحي
گيمـي  در بـر  ا
فــ تصــورات و 
كفردي حاصلن

افراد فردي ات
فرد كه است ي

جله علوم پزش

 

دياب جمله از ل،
بــزرگ روده طان
در منظم كت

زندگ از مهمي ش
كمت ورزش در

ش زنان امروزه
ورزش م طــهيح
در فراهم يتي

س شركت در و
5 ،11-9( شود

رچه نتايج تحقي
دهاي سلامتي
كت ورزشي و

ا ؛ اما يكي)17
جامعه ش گيريل
آن وجود دار ه
هايفعاليت در ن

گذار است. مرك
شي زنان را بسي

، نش)19(ويس
ق اصولا ورزش

2/41 داد تنها 
هايجام فعاليت

، سهم زن)20(
و له كندي مي

ل و مشاركت ز
  دانند.   ر مي
ــعه ــاركت س مش

اس دهيچياي پ ه
يكي از اين ع ؛

ل رفتاري مربو
ور رفتار با بطه
اجتماع يا ردي

ــت ــ ملي اس ك
را بدني هاي ت
هــا نگــرش ي،

كه عوامل بين 
خصوصيا بين ه
فردي عوامل ل
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مج                       

ــوم
ــته
ـبي
يـــا
دگاه
ـاي
ي و
 ــي
ــت
ـــل
دان
رگاه
ـــاد
ــن
ــرو
ــژه

2(. 
 رين
را از
ــب
ــج
ـا از
كــه
بـــر
ــف
ــج
ــــه
ي و
ـاني
 لات
جــه

اي ه

ـين
زش
 نـده
 ميـر
 قابل

انتقال
ســرط
مشارك
بخش
زنان

ورزش
يدر ح
يجنس

شانس
ش يم

اگر
پيامد
اركمش
16، 7

شكل
درباره
بانوان
تاثيرگ
ورزشي
تندنو

تحقيق
نشان
به انج
عرب

ارزيابي
تمايل
كشور
توس
مسئله
دارند؛
عوامل

راب در
فر بين

ــوام ع
فعاليت
روانــي
حالي
رابطه
حاصل

                            

ــ ـــك مفهـ  يـ
 مبــدل گشــ
ســطح مناســـ

فقـــدان يـ. )1
عــه، از ديـــد
ـــ ــراد در ايفـ
ظــم اجتماعــي
ســطح معينــ
ـازمان بهداشــ
ي از رفـــاه كامــ
ه فقـــط فقـــد
ـب مـوارد هـر

ــ ه، عمــدتا ابعـ
ايـ است. بوده
ـه در گـجامع ـ 

معــه، بــه ويـ
2( باشـــد  مي

بـالاترــدي از
ــلامتيابي ر س

ســت. در اغلــ
ـط زنــان پنــ

كننــد، امـــي
تـوان گفـت ك
ن و زنـــان براب

مختلــ دلايـل 
بيشتــري رنــ
دسترســــي بـ

شــتي درمانــي
ضعيــت يكســ

مشـكلاــائل و
ـت. ولــي توج
ميـــت ويـــژ

ل، ارزان و تعيـ
حركتــي و ورز

دهن نشـان  هد
م و مـرگ  و ي

ق غير هايماري

                         

 

ـــده ــا ازسـ ه
ـدف جهانــي
ــه تأميــن س

( ــده اســت
ي يــك جامع

ــاتو ـــي افـ انـ
در نظ اختلال 

ســتيابي بــه
عريـــف ســـ
نگـــر حالتـــي
ـــ تماعـــي و ن
ت، ولـي در اغلـ

آمــده ه ميـــان
مــورد توجــه

شـد و تعالــي ج
آن جام سـلامت

 و اجتماعــي
منـهانـي، بهـره

ـــتي ـــل دس اب
د برشـمرده اس

طــور متوســ 
ردان عمــر مـ
بـه جـرأت مي

مـــردان ــلامتي
يـز زنـان بــه

مشكلاتن از
ري كــــه در د

مــات بهداشخد
 فــردي از وض

گرچــه مسـ. )3
 اهميــت اســ
ختــران از اهم

  
ي سهل الوصول

هــا، فعاليــتن
شواه زمينه، ين

فيزيكـي عاليـت
بيم از زيادي د

http://rjms       

و همكاران 

  
ـــول س ت در طـ

بــه يــك هــ
 آن منــوط بـ
ت زندگــي شـ

اعضــاي سلامت
ـــبب نا ـي سـ
ي اجتماعــي،
جامعــه در دس
 اگــر چــه تع

بيان ســلامت از 
ـــي و اجت  روان
 ناتوانـي اسـت
ـــه  ســـامت ب
و روانــي آن م
اسـت كـه رشـ

سـ گوناگــون  
ــمي، روانــي
بهداشــت جه
ـــتاندارد و قا س
اسـي هـر فـرد
ي جهــان، به
شـــتر از مـــر

بـ. )3( مارترنـد
ســاي جامعـــه

در ايـران نيـ. )
ـه بــا مــردان

ــه طــــور د. ب
 اشــتغال و خ
ي از حقــوق

)3( ر نيســتند
جنــس داراي ا

زنــان و دخ ت
. )5( اســت ر

كي از ابزارهاي
ــلامتي انســان

اي در. )7 ،6 ،1
فع عدم ميان ي

تعداد همچنين

.iums.ac.ir

يكاظمعاطفه    

مقدمه
ســلامت
انفــرادي ب
و تحقــق

از كيفيــت
سنقصــان 
ـــ اجتماعـ

هــاي نقش
ناتوانــي ج

شــود.مي
جهانــــي
جســـمي،
بيمـاري و
ســـخن از
جســمي و
در حالـي

هـايجنبه
جسـ ابعـاد

ســازمان ب
ـــطح اس س
حقـوق اسا
ايكشــوره

ســال بيش
مـردان بيم
در هيـــچ
4( نيسـت

در مقايســ
برنــــدمــي

آمــوزش،
منــديبهره

برخــوردار
هــر دو ج

سلامتبــه 
برخــوردار
امروزه يك
كننــده ســ

(باشد  مي
قوي ارتباط
ه و زودرس
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يسلامت شبرد

 واقع يد
 ،مختلف 

 مهم عضو
 ننار زضو

 از جهاني
 به جامعه 
 يهاهشو

 يهايتود
 شيورز ي

ي عوامل 
در جهت  

، ستا فته
لگوسازي 
در جهت 
ه خبرگان 

 در آن از 
آيد كه مي

رد بررسي 
 آمـاري  ـه 

ـر، مـدير   
، ل اسـتان  
  رؤسـاي  

 هـا،  يون 
عه ورزش  

 هـاي ـتان 
ت ورزشـي    
طـابق بـا   
ـاملي بـه    
ون تعـداد  

 320ـود   
ش حاضـر      
 برابـر بـا     
ه پـس از      
رسشـنامه  
ـه عنـوان      

http://rjms.ium 

شيپ در رانيا يسلام

و مفي حاصل
معاجو در وزه
موض ان،بانو زش
حض معد يا رضو
ج شاخص ان

در نناز ماعي
وپژ بيشتركه 
ومحدو  نعامو

يهافعاليتدر  
الگوسازيقالب 

انبانوورزشي 
نگرفت منجاا مع

د است تا به ا
ورزش بانوان د

عهخصصي جام
   ازد. 

 اهداف موجود
شي به شمار م
 و تاييدي مور
ه است. جامعـه
زير، معاون وزيـ

مـديركل، ادي 
بـدني، تربيـت 
فدراسـي ئـيس 

رئيس توسـعا، 
اسـ ورزشـي  ي 

هـاي مـديريت
مط .دادنـد مـي  

راي تحليـل عـ
 نياز است (چو

گويـه بـ 16ته 
ت). در پـژوهش

(كـل شـمار) 
رفتـه شـد كـه

پر 409تعـداد  
 ايـن تعـداد بـ

  ته شد. 

             ms.ac.ir

اس يجمهور بانوان

ح مردمي كت
ومرا ينكها به 

ورز ايبر ناسب
حض انميزو  د
عنو به شيرز

جسماني و اجتم
 توجه به اينك

م متوجه ركشو
انبانو وتمتفا

ژوهشي در ق
مشاركت و بر 
جام رتصو ه

 حاضر درصدد
ر بر توسعه و
 اساس نظر تخ

بپرد ش كشور

ر نظر گرفتن
پيمايش -وصيفي

املي اكتشافي
قرار گرفته شد

وز شامل نفر 5
 مديركل سـتا

تر سـازمان  در  
ر زشـي، نـواب  

هااستان در ش
هـايهيـأت  اي 

همچنين خبـره 
يران تشـكيل 

بر )30(مكاران 
پاسخگو 20ا 

ه محقق ساخت
ورد نيـاز اسـت
ش سرشـماري 
نفر در نظـر گر

ها ت پرسشنامه
 داده شد كـه
ضر در نظر گرفت

          

ب ورزش توسعه بر ر

مشارك و ولين
توجه باردد.

من يهامينهز د
شومي تلقي ي

ور يهافعاليت
سلامتي ج يت

، و بايدآمي ر
كدر  گرفته ت

م يقشرها كت
و تاكنون پژ
ي به تنهايي
به رد سلامتي

در پژوهشق
ل رفتاري موثر

بررد سلامتي 
يران ارشد ورزش

  كار   ش
ن پژوهش، با د

هاي توپژوهش
يكرد تحليل عا
زيه و تحليل ق

508 را پژوهش
معاونستادي، 

بـانوان امور ت
ورز هاي سيون

ورزش فني و ان
، رؤسـان استان

كشور و هم سر
وري اسلامي ا
لال ميرز و هم

تا 10 هر گويه 
هاي پرسشنامه
خگو حداقل مـو
م نمونه به روش

ن 508د جامعه 
آوريع و جمع

 بررسي عودت
ه پژوهش حاض

٣٦  
    

موثر يرفتار عوامل

 ـاي
 و ط
 بـر  

 رك
 اثـر 
 انـد

به  .)
 زات
 مـل
 زنان
 مـي

در  
 .ارد
ـطح
سعه

، لي ـ
ست،
ا بـا
 بـه
اران
مورد
ـود.
مدل
 بـه
يري

 يلب
رگ
 يوق

هاي
هان

تا  ت
راين
ن در
29( .

عي،
 لازم
 ند.
 يده

مسئو
گر مي

ديجاا
ملي و

فع در
ضعيو

رشما
رتصو
كرمشا

ستا
رفتاري
پيشبر
محقق
عوامل
پيشبر
و مدي
  

روش
اين
نوع پژ
با روي
و تجز
پژ اين

كل س
معاونت
فدراس
معاونا
بانوان
سراس
جمهو
استدلا
ازاي
هگويه
پاسخ
حجم
تعداد
توزيع
قابل
نمونه

1399آذر،9ماره

ع يالگوساز

هـفعاليـت  در
روابط نتيجه ن
هـم تواننـد ـي

مشتر هايليت
ورزشـي  هـاي

توامـي  فـردي 
)22(باشد  يم
موا به كه نداد
عوام تركيـه،  در
ز بدني هاي ت

م تعيين فراغت
زنـان شـاركت

گـذمـي  تـأثير
هش خــود ســ
 را در روند توس

يبرز نـا يتا كاتر
ن نتايج مهم اس
 مطالعات اكثر
 تعميم نتـايج
كندي و همكـا
يج به جامعه م
ي اسـتفاده نمـ

هاي م از مزيت
هـا، وابسـتهل

ه تعمــيم پــذي

هاي قل ماريي
سوم مر كي ل

عرو يهاي قلب
ه كشور سال در

در سراسر جه ز
است شدهي ني

، بنابر)25-27
ت ورزشي زنان

9 ،28(نمايد
اجتماع  ساختار

لا باشند كهمي
باشن  برخوردار

سنجي هايرنامه

شم،27دوره  ي

مشـترك  ركت
عنوا به يا و رد
مـ عوامـل  يـن

فعا در شاركت
هفعاليـت  در ن 
بين عوامل وم

تعمي قابل افراد
نشان د )9(كا 

د گانـه  چنـد  ل 
ح رفتاري فعاليت

ف اوقات زمان ر
مش بـر  مچنـان

ت هانسل در ت
نيــز در پــژوه 

فرديي و بين
سانتست ايالت

خصوص اينر 
باشد؛ چونمي

م گرفته است؛
ر اين ارتباط ك

پذيري نتايميم
ي آماري بهتري

معتقدند يكي 
سـت كـه مـد
 كــه اغلــب بــه

   
يب، استخوان ي

كته مغزي عامل
مارييب چنين

س 50ن بالاي
زيزن ن ونيليم 

يبشيستند و پ
5( خواهد شد
كتفتاري مشار

نرا بيشتر مي
در بانوان كه ي

دارا م فرهنگي
كامل رواني و 

تدارك بر و ين

م پزشكي رازي

مشـارك بـر  ـس 
گذارمي اثر ص
اي. آيندمي يش

مش بر همزمان و
كـردن همراهي

مفهو برآن، لاوه
ا بين روابط به 
اوزترك و كوك 

ريخي عوامـل
تماعي از سطح

در هاي مختلف
هم جنسيتي ط

ني اوقات فراغت
)23(مكــاران 

ني عوامل فردي
وان بسكتباليس
ند. اما آنچه د
ري اين نتايج م
ه كوچك انجام

باشد. دوار مي
قدند كه در تعم

هايان از روش
م )24(مكاران 

ساختاري اين اس
نــون هســتند

شود.نتهي مي
يپوك به اينكه 

شار خون و سك
همچهان است. 

از مرگ زنان ي
70 و است ته
هس ابتيد ري
دو برابر خ 2

رسي عوامل رف
ود سلامتي ر

نقشي به توجه 
فر خصوص به و

جسماني لامت
تدوي طريق از ع

 

علوممجله

پـ آورد،مي
خا ورزشي
پي تعاملات
و ارجحيت
ه و ورزشي
علا. گذارند
كلي بطور

طور مثال
تا تغييرات

فردي، اجت
ها در نسل

كند و روابط
فعاليت بدن
فولــل و هم
رفتاري يعن
ورزشي بانو
عنوان كرد

پذيرتعميم
حجم نمونه
جامعه دشو

معتق )24(
تونظر؛ مي

كندي و هم
معادلات س
متغيــر مكن
بيشتري من
با توجه

فش ،يعروق
زنان در جه

يميعامل ن
افتيتوسعه 
ماريدچار ب
025سال 

اهميت برر
جهت بهبو
بنابراين با
و اقتصادي

سلا از است
موضوع اين
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1399 آذر 

ر توسـعه     
ز تحليـل     
ي كفايـت    

 )Kaiser- 
ي بررسـي   

 KMOه، 
خـش بـود    
 بارتلــت    
ــه از   ـد ك
ون نشـان   
و اين كـه  
ه از روش     
و مقـادير   

 1جـدول      
رسشـنامه      

 از تحليل 
ن تحليل 
 يـا مـدل     

  مل دوم
13/0-  
564/0  
385/0  
320/0  
50/0-  
346/0  
67/0-  
46/0-  
21/0-  
378/0  
409/0  
603/0  
414/0  
345/0  
426/0  
438/0  
348/1  
76/13  

آ، 9، شماره 27ره 

ـاري مـوثر بـر
لامتي، ابتـدا از

بـراي بررسـي  
الكـين ( -يـر ي 

ده شد و بـراي
محقق ساخته ه

ده رضـايت بخـ
ــون كرويــت

ــ  ــبه ش محاس
ن دو آزمـو اي ـ 

ها بود وت داده
س بـا اسـتفاده
 واريمـاكس) و
 دسـت آمـد. ج
 واريمـاكس پر

  دهد:ن مي
ملي اكتشافي

بتدا براي تعيين
ب ايـن الگـو

عام  ل اول
44/0  38
79/0  4
44/0  5
43/0  0
66/0  6
50/0  6
35/0  74
68/0  64
43/0  4
05/0-  8
02/0-  9
06/0-  3
32/0  4
07/0-  5
36/0  6
18/0-  8
54/2  8
64/42  60

دور  شكي رازي

   

عوامل رفتـ زي
 پيشـبرد سـلا
تفاده گرديـد.

مـي -ون كيـزر
 (KMO استفاد

هاي پرسشنامه
ب به دست آمد
مچنــين آزمـ

 0001/0sig:(
ر بود. بررسـي

گيري و كفايته
سب بـود. سـپس
صلي (چرخش
 دو عامـل بـه
ـرخش يافتـه
 عامل را نشان
أييد تحليل عام
ه شده است. اب

ها مناسبه داده

عامل
49

96  دن)
43
36
68
9

53
80
38
53
24
64
24
73
61
87
48
40

جله علوم پزش

 

  هافته
الگوساز منظور 

ش بانوان جهت
ي اكتشافي است
ه گيري از آزمو

Meyer- O(O)
هب بودن داده

 شد كه ضريب
7/0:KMOهم .(
9/185 =߯ଶ و

دارآماري معني
صحت نمونه ده

اظ آماي مناس
هاي اصل مؤلفه

  بالاتر از يك،
س عـاملي چـ

ته با دوق ساخ
 ادامه جهت تأ
ي تأييد استفاد
ي تأييد و اينكه

  ه محقق ساخته

به نفس، خجالتي بود

اغت

  بقات ورزشي
  ش كردن

 

٣٧ 
مج                       

ي در
حقق
ضـوع
 و ن

قـق
ـاس

يد و
 كه
يــد.
بـاخ

نـي،
ش،
ودن
ملي
سـعه
ـاي

ياف
به

ورزش
عاملي
نمونه

Olkin
مناسب
انجام

)701
)985

نظر آ
دهند
از لحا
تحليل
ويژه 

ماتريس
محقق
در

عاملي
عاملي

 
هاي عاملي پرسشنامه

 
د افسردگي، اعتماد ب

 خودي
 ورزشبهت

 هاي ورزشي
 تندرستيوي

فرااوقاتدرتفريحي
 اليت ورزشي

جتماعي
 ارتباطراري
 خود

وان تماشاگر در مساب
شي و گروهي ورزش

 
 شكار

ورزشيو، تفريحي
 
 س

 

                            

ي استانداردي
ود نداشت، مح
 مرتبط با موض

نظرا صاحب د،
رسشـنامه محق
سـوال در مقيـ

 توسـط اسـاتي
و علوم ورزشي
ـد، تاييــد گردي
ش آلفـاي كرونب

، درصـد فراوان
هاي پژوهش داده

ـي طبيعـي بـو
ي و تحليل عام
 مـوثر بـر توس
 از نـرم افزارهـ

  

باره -1جدول 
گويه

يب بانوان به ورزش
اجتماعي بانوان (مانند
ن از تيپ و ظاهر بدني

بانوان نسبتنشناختي
وان به انجام فعاليت ه

سلامتيتوسعهبهان
تفهايفعاليتساير

رصت كافي براي فعا
 كاري ، شخصي و اج

برقرتواناييومومي
خهمسالانبابانوان

عنوه همراه مردان به
ن) براي فعاليت ورزش
يت و تشويق خانواده

ورزشبانوانباتعامل
اجتماعي،هايشبكه

مقدار ويژه
درصد واريانس

                         

 

هامه يا مقياس
مل رفتاري وجو
دات و مقالات

اساتيد از خواهي
كشـور پر رزش

س 16ه شـامل
  

يي پرسشنامه
بدني وه تربيت

گذرانــده بودنــ
ـنامه بـه روش

فراوانـيها، از
 براي توصيف
گي براي بررسـ

 عوامل اكتشافي
عوامل رفتاري
وبرد سلامتي

A .استفاده شد

ترغي
ش بر حالات رواني و ا
تصور بانوان

روانهايانگيزه
مندي بانوعلاقه
بانومنديعلاقه

بهورزشدادنرجيح
داشتن زمان و فر
مشغله هاي

عمروابطداشتن
ارتباط
جهت حضور بانوان به
راه (خانواده و دوستان
حماي
وارتباط

شها وگروهدرضويت

http://rjms       

و همكاران 

ي كه پرسشنام
گيري عاملدازه

منابع و مستند
نظرخو همچنين

ور و بدني بيت
تنظيم نمود كه

ي ليكرت بود. 
حتوايصوري و م

ن دكتري رشته
ــامع خــود را گ
پايـايي پرسشـ

   دست آمد. 
هآوري دادهجمع

عيار انحراف م
كجي و كشيدگ
آزمون تحليل

ع الگوسازيي 
ان جهت پيشب

 AMOS 20و  

مثبت به تاثير ورزش

تر ميزان

فرهنگ سازي جه
داشتن همر

عض

.iums.ac.ir

يكاظمعاطفه    

از آنجايي
خصوص اند
با بررسي م
تحقيق؛ ه

ترب مديران
اي تساخته

پنج ارزشي
روايي ص
دانشجويان
آزمــون جــ
همچنين پ

به 691/0
بعد از ج
ميانگين و
از آزمون ك

ها، از آداده
تاييدي برا
ورزش بانوا
SPSS 20

  

نگرش م
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يسلامت شبرد

ت كه مدل 
 ميانگين 

شـد   0/0
-ـول مـي   

د. در كـل   
هـا بـا   اده

تـاري در      

http://rjms.ium 

شيپ در رانيا يسلام

كي از آن است
 ترتيب، ريشه

00) برابـر بـا   
مدل قابـل قبـو

باشـدكمتر مي
برازش دا هنده

قيم عوامـل رفت

  
   سلامتي

  سلامتي

             ms.ac.ir

اس يجمهور بانوان

حاك 90/0تر از 
اشد. به همين

)RMSEAب (
طلب دارد كه م

ك 08/0ارد تاند
 مدل نشان ده

ي تـأثير مسـتق

 ايران جهت پيشبرد

  
 ايران جهت پيشبرد س

          

ب ورزش توسعه بر ر

/0  =NFI بالات
باها ميده داده

ور خطاي تقريب
كيد به اين مط
 و از مقدار است

هاي برازشص
   بود.

گيـريل اندازه

ن جمهوري اسلامي

جمهوري اسلامين

٣٨  
    

موثر يرفتار عوامل

 كـه
جـه
 كـه
شـان
رنـد.
ـدار
ي دگ
C  و

974/
برازند
مجذو
كه تأ
باشد

شاخص
مدل

مدل

ي توسعه ورزش بانوان
  

 توسعه ورزش بانوان

1399آذر،9ماره

ع يالگوساز

ستفاده شـده
و درج 37/102

دهـدـان مـي
هـا  نشـاخص

وبي با مدل دار
كمتر از مقـ 0/
هــاي برازنــدص

000/1FI =

 نشده عوامل رفتاري

 شده عوامل رفتاري

شم،27دوره  ي

 برازش مدل ا
χ   5مقـدار  بـا

باشد و نشـمي
چنين، بقيه ش
مناسب و مطلو

994با مقدار  
 ايــن، شــاخص

/0AGFI = ،

ضرايب استاندارد -1

ضرايب استاندارد -2

م پزشكي رازي

هايز شاخص
χ2ن داد مقـدار  

غيرمعنادار م 1
زش دارند. همچ

ها برازش ماده
χ2/dfازندگي 

ــد. عــلاوه بــر
GFI   ،961/

1نمودار 

2نمودار 

 

علوممجله

باشند امي
نتايج نشان

03آزادي 
ها برازداده
دهند دمي

شاخص برا
باشــمــي 3

970/0= 
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1399 آذر 

ن كردنـد.   
د عـادات       

توقعـات   ه
 -شــناختي

يامدي ت پ
ود تقسيم 

 سـلامتي      
وان گفت 
ي موجــب  

شـود،  مـي  
ه فعاليـت  
 پيامـدي   
نداردها و      
ي قضـاوت   

بنـابراين   
 از خــود،  
ر توسـعه     
د. در اين 
ان دادنـد   
لامتي بـه      
 جـابين و    
زشــي بــه 
 نفـس در     
همچنـين  
ره نمـود.   
ود نظريــه 
Interdisc 

 و توضيح 
نشناسـي       
در نظريـه  
ك چرخه 
 چـرا كـه      
ت حاكم و 
كند. ايـن  
ت بدسـت     
ظارت بـر  
ش مرجع 

شـود.   مي
اس كنـد  

آ، 9، شماره 27ره 

، عنـوانليبرز 
بطـه بـا فوايـد
، شكل دهنده

شـ نظريــهم در 
آيد. توقعاتمي

و ارزيابي از خو
ـات پيامـدي

تودارند. مي شي
ليــت ورزشــي
ن آرامـش او م
دارد و كمتر به

توقـع ز ديگـر 
ع شـامل اسـتا
 كه فرد بـراي

گيـرد. كار مـي 
ــابي عــات ارزي

ـل رفتـاري بـر
باشدسلامتي مي

اي نشـاطالعـه 
ت بهبـود سـلا
رد. همچنـين
 مشــاركت ورز
ردي و عـزت

 در اين مورد ه
اشـا )33(چر   

 بنيــادين خــو
ciplinary( اي

 تشريح كردند
ر رابطـه بـا روا

شود. درفته مي
ار بخشي از يك

 منفـي اسـت
ت ميان وضعيت
كف) فعاليت مي

د كـه اطلاعـات
ست آمده از نظ
د و با يك ارزش

) مقايسهرواني
ي كه فرد احسا

دور  شكي رازي

   

نايسانتا كاتر 
ـاي فـرد در را
تبط با سلامت
ــاكتور دوم ه ف

به حساب م )3
ي، اجتماعي و
ن گفـت توقعـ

مشاركت ورزش 
تقــاد دارد فعا
ن و برهم زدن

زش دفي از ور
. از)32(داخت 

ت. ايـن توقـع
 و مثبتي است
سلامتي خود بك
ســماني و توقع
جيه تاثير عامـ

ت پيشبرد سه
در مط )1(اران 

ي بـانوان جهـت
ص ارتبـاط دار
ن دادنــد كــه

هـاي فـريژگـي  
 بستگي دارد.

ل كـارور و اسـچ
در مقالــه )33

اك چنـد رشـته   
cyberneti (را

يـه چگونـه در
گرا بكار گردف

ن است كه رفتا
ت. اين چرخـه

از تفاوت استن
مثلا يك هدف

كنـدت كار مـي
لا اطلاعات بدس
دراك مي گرد
ي جسماني و ر
رل، در صورتي

جله علوم پزش

 

تباليست ايالت
باورهـن مورد 

ي مختلف مرت
ـدي اســت كــه

1( بندورا اعي
ه بخش جسمي
شود. شايد بتـوا
د آشكارتري با

فــردي كــه اعت
گي، عرق كرد
ت پيامدي منف
ماني خواهد پرد
ي از خود اسـت

ي هاي منفي
بطه با رفتار س
ــات پيامــد جس
ترين دلايل توج
ش بانوان در جه

بهان و همكاط
شاركت ورزشي

ل رفتاري شخص
نشــا )4(ــاران

ي از قبيـل وي
ران دبيرستاني
وان به استدلال

3(ور و اســچرر 
ل سـايبرنتيك
ic control the
د كه ايـن نظري

رفتاري هد -ي
ل فرض بر اين
ورد منفي است
ره در جهت كا
رزش مرجع (م
ه بدين صورت
 از محيط (مثلا
) بوسيله فرد اد

سلامتي  هدف
بق نظريه كنتر

٣٩ 
مج                       

راي
شـده
يـل

ـك
 بــه
ـه از
يـن
ارت
وري
. نــد
ط به
ـدار
لاف
ـرده
لامي
اين،
ـرده
گين

دار ي
مـل
وري

 ـوثر
 در ن

شان
 وري
دارد.
اران

)9( 
 چنـد
اري
 مـان
 نـان
-سل
هش
نوان

بسكتب
در اين
رفتاري
پيامــد
اجتما
به سه

شومي
پيوند
كــه ف
خستگ
توقعات
جسم

ارزيابي
ارزيابي
در راب
توقعــ
مهمتر
ورزش
ارتباط
كه مش
عوامل
همكــ

عواملي
دختر
تومي

كــارو
كنترل
eory
دادند

ادراكي
كنترل
بازخو
هموار
يك ا
چرخه
آمده
خود)
(مثلا
بر طب

                            

ــر لامي ايــران ب
 اسـتاندارد نش

) در ذ2مودار

د آزمون تـي تـ
ســخ دهنـدگان

اسـت كـ 07/3
 نظـر آمـاري ا

Sig(بـه عبـا .
جمهـو بـانوان

متي تاثيرگذارن
 سؤالات مربوط
است كه از مقـ
ري ايـن اخـتلا
ارت ديگـر خـ
جمهـوري اسـلا

. عـلاوه بـرارند
مربـوط بـه خـ
ز مقـدار ميـانگ
خـتلاف معنـي
گـر خـرده عام
 بـانوان جمهـو

  .اثيرگذارند

مـ رفتـاري  مل
ايــران ســلامي

حاضر نشطالعه
جمهـو بـانوان 
داري در معني

و فولل و همكا
تـرك و كوكـا
چ يخي عوامل

 از سطح رفتـا
زم در مختلـف
همچن جنسيتي
نس در ت فراغت

نيز در پژوه )2
عه ورزشـي بـان

                         

 

جمهــوري اســلا
مـراه ضـرايب
تاندارد شده (نم

صيفي و برآورد
 ميـانگين پاس
7 رفتاري برابر

) بـالاتر و از3
>01/0(شـد

وسـعه ورزش
پيشــبرد ســلام
خ دهندگان به

ا 05/3ي برابر
ر و از نظر آمـا

< Sig(به عبا .
رزش بـانوان ج
متي تاثيرگذار
 به سـؤالات م

است كـه از 3/
ر آماري اين اخ

بـارت ديبـه ع 
وسـعه ورزش
برد سلامتي تا

  ي
 الگوسازي عوام

اس جمهــوري ن
گرفت. نتايج مط

ورزش  توسعه
سلامتي تاثير د

و )9(ك و كوكا
 اين مـورد اوزت

تاري تغييرات ت
دي، اجتماعي

هـاي مر نسـل
ج كند و روابط

يت بدني اوقات
3( و همكاران

ر رونـد توسـع

http://rjms       

و همكاران 

ــانوان ج رزش ب
سـلامتي بـه هم
 و ضرايب است

 ست.
صهاي تون يافته

شـان داد كــه
ربوط به عامل ر
3گين نظـري ( 

باشدار مـي عنـي 
ل رفتاري بر تو
يــران جهــت پ
 ميانگين پاسخ
ل فردي رفتاري

) بالاتر3ظري (
>05/0(باشد ي
بر توسعه ور ي

ت پيشبرد سلام
سخ دهندگان

/09فردي برابر 
 بالاتر و از نظر

01/0< Sig(ب .
رفتـاري بـر تو
ران جهت پيشب

گيرينتيجه 
حاضر با هدف

بــانوان ورزش ه
لامتي انجام گر
مل رفتاري بر

پيشبرد در ران
با يافته اوزترك
خوان است. در 

موازات به كه د
فرد عوامل كيه،

در زنان بدني ي
كمي تعيين ت
فعاليدر  زنان ت
فولل .گذاردي

 رفتـاري را در

.iums.ac.ir

يكاظمعاطفه    

توســعه ور
پيشـبرد س

)1(نمودار 
ارائه شده ا
همچنين

اي نشنمونـه 
سؤالات مر
مقدار ميانگ
اختلاف مع

واملديگر ع
اســلامي اي
همچنين،

خرده عامل
ميانگين نظ

دار ميمعني
عامل فردي
ايران جهت
ميانگين پا
فعامل بين

)3نظري (
1(باشد مي
ر فرديبين

اسلامي اير
  

بحث و
مطالعه ح

توســعه بــر
سلا پيشبرد

داد كه عام
اير اسلامي

اين يافته ب
همخ )23(

ندنشان داد
ترك در گانه

هايفعاليت
فراغت اوقات

مشاركت بر
مي تأثير ها

خود سطح
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يسلامت شبرد

نگـرش  " 
ي بـانوان  

با بار  "ن)
 ورزش عه 

متي بـود.   
تمـاد بـه     
س كفايـت    
  تنظيمـي  

كـرد.  مـي   
 د به نفس
-ـه خـود       

 سـلامتي  
نشـان   )1
ورزش  در

 هسـتند  ه 
 عـدم  ي،

 تـرس  و 
-مشـغله "

در  232/0
 جمهـوري 

ه با يافته 
ــدرز و  كان
ان و زنان 
ــري    ت بهت
تي زنـان    
قتصـادي     

 )4(ـاران   
 از قبيـل      
 نفـس در      
هاي ذكر 
صور بانوان 
 شـناختي 

 توسـعه  ه 
 بـه  ورزش

 توسـعه ر  
ــبرد   پيش

درك ــي، 
تواند بـر  ي

جسمي و 

http://rjms.ium 

شيپ در رانيا يسلام

گويهه بر اين، 
واني و اجتماعي
، خجالتي بودن

بر توسـعهميت 
سـلام پيشبرد 

 دادنـد كـه اعت
ي بـر احسـاس

خـود ت بـود و   
رابطـه بـازي م

اعتمادحساس 
ـتري اقـدام بـ

بـه  ـار منجـر     
2( خواجـوي  

د حاضــر حــال
مواجـه آن بـا  

اجتماعي ظارات
نفـس  بـه  ـاد 

"گويـه   .گيرند
2با بار عاملي  

ج بـانوان  رزش
 بود. اين يافته

ــي ــد. و م كباش
 دادند كه مردا
ــلامت داراي س
داد كـه سـلامت
ش و مسـائل اق
جـابين و همكـ
ي بـه عـواملي
صـي و عـزت
 علاوه بر گويه

تص"، "ه ورزش
روانش هـاي يـزه 
بـه بانوان مندي

و دادن ترجيح
بـر "فراغت ت
ــران مي در اي

. بــه طــور كلــ
ضايت از آن مي
ر به مشكلات ج

             ms.ac.ir

اس يجمهور بانوان

علاوه ت.را داش
ش بر حالات رو
عتماد به نفس،
مرتبه بعدي اه

در ايران لامي
نشان )35( ن

ميزان معناداري
ش تاثيرگـذار
در جريان اين ر
كنندگاني كه ا
ـه ميـزان بيشـ
د كـه ايـن كـ

علاوه بر اين، 
ــه ــان ك ح در زن

در فضـاي بـاز  
انتظ و جنسيتي

اعتمـ و توسـعه 
گمي بر در را ي

"ي و اجتماعي
ور ت بر توسـعه 

سلامتي شبرد
ــو )2(ن  همس

اي نشانطالعه
ــالاتر د ــي ب ش
ن نتايج نشان د

نوادگي، آمـوزش
علاوه بر اين، ج
ـاركت ورزشـي
مسـالان، شخص

 بستگي دارد.
رغيب بانوان به

انگي"، "ي خود
معلاقه"، "زش
ت ميزان"و  "ي

اوقات در فريحي
ــوري ــلام ه اس

داري داردنــي
بدن و عدم رض
گذاشته و منجر

          

ب ورزش توسعه بر ر

ذاري مستقل ر
ت به تاثير ورزش
د افسردگي، اع

در م 237/0ي
اسلا جمهوري ن

و همكاران ياك
اجتماعي به م
 مربوط به ورز

گري د واسطه
 آنكه شركت ك

داشـتند، بـ ي
كردنـدمـي  مي

گرديد.ري مي
ــوانعي ــه م ك ك

ني يا ورزش د
ج هاينقش با ه

ت و مهارت فت
جنسيتي فيايي

 كاري، شخصي
ه بعدي اهميت

پيش در ايران مي
ــاران درز و همك

در مط )2(ران
 ــ اركت ورزشمش

شند، همچنين
ط مشاغل خـانو

گردد. عجي مي
 دادند كه مشـ
ط خـانواده، هم
ران دبيرستاني

تر"هاي  گويه
اهر بدنيپ و ظ
ورز به ن نسبت

تندرستي و تي
تف هايفعاليت

ــانوان ش جمه ب
متي تــاثير معن
سب از تصوير ب
ت فرد تأثير گ

٤٠  
    

موثر يرفتار عوامل

دارد،
هـد.
ـرفا
كم و
تـي
هاي
عيت

ي بر
 برد
ويــه

بـا   "
 زش
ـود.
 كـه
لامت
متي
ش و
ويـه
ا بار
 زش
ـود.
چوب
دلــه
عي،

بـر  
ربـي
چـاق
  ل

بـود
ـود.
يــت
اعي
و  ي

راي
عـه،
ـس
يـت
رين

اثرگذ
مثبت
(مانند
عاملي
بانوان
روواني
نفس
نفس
نقش
يعني

بالاتري
تنظيم
بيشتر
داد ك
همگا
همراه
پيشرف
جغراف
هاي
مرتبه
اسلام
ــد كان
همكا

ــا مش ب
باش مي

توسط
ميانج
نشان

شرايط
دختر
شده؛

از تيپ
بانوان
سلامت
ساير

ورزش
ســلام
نامناس
سلامت

1399آذر،9ماره

ع يالگوساز

ـاوتي وجـود د
ت را كـاهش ده
هاي فـردي صـ
وضـعيت حـاك

. بنـابراين وقتد
ي باشد، رفتاره

ال و وضـعيـده

رده عامل فردي
پيشـب در ايران

 ايــن مــورد گو
"ليت ورزشـي
ورز ي بر توسعه

سـلامتي بـ رد
نشـان دادنـد

ر داراي سـلالات  
ن داد كه سـلام
وادگي، آمـوزش
 همچنـين گو

با "اي ورزشي
ورز  بر توسـعه

سـلامتي بـ رد
در چـارچ )34
ســازي معاددل

مايـت اجتمـاع
علاقمندي  و

 در جنـوب غر
ضافه وزن و چ

د. نتـايج تحليـل
يت جسماني ب
قـرار گرفتـه بـ

بــر فعاليي كــه
 حمايت اجتما

علاقمنـديـود،
ت اجتمـاعي بـر
ـاي ايـن مطالع
 كه كفايت نفـ
 پـذيرش فعالي

ــدي بيشــتر من

شم،27دوره  ي

زش مرجع تفـ
د تا اين تفاوت
ه باشند، رفتاره
تفـاوت ميـان و
ده خواهند بـود
متي و تندرستي
ين وضـعيت اي

شان داد كه خر
اسلامي هوري

داري دارد. در
كافي براي فعا
ين عامل فردي

پيشبر در ايران 
)2(همكـاران

ت ورزشـي بـالا
ين نتايج نشان
در مشاغل خانو

گـردد.جي مـي
جام فعاليت ها
 بعدي اهميت

پيشبر در ايران 
( و همكـاران  

از مــد ،ــلامتي
دن تـأثيرات حم
مدي جسمي،

نفـره 999ـي
 عمدتا داراي اض
ستفاده نمودند

درصد از فعالي 4
ورد سـنجش
مــاعي ادراكــي
عبارت بودند از
س تاثيرگـذار بـ

و حمايـت دي
هـربـاره يافتـه

را مطرح كردند
سـطه مهـم در

علاقمن وجــود

م پزشكي رازي

يت حاكم و ارز
كوشدتاري مي

ف تعيين شده
 جهـت رفـع تف

دال تعيين شه
عه بهبود سلامت
جهت تفاوت بـي

  شد. 
طالعه حاضر نش

جمه بانوان ش
د تــاثير معنــي

مان و فرصت ك
مهمتري 341/0
اسلامي هوري
كاندرز و هباط 

نان با مشاركت
باشند، همچني
ط زمان كمتر د
صـادي ميـانج

ي بانوان به انج
در مرتبه 3/0

اسلامي هوري
آندرسـون ورد  

خلــه ارتقــاء ســ
بـراي آزمـود 

س، توقعات پيام
ي گروهـيسـمان 

جينيا، از افراد ع
سا مي رفتند اس

46ر به تبيين 
رت عينـي مـو
ي نظريــه اجتم
اثير داشتند عب
ه كفايت نفـس
هميت علاقمند
لم. در بحث در
ن اين مساله را

گـام واس  يـك  
ــن ــا اي شــد؛ ب

 

علوممجله

ميان وضعي
با انجام رفت
وقتي اهداف
تلاشي در

اهداف ايده
هدف جامع
افراد در جه

باشخود مي
نتايج مط

ورز توسعه
ســلامتي ت

داشتن زم"
بار عاملي 

جمه بانوان
در اين ارتب
مردان و زن
بهتري مي
زنان توسط
مسائل اقتص

مندعلاقه"
316عاملي 
جمه بانوان

در اين مـو
يــك مداخ
سـاختاري

كفايت نفس
فعاليت جس
ايالت ويرج
كه به كليس

SEM  قادر
كه به صـو
متغيرهــاي
جسماني تا
كه بواسطه
اهآگاهي از 
زندگي سال
پژوهشگران
مي توانـد
ورزشــي با
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1399 آذر 

 و نشـاط،  
گ ورزش    

 بـا  بـانوان 
ل بعــدي 

 ايران لامي
همكـاران  
ي از قبيل 
ــردي و   ف
 علاوه بـر  
جتمـاعي،  
ل بعـدي   

 ايران لامي
نشان  )16

شي، چـه  
ه صـورت      
مــاعي در 
ن همـراه  
و گروهـي      
ــدي   ل بع

 ايران لامي
 داشتن" 

 و ارتبـاط 
 " خانواده

 در ايــران 
هـا بـا   فته

دي قابـل  
 در نظريـه 

ــدي    پيام
امل تاييد 
سـت كـه   

. كندت مي
ي اضـافه  
د بيش از 
سـتند در  
جـود ايـن   
ط بـه وزن     

آ، 9، شماره 27ره 

ن، ايجاد شور
توسـعه فرهنـگ

ب ارتبـاط "يـه   
عامــل 272/0ي 
اسلا جمهوري 
جابين و هورد م

زشي به عواملي
ــي   ــاي فيژگ ه

 بستگي دارد.
اج هـاي شبكه 
عامـل 243/0ي   
اسلا جمهوري 

6( و همكاران 
هاي ورزشر تيم

شـي و چـه بـه
اجتم -ي روانــي

داشتن"گويه د. 
ـت ورزشـي و

ــل 211/0   عام
اسلا جمهوري 

هاي اين گويه
ا"، "ارتبـاط  ي 

ايت و تشويق
ا اســلامي وري

 دارند. اين ياف
دتوقعـات پيام ـ  
دات پيامـدي   

ــات )31 توقع
شا ي اجتماعي

ط اجتماعي) اس
ديگران دريافت
ران جوان داراي
د راضي نيستند
 خود راضي هس
نند؛ با اين وج
دهـاي مربـوط

دور  شكي رازي

   

يزه در قهرمانان
هـا و تزشـگاه 

شـود. گويا مي
بــا بــار عــاملي

بانوان ورزش 
ي بود. در اين م
ه مشاركت ورز
ــالان، وي  همس
ران دبيرستاني

ها وگروه در ت
با بـار عـاملي 
بانوان ورزش 

مويجسي بود. 
 ورزشي چه در

هـاي ورزشـگاه  
دهاي ســلامتي
سر ارتباط دارد
ن) بـراي فعاليـ
ــاملي ــار ع ا ب

بانوان ورزش 
ي بود. علاوه بر

برقـراري نـايي 
حما"و  "شكار

جمهــو بــانوان 
داريثير معني

در مـورد ت )31
توقعـاز ديگـر

ــدورا اعي ( بن
توقعات پيامدي
مدهاي مشروط
 يك رفتار از د
دهند كه دختر
 جسماني خود
عيت جسماني
كني شركت مي

 بوسـيله انتقاد
38(.   

جله علوم پزش

 

اد انگيسبب ايج
ف فرهنگي ور
هان در خانواده

ب "خــود ــالان
ردي بر توسعه

سلامتي يشبرد
نشان دادند كه
ــانواده، ايط خ
نفس در دختر

عضويت"گويه 
"ورزشي و حي

ردي بر توسعه
سلامتي يشبرد

د كه مشاركت
ضـويت در باشـ
دي بــا پيامــد
كان دختر و پس
واده و دوسـتان

ــردن ــا "ش ك ب
ردي بر توسعه

سلامتي يشبرد
توان و عمومي ط
ورزش بانوان با ل

ورزش وســعه
سلامتي تاث رد

1(لال بنـدورا  
باشـد. اه مـي 
ــا -ختي اجتم
تباشد. مي اعي

م تاييدي (پيام
به خاطر انجام
دعات نشان مي

وضعيت كه از
راني كه از وضع

هاي ورزشيت
 ورزشي سالم

8(گردند ل مي

٤١ 
مج                       

كـي
ي از
ي در
 بـر
ت و
ـاثير

 در ن
 بـه  

راي
 لامي
كسنا
عيت
ـايج
ن در
كت
ملي
ويت
يابي
رات
حس

مــل
 وري
دارد.
نوان
 "شي

 سـعه
 ـبرد
فـاق
يـت
ن و
ور و
راي
رايط
دالت
ايـد
شـد
حـل
چيان

زن س
تلطيف
كردن
همســ
فر بين
پيش در
نش )4(

ــرا ش
ن عزت
اين،

تفريح
فربين
پيش در

دادند
با عض
انفــرا
كودك
(خانو
ورزش
فر بين
يشپ در

روابط
تعامل
بــر تو
پيشبر
استدلا
توجيه
ــنا ش
اجتما
يا عد
فرد به
مطالع
وزن ك
دختر

فعاليت
رفتار

تعديل
 
 

                            

كه ظاهر فيزيك
يكـيبط است.

ي بـدني ذهن ـ
رهنگي حـاكم

جمعـي، مجـلات
وامل فردي تـا

ايـران اسلامي
ورزش دادن ح
دا "فراغـت  ت
اسـلا مهوريج

اين مورد، ساك
رسـي وضـع بر

جـام دادنـد. نتـ
فعاليـت بـانوان
ع عـدم مشـار
ت. البتـه عـوام

عضـو  ورزشي،
ش وزن و دسـتي
اعتقـاد بـه اثـر
ي هستند كه ح

كــه خــرده عام
جمهـو بـانوان 
داري د ر معني

ت حضـور بـان
مسابقات ورزش

فردي بر توسن
ــ در ــران پيش

 مسابقات و اتف
يان زن در رعاي
ن و تماشــاچيا
ش در ايجاد شـو
ــر ــوبي ب ــل خ

شـرگ و ايجـاد
مي اسـت. عـد
د كـه زنـان نبا
 رو علاوه بر رش
قررات نيز در ح
حضور تماشاچ

                         

 

دهد كشان مي
ف سلامتي مرتب
ضايت از تصوير
تماعي و جو فر

هـاي ج رسانه
. در بين عو)36

جمهوري نوان
تـرجيح ميـزان 
اوقـات در يحـي

ج بانوان ورزش 
باشد. دري مي

يقي با عنـوان
سال شهري انج

كه بـراي ف» ي
از موانـع» نبلي

 و مـنظم اسـت
هاي در فعاليت

عي در كـاهش
ب اندام و البته

ز جمله عواملي
  اند.  گيخته

ر نشــان داد ك
ورزش توسـعه

سلامتي تاثير 
نگ سازي جه
ن تماشاگر در

ترين عامل بين
ــلامي ي ايـ اس

 زنان به ديدن
ضـور تماشـاچي
وي ورزشــكاران

هاي ورزشبت
ــان، دليـ  در زن
وسعه فرهنـگ
 جامعـه اسـلام

كنـد حكم مي
پردازند، از اين
ضع قوانين و مق
 علاوه بر اين،

http://rjms       

و همكاران 

ها نشپژوهش. د
هاي مختلفبه

دلايل عدم رض
انداردهاي اجت
ت كه از طريق

6( يابدشار مي
بان ورزش سعه

م"لامتي گويه 
تفريح هـاي  ـت 

توسعهقش بر 
سلامتي يشبرد

، تحقي)37(ش 
ني زنان بزرگس

اوقات اجباري«
تن«شود و   مي

مرينات شـديد
هي دوستان د
م ورزشي و سع
طلوب و تناسب
ميت تمرين از
در زنان را برانگ
مطالعــه حاضــر
 رفتـاري بـر تو

پيشبرد در ران
فرهن"رد گويه 

مردان به عنوان
مهمت 290/0ي 

ــوري نوان جمه
اد زود. علاقه زي

 بـه تـاثير حض
خلاقــي از ســوي
تاثير ديدن رقا
ــر ــه بهت روحي
ري با هدف تو

هـاي جـا ارزش 
 عقل و منطق

ي مردان را بپر
 اجتماعي، وضع

ر خواهد بود.

.iums.ac.ir

يكاظمعاطفه    

روحي شود
با جنبافراد 

مهمترين د
، استابانوان

جامعه است
ماهواره انتش
گذار بر تو

سلا پيشبرد
فعاليـ ساير

كمترين نق
پي در ايران

و همكارانش
فعاليت بدن
«نشان داد 
نظر گرفته
زنان در تم
مانند همرا
يمدر يك ت

به وزن مط
مثبت و اهم
مشاركت د
ــايج م نت

فردي بين
اير مياسلا

در اين مور
به همراه م
با بار عاملي

ــان ورزش ب
سلامتي بو
نظر افـراد
مســائل اخ
همچنين ت
نشــاط و ر

گذا سرمايه
متناسب بـ
اجتماعي،

تاوان خطاي
فرهنگي و

مسئله موثر
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يسلامت شبرد
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