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رسمهارت مـي
اسـت هـوري

جتمــاعي افــراد
كنـد (ين مـي

پاس را آن و ت
شر يك در گر
مهـم بسـيار  ي

بهنجـار مـاعي
خميـر ما دلي،
عواطـ دهـد ـي
رفت و كنـد  رك

شم،27دوره  ي

ه اختلال انواع
ارتبـ هاي هارت

اغلب كودكان 
ي دچار نقص

). نق1( باشندي
جتمـاعي آشـك
ه شدت نقص و
خـتلال، متفـاو
تمــاعي كودكــ
مسـالان عـادي
ان اتيسـتيك

هوشو متغير
و ارتباط اجتمـ
ملكرد پايين، ت

بـا ). كودكان2
ه حالت به سخ
هم به دارند؛ عي

زمي در مـوزش
ها مهارتوانند

مداخ و مناسب 
برخ توان مي ن،
ر آنــان در را

ارتبـا هـاي  رت
 و برخـورداري
 اغلب افـراد بـ
ملكرد پايين، فا
ــالا ــرد ب  عملك

به اين م تأخير 
نوظهنظريـه   ي 

مــاعي و غيراج
جتماعي را تبيـي

است شناختي و 
ديگ صيشخ في

توانـايي همدلي 
اجتم كـاركرد  و

 عبـارتي همـد
مـ اجـازه  فـرد  
در را ديگـران  

 

م پزشكي رازي

  
تيسم، يكي از

مهنقص در  اي
ا چالشي است.

ي از ابعاد تحولي
مي اي ملاحظه ل
ارتبـاطي و اج ي

تيك هست كه
يزان شـدت اخ
و تعــاملات اجت
لا نسبت به هم
ظـور از كودكـا
ستند كه در دو

(گفتار، زبان و 
تيستيك با عم

2هستند ( بالا 
پاس در توجهي ل
اجتماع تعامل و
آم و حمايـت  ه 

بتو تا دارند ياز
آموزش با قع،
كودكان اين  به
ر مناســب و 
مهاراساسي  ي

ـارت همـدلي
كه  سن است

هاي عملستيك
ــا ــتيك ب تيس

اجتماعي با ي
منـدي نظـام  -ي
دو بعــد اجتم 

اج -ي شناختي
عاطفي ايلفه

عاطف وضعيت 
.كنندمي ريف
و تعـاملات  اي

به. است ماعي
به است ماعي

مقاصد نيات، 

 
ييرضا ديسع

علوممجله

مقدمه
ا اختلال

ها ويژگيبا 
رفتارهاي چ
در بسياري

قابل تأخير
هاي مهارت

افراد اتيست
بسته به مي
ارتبــاطي و

بالا عملكرد
هست. منظ
افرادي هس
و ارتباطي
همسالان ا
متوسط به

قابلمشكل 
و اجتماعي
بـه كودكان
ني اجتماعي

وا در كنند
ارتباطي و

كــاربردي
هاي ضرورت

داشتن مهـ
متناسب با

اتيس ويژه به
ــان ا كودك

هاي آموزش
). همدلي3(

زمــان هــم
هاياختلال
مول همدلي
به هيجاني
تعر عاطفي
برا ضروري
اجتم دنياي
اجتم دنياي

احساسات،
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بالا عملكرد كيت

، رويكـرد     
ب با درون 

 مداخلات 
 سـمت  به

 هـا  وسـك 
رمـانگران   
ه آدلـري   
رابطــه بــا 
). آدلر به 

دهد ي مي
 كلامي و 
 و سـبك      
ه كـودك  
هنمـايي و   

هاي يژگي
ـور مثـال    
رد، نقـش        

كنـد،  مـي 
دهي يـك    

كنـد. در  ي   
كه سـبك  
ـا آگـاهي      
دگيشـان   
لازم اسـت  
هار مرحله 
رابطـه اي   
، درمانگر 
 ارتبــاطي 
 هيجان و 
ـد. هــدف      
ي و نحـوه     
سـت او و  
ر مرحلـة  
ك كنـد از      
 و آنهـا را   

 بـه  دلـري  
 كــه از ــد

  درمـانگر  
 در ها سك

م، 7، شماره 27ره 

ستيات كودكان همدلي

 يكـي از آنهـا،
رويكرد محبوب
است و شامل

ب تا كنند مي ك
عرو از استفاده

رد آدلـري، در
به عقيـد كنند.

فيــدي را در ر
17( ديآت مي
بيشتري هميت

هده رفتارهاي
ـل اجتمـاعي

 كه از مشاهده
بـراي راهن توان

 فرضيه آدلر وي
د است بـه طـ
ـه ديگـران دار
روف را بازي م
 نقـش فرمانـد
ه را بـازي مـي

انگر است كرم
ف كنـد تـا بـ
ي از سـبك زند
ك زندگيشان لا
لري داراي چه

كوشـد رر مـي  
گاهرار كند. آن

رفيــت تعامــل
هنيت، نگرش،

قـرار مــي دهـد
سـبك زنـدگي

ي نادرس باورهـا 
نة وي است. د
كـودك كمـك
 استفاده كنـد

درمـاني آد زي 
دهــ مــي جــازه
كننـد و تفاده 

عروس از چگونه

دور  شكي رازي

ه هاي مهارت بر يلر

شده است كـه
دآدلري، يك ر

درماني ا ي بازي
كمك كودكان ه
ا .كنند ركتح
در رويكر كه ت
ك مي استفاده ن

ي اطلاعــات مف
ي كودك بدست
مل اجتماعي اه

با مشاه توان مي
 ظرفيـت تعامـ
كرد. اطلاعاتي

ت ميآيد ت مي
نمود. براساس

بازي قابل تاييد
ـه جلـب توجـ
خوانندگان معر
ل قدرت است
ر يك مدرسـه
ي اين وظيفه د

وني او را كشـف
 كه چه قسمتي
سمتي از سبك
زي درماني آدل
ست، درمـانگر
 با كودك برقر
 زنــدگي و ظر
ي پردازد و ذه
مــورد تأكيـد ق
سوم تفسـير س
ماعي كودك،
ي خودويرانگران

كوشـد بـه كـي  
آورددست مي

بـاز ماهيـت  ).1
اج هــا روش از 
اسـت درماني ند
چ و زماني چه ه

جله علوم پزش

آدل يدرمان يباز نامه

 درماني ارائه ش
ي است. رويكرد
 اجتماعي براي

به كه است ري
ح سازگاري و ن
است هايي راه از

كودكان  كار با
از طريــق بــازي
يت فعلي و آتي
ك زندگي و تعام
متقد است كه 
لامي كـودك

ك ي او را كشف
م بازي به دست
ت او استفاده ن
ي كودك در ب
كي كـه نيـاز بـ
گان سينما يا

كي كه به دنبال
ش بزرگ يا مدير
 درماني آدلري
ي و منطق درو
د انتخاب كند

 بوده و چه قس
). باز18كند (ر

 در مرحله نخس
و همدلانهتانه

ررســي ســبك
اعي كودك مي
زه هـاي او را م
گر در مرحلة

ل ارتباطي اجتم
ف ها و رفتارهاي
م، درمـانگر مـ

هايي كه به دي
19جرا درآورد (

نامحــدودي اد
فرآين در ها سك
كه گيرد مي يم

١٦٩ 
مج                        

برن يبخش اثر تعيين

ي و
ازي
باب
ـون،
طـه
د تـا
ازي
جـب

لات
 بـه
قـرار
راي
 اري
كـان
 بـه
 ـالي
 قـع
نهـا
لات
هـا و
ماني
ار و
ود و
سب

 را در
 بـه
رگ،
ـاي
شـود
نز و
 بـر
ي و
شـده
دنـد
ـاي
ن و
راي

بازي
آدلري
مايه ا
بسيار
درمان
يكي
براي
هــا، ا
وضعي
سبك
و معت

غيركلا
زندگي
هنگام
هدايت

اريرفت
كودكي
ستارگ

كودكي
ارتش
بازي

زندگي
بتواند
مفيد
تغيير
است
دوست
بــه بر
اجتما
انگيـز
درمانگ
تعامل
هدف
چهارم
آگاهي
به اج
تعــدا
عروس
تصمي

                           

و طراحي

 شكلي طبيعـي
معتقد است بـا
 اوسـت و اسـب

دهنـد. ارتــي
بـا كـودك رابط
 كمـك نمـود
هد، همچنين با
ك اسـت و موج

14.(  
درمـان اخـتلالا
بـازي درمـاني
مورد استفاده قـ

بردرماني  هايش
 روانـي و رفتـا
درمـاني، كودك
ي و تصـويري

خيـوسـايل  ـر
دروا ي درمـاني

سـت كـه بـه آ
سـات و مشـكلا
، اسـباب بازيه

بازي درم كنند.
كنـد تـا افكـاي

ه و تاييــد شــو
ري روابط مناس

ــاني ر زي درم
و مسـائلي كـه
ن طــلاق، مــر
هـ سواسـتفاده
ش مربوط مـي

جوو  همكاران
بـازي درمـاني

ــاعي ــاي اجتم ه
 نشـان داده ش

) نشان داد16(
ادار بـا رفتارهـ
رانه در كودكـا
هاي مختلفي بر

                         

 

هاي خود را به
ارند. گينوت، م
ـحبت كـردن
 او را شـكل مـ

ي است تـاصت
له بـه كـودك
يش را بروز ده
زشيابي كـودك

4شود (شد مي
ت شگرفي در د
 به طوري كه ب
 موثر درماني م

روش ي از انواع
هبود مشكلات
ـود. در بـازي د

اليك سـطح خي ـ  
ديگـجسـمه و

بازي. )14نند (
كودكـان اسژه

احساسعواطـف،
 عروسـك هـا،
و برون ريزي ك
دك فراهم مـي
ــاوت پذيرفتــه
 چگونگي برقرا

  ).15(اموزد
ــاز ــاثيرات ب  ت
طفي، رفتاري و
نــدگي همچــو
در بيمارستان،
ونت خانوادگي

و ه فالپژوهش
، تـاثير ب)15( 

ان در موقعيته
لف اجتمـاعي

( ياسد نقل از
 به طـور معنـا
تـار پرخاشـگر
كنون رويكرده

http://rjms      

 

رب و هيجان ه
 بخش ابراز دا
مان توانايي صـ
ش نيز كلمـات

است بازي فرص
و بدين وسـيل 

 و ناراحتي هايش
 سنجش و ارز
هبود فرايند رش
بيستم تغييرات

پيوست  وقوع
هايي از روش

يكيي درماني 
به ست كه براي
شـوكار برده مي

خود را در يـك
عروسك، مجع 

كننن ريزي مي
ويژوان درماني 
عو كند تجارب،

 وسيله بازي با
ل بازي بيان و
ي را براي كود
ت او بــدون قضــ
ي حل مساله و
ا ديگران را بيا
ــف، ات مختل
 اجتماعي، عاط

زاي زنــي تــنش
بستري شدن د
جسمي و خشو

در پژ .)14ند (
يموسوقل از 

ــا ــرد كودك ملك
با شرايط مختلف
لاي و هافمن، ن

هاي همدلانهش
ند وكاهش رفت
مرتبط است. تاك

.iums.ac.ir

بازي، تجار
خود التيام
كودك، هم
بازي هايش
براين باور
برقرار كرد
دغدغه ها
ابزاي براي
تسريع و به
در قرن
رفتاري به
عنوان يكي

ازيگرفت، ب
اسكودكان 
بككودكان 

مشكلات خ
انواعوسيله 
برونآشكار 

نوعي از رو
ككمك مي

را به دخو
لديگر وساي

محيط امني
احساســات
راهبردهاي
اجتماعي با
ــا تحقيق

هاي زمينه
محركهــاي
جابجايي، ب
جنسي و ج

كنتاييد مي
، نقلاندرس

ــود عم بهب
سازگاري ب
است. فندلا
كه واكنش
جامعه پسن

جوانان منو



 
 

  

 و همدلي
 و نمايـد  

شده نجام 
 از ـوثري  

 بـه  را ـم    
ــه در    دلان
همـانطور  
لي، زباني 
املي نيـز   
 اسـت بـا   
 عروسك، 
مشـكلات    
 اسكرند،

 اي العـه 
 در را اده 

 دكـان بـا  
ج بررسـي    

 بربهبـود  
پـژوهش   

ه مداخله 
 رشـد  بـر   

عملكـرد   
 زير مـي  

ش پژوهش 
بـا پـيش    
نترل و به 
ه آمـاري،     
لا كـه در  

 98-99ل 
ل جامعـه   
وريـل بـه     
 تصـادفي   
ر) توزيـع   
د سازمان 
د بـالا در     

با برنامـه   

http://rjms.ium 

ه هاي مهارتق 
تسـهيل  را ان

 بررسي هاي انج
شـكل مـ ـكي، 

 اخـتلال اتيسـ
ــار همد  و رفت

). ه13كنـد ( ي 
همدل هاي هارت

جتماعي و تعـا
ختلال اتيسم
 هايي از زبان
ـدلي و رفـع م
م كمك كرد. ا

مطا در )،22 ( 
سـا و دسـتي  ي 
كود هيجاني ك

دادنـد و نتـايج
دسـتي   هـاي  

داد. نشـان  ني 
برنامه يثر بخش

عروسـك، ق ـ
سـم يخـتلال ات 

ام كار به شرح

روش كنندگان:
ازمايشـي بـوع   

مراه با گروه كن
 باشـد. جامعـه
ك با عملكرد بالا
هــران در ســال
ند. از بين كـل
بخشـي دوم آو
 و به صـورت

نفـر 10تـرل ( 
 اتيسم به تاييد
 نمـره عملكـرد

زمان هم  بازي

             ms.ac.ir

و از اين طريق 
كودكا جاني اين
اساس . نتايج
عروسـ  نمايش

كـودك بـا كه
ــي رايط محيط

مـي سازگار عي
مهاو ضعف در 

اج هاي مهارتر 
ساسي افراد با ا
 و روايت قصه

همـ هاي هارت
ا اختلال اتيسم

پـولتن و ـند 
هـايعروسـك

درك و همدلي 
د قرار بررسي د

ست عروسـك
هيجـان ابراز ي

اث حي و تعيين
يـاز طر يدلـر 

 كودكان با اخ
و فرايند انجا ت

ش و شركت ك
طلاعـات از نـ
 و پيگيري هم
كاربردي مـي

ن پسراتيستيك
 توانبخشــي ته

كنن دريافت مي
 از مركـز توانبخ
سترس انتخاب

وكنتنفر)  10( 
سب تشخيص

ICFداشـتن ،
شتن مداخله ب

          

كند فراهم را
اجتماعي هيج

)20بخشد ( ت
 مي دهند كه

ك است  درماني
ــا ني ــر ب ش
هاي اجتماع يت

كر شد، نقص
باطي، نقص در
 از مشكلات اس
اده از عروسك

مهبه بهبود  وان
اعي كودكان با

توونسـ ينگتن، 
ع كـاربرد  خشـي

هاي مهارت ش
مورد اتيسم لال

كاربس ثربخشي
هاي مهارت و لي

طراح ر با هدف
آد يدرمـان  يز
هاي همدليت

نجام شده است
.  

 ش كار
ف) طرح پژوهش
اظ گردآوري ا
ن، پس آزمون

ك ظ هدف از نوع
ل كليه كودكان
ــز آموزشــي و
ات توانبخشي

نفر 20دادف تع
ت نمونه در دس

يشآزماوگروه 
د. داشتن برچس
Fستي و پرونده
 گرايسون، ندا

١٧٠  
    

 جـع

ازي
سـم
 ـت
راي
 قرار
ازي
و ك

ـــي
 ـاي
تلال
 اني
و در
 زي
 هاي
ت را
ننـد
ا كه
ــد و
 نـد
 ـان
 به د

 خلاء
 ـب
 ـق

كـه  
 ـور
 سك
 ـود

 ـاي
ي و
سـم

 هاك
 باط
 يت
ازي
 طي

ايمن
رشد

سرعت
نشان
بازي
ــان آس
موقعي
كه ذك
و ارتب
يكي
استفا
تو مي

اجتما
بيـوفي
اثربخش
آموزش
اختلا
آنها اث

همدلي
حاضر
اي باز
مهارت

انج بالا
باشد.
  

روش
الف 

از لحا
آزمون
لحاظ
شامل
مراكــ
خدما
هدف

صورت
در دو
شدند
بهزيس
تست
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مراج علايـق  و

بـا هـاي  مداخله
اتيس اخـتلال  با

كاربسـ بـا  دك
نگيـزه لازم بـر

برق ارتباط او ا
در بانماينـد.   ت

وان زبان كودك
تلقـــكودك ت

فضـ يـك  وانـد
ـودك بـا اخـت
جتماعي هيجـا

بخشـد و ـرعت
باز از ثيرگذاري

رويداده و نات
ك ايـن فرصـت
طريـق آن بتوان
 رويدادهايي را
ره اجــرا نماينــ

فراين در وسـك
كودكـ اغلب رد

كنندمي نعكس
خ تا دهندمي 
اغلـ پركننـد  را

طريـ از را شـان
نيـز  آنان از ي

بـه طـ درمـان 
از عروس ستفاده
بـ خواهـد  ـادر

)21.(  
هـمداخله از ي

شـهاي درمـاني
اتيس اخـتلال  ـا

عروسك رگيري
ارتب او با و يجاد

لي مـوثر هـداي
بـا اتيسـم  لال

ارتبـاط فضـاي 

شم،27دوره  ي

درمـان  مرحله

م ازانواع يكي 
كودكان  اغلب

مراقبان كـو يا
كـودك ا د در

ب  طريق بتواند
رسي و هـدايت

بازي به عنوك،
كلمـــــاتوت

تومـي  روسكي،
را بـراي كـ ئن

اج هاي مهارت 
سـ و نمـوده  ل 

وع متمايز و تاث
امكا با آساني ه

 واقـع عروسـك
آورد كـه از طي 

د را ابراز كنند.
وده انــد، دوبــار
ان دهنـد. عرو

دار عهده بر سي
عروسكها من ق

اجازه  كودكان
ديگـران  و ـود
احساساتش عـي

برخي اما دهند؛
مختلـف  هـاي

اس با بنابراين، ؛
قـ درمانگر دين،

كند ( ي درگير
يكي عروسكي ي

ـي از انـواع رو
بـ كودكـان  ي

بكار با يا مربي 
ا ستيك انگيزه

بـه شـكل را او 
اخـتلا ودكان بـا

يك تواندمي ك

 

م پزشكي رازي

م براساس ماني
  ند.

عروسكي ماني
شنهادي براي ا

ي درمانگر آن ر
كنـد سعي مي

 كند و از اين
برر را او رهاي

ـــا عروســـــك
ا به عنوان لغات

عر زي درماني
صميمي و مطمئ

رشد و كند هم
تسـهيل را ـان 

نو روسك بازي،
به را فرد كه ت

). در20 ازگار
كان فراهم مـي
حساسات خود
ضــطراب زا بــو

نشـاتازه اي را 
اساسي نقشي ي

طريق از را خود 
به هاعروسك 

خـو ببين وجود
طبيعـ ـه طـور   

مي د انعكاس ا
جنبـه ه در د،

شوند؛نمي گير
نماد مراجع ك
درماني برنامه در
درمانيبازي  ل،

اني و نيـز يكـي
 پيشنهادي براي

درمانگر آن طي
كودك اتيس در 
رفتارهـاي  و د
كو براي واقع، 

طريق عروسك

 
ييرضا ديسع

علوممجله

درم فرآيند
كن استفاده

بازي درم
پيش درماني
در كه است

هاعروسك
بازي ايجاد

رفتا و كند
بـــدرماني 

عروسك ها
بازشود.  مي

ارتباطي ص
فراه اتيسم
كودكـ ايـن 

مجموع عر
است درماني
سا مختلف

براي كودك
عواطف و اح
برايشــان اض
رفتارهاي ت

بازي درماني
احساسات

وسيله اين
مو ارتباطي

كودكـان بـ
عروسك ها
منزوي ترند

درگ طبيعي
يك عنوان به

د را كودك
درهرحال
بازي درمـا
توانبخشي

ط كه است
كوشندمي

كنند برقرار
نمايند. در

درماني از ط
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بالا عملكرد كيت

 و اسـكافر 
براي رشد 
تيسم، در 
ده اسـت.  
ر هفته در 
بـه گـروه   
م اجـراي  

مداخلــه و 
ه اتيسـم،       
هبردهـاي     

همـدلي    
 كودكـان       
، جريـان    
 شد، لازم 
ـي شـده      
ز جامعـه    
 احتمالي، 

در و مـاه    

ن مهربـان و  
اتفاق مي كه 

بيـان دليـل    
ن اتفـاق، و  

ن احسـاس       
  ن او

يـت نكـرده    

اي مختلف. 

ك، منشـي و   

  لف

   همدلي

اوير توسـط     
 عواطـف از    

هاي  راه حل

م، 7، شماره 27ره 

ستيات كودكان همدلي

و وزي ـدرسـكي    
توسط محقق بر
ان با اختلال ات
حي و اجرا شد
و جلسه در هر
 آوريل تهران ب
ماه بعد از اتمام

  جام شد.
هــاي مهــم مش

ر مراكـز ويـژه
 و يكـي از راه

هـاي مهـارت   
له بـا والـدين
مشـاركت آنهـا
 والدين شروع

 برنامـه طراحـ
سـه نفـر) ا( ي

شدن ضعفهاي
ش بـه مـدت د

 
وسك دستي با هيجان

ير چهره شاد در هنگامي

ان خوشحالي شـده و ب
ش ديگر كودكان به همان

  شان
ـف بـه كـودك و بيـان
كودك مقابل به داستان
كه قواعد بـازي را رعاي

ك از افراد در موقعيتها

مشخص كردن پزشـك

عاطفي و احساسي مختل

ها و احساسات مختلف

 انتخـاب يكـي از تصـا
گر از وي بـراي ابـراز

ن و ارائه روش هاي و ر

دور  شكي رازي

ه هاي مهارت بر يلر

 درمـاني عروس
نظريه آدلري ت

همدلي كودكا 
گام متوالي طرا

جلسه ، دو 15 
كز اتيسم دوم

يك م ؛ وده شد
ي انجن، پيگير

كــي از بخــش
د اتيسـتيك د
تعـاملي اسـت
تباطي، بهبـود
رح ايـن مسـال

ايت و نيز مرض
سه توجيهي به
شـروع برنامـه،

يكـوچك گـروه  
د از برطرف ش
ي گروه آزمايش

 محتوي و شرح بازي
مورد جلسات، ارائه عرو
ي، توضيح در مورد تغيي

 كودك كه باعث هيجا
پرسش درمورد واكنش

خوشحالي دوستشساس 
ا چهره هيجـاني مختلـ
توسط كودك و توجه ك

گذاشتن عضوي ككنار 
  همه كف بزنند

ص تكاليف و وظيفه هريك
 

ا تصادف با عروسك، م
  به كلينيك و مداوا

هيجان در موقعيتهاي ع

وعات درباره  هيجان ه

م، ناراحتي، عصبانيت،
درخواست كودكان ديگ 

ب با سن و نياز كودكان

جله علوم پزش

آدل يدرمان يباز نامه

ك هاي بـازي
، با تمركز بر ن

هاي مهارتود
 مرحله و ده گ
رنامه به مدت
 دو ماه در مرك
ش آموزش داد
خله و پس آزمون

يك  روش اجــرا:
ش بـراي افـراد
خله ارتباطي و ت

ارت هاي مهارت
 از اينرو با طـر
تيك و جلب ر
ش با يك جلس
كر است قبل ش
ت پايلوت به گ
ف اجرا شد و بعد
ت رسمي براي

  اي ه

 و ارايه توضيحات در
دليل مهرباني و شادماني

  خ دهد.
ني توسط عروسك به
 عكس العمل كودك، پ
ت كودكان ديگر از احس
ي از طريق عروسك با
س بيان مجدد داستان ت
ي از طريق عروسك و ك
 خواسته مي شود كه ه
با عروسك در خصوص

 ستمون مريض شد.....
 موقعيت صحنه دعوا يا
دوم، انتقال مصدومين ب
سك، با توجه به نوع ه

ميم با عروسك با موضو

 مختلف با مضامين غم
ي كردن نقش تصوير،

  ك
ت هاي همدلي متناسب

١٧١ 
مج                        

برن يبخش اثر تعيين

ويژه
والي
 اي،
روج

دلي
ــگ
هـره
 بـه
ـرت
 بـه
سـي

8/0 
ـوده
ـاي
داده
يـل

ي از

تكنيك
)24(

و بهبو
چهار
اين بر
طول

آزمايش
مداخل
د)

آموزش
مداخل
ارتقا
است
اتيست

آموزش
به ذك

بصورت
هدف

بصورت

برنامه مداخله -1ل

آشنايي اوليهجلسه
شاد و بيان د
ناخوشايند رخ

تعريف داستان  ات
خوشحالي و

بيان احساسات
داستان خواني
كودك، سپس
بازي گروهي
مثلا از همه
قصه گويي با
مثلا اگر دوس

سازي مشبيه 
حاملين مصد

انتخاب عروسو ت

اجراي پانتوميو ت

تهيه تصاوير
كودك و بازي
طريق عروسك
ايجاد موقعيت

  كمك

                           

و طراحي

كز توانبخشي و
 مستمر و متـو
 برنامه مداخله

ء معيارهاي خر

دلي از بعد همد
ــدي ـام ــ من يان

ظور سنجش به
عادي و مبـتلا
در مقياس ليكـ
ايـايي آزمـون
 كرونبـاخ بررس

6هره همـدلي
دم معنـا دار بـ
 از ضـريب آلفـ
 براي تحليـل د
ه آمـاري، تحلي

  اده گرديد.
ــي ــه اي تركيب

جدو
  هدف

اضطراب جكاهش 
  اول

با احساساشناخت 

  همدلي

  همدلي

  همدلي

  همدلي

احساساتشناخت 
  همدلي

هيجانات شناخت
  همدلي
  همدلي

  همدلي

                         

 

بت نام در مرك
داخله بصورت
يبت مكرر در

شي مكمل جزء

گيري بهره همد
ــره ــي و به نظ

سشنامه به منظ
در كودكان ع ي
گويه د 55 با

شـده اسـت. پا
ـايي و آلفـاي
آزمايي براي به
سطح يك صـد
ن بـا اسـتفاده

بوده است. 9٪
هاي پيشرفتهش

ااي مكرر استف
ــ ــه مداخل برنام

  روش
بازي بوسيله نقش

  درمانگر

  گروه همسالان

بازي بوسيله نقش
  درمانگر

  پخش فيلم

  همسالان

  پخش فيلم

  همسالان

نقش بازي بوسيله 
  درمانگر

نقش بازي بوسيله 
  درمانگر

  همسالان

http://rjms      

 

حقيق حاضر، ثب
يافت برنامه مد
هاي ورود و غي
دمات توانبخش

براي اندازه گي :
ــدلي ــره هم ه
ده شد.اين پرس

مندي نظامبهره 
هاي اتيسملال

ه اي طراحي ش
هـاي بازآزمـش

ي بازآست. پاياي
ه ضرايب در س
ت دروني آزمون

93ره همدلي، 
ت آمده از روش
و اندازه گيريها

ــه:  بر ــه مداخل

  و تكليف عنوان
  آشنايي با عواطف

  بيان هيجانات

  تمركز

  تكليف گروهي

تمركزوبيان 
  احساسات
  همياري

  جورچين

  حدس زدن

  تشخيص هيجان

  همياري

.iums.ac.ir

مداخله تح
اتيسم، دري
جزء معياره
دريافت خد

  بود.
ب) ابزار:
ــاس به مقي

)استفاد23(
همدلي و ب
طيف اختلا
چهار درجه
وسيله روش
گرديده اس
بوده و كليه
است. ثبات
كرنباخ بهر
هاي بدست
كواريانس و
ج) برنامـ

  جلسه
آ  1

2  

3  

  
4  
5  

6  

7  

8  

ت  9

10  



 
 

  

و  يانگين
 ايبر ريا
پــــس  ،ن

 ردمو ــرر 

ن نمـرات  
 دارد كـه   
 چنـداني     
ز مداخلـه  
ي افـزايش       
ر از گـروه       

60 F=   بـا
 در سطح 
گرفت كـه  
منجـر بـه   
ل اتيســم 
ـن تـاثير    

% 95ق بـا     

مشخصـه   
ــطح   در س

 راف معيار
.6990 

1.969 
1.135 
1.370 
1.251 
2.469 
2.415 
5.078 

توان 
  آزمون
1.00 
1.00 
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مياز  توصيفي
ماآ طستنبار ا
نموآز پيشدر 

ــاي مكـ دازه ه

مقايسه ميانگين
دلالت بر ايـن
اوت و فاصـله
دو گروه قبل از
ون و پيگيـري
ش مشـهود تـر

826/0 مقـدار  
ر مورد بررسي

نتيجه گ توان ي
ني عروسكي م
ــان بــا اخــتلال

مقـدار ايـ ؛ ود  
فـرض تحقيـق

شود مقـدار م ي
ــان د ــل زم ام

  
  پيگيري

انحر ميانگين
5.40 9
9.10 9
2.80 5
4.10 0
4.30 1
7.10 9
12.50 5
20.30 8

ضرايب 
  اتا

.966 

.772 
 
 

             ms.ac.ir

ت قسمتدر  ،
. دشد دهستفا

د ها هوگر وتفا
ــداز  ــل ان تحلي
  

، م2 ي جدول
ي در دو گروه د
ش آزمـون تفـا
عني همگني د
لـه پـس آزمـو
 گـروه آزمـايش

،3 هاي جدول
) در متغير18 

ميلذا  .باشد ي
بازي درمان خله

ــدلي در كودكــ
معنـاداري دارد

بنـابراين ف؛ شد
  گردد.

استنتاج مي 4 
عا 134/21دار 

مرحله زماني آزمون)

م راف معيار
.8750 
2.22 
1.398 
1.337 
1.054 
2.616 
2.424 0
5.40 0

سطح 
  معناداري

5 .0000 
 .0000 

 
 

          

،گرفتند ارقر ل
سا اردستاندا ف
تف سيربرو  سه
ــري ن ا و پيگي
.گرفت ارقر ي

هاي توجه به داد
 آزمون همدلي
گين نمرات پيش
. اين امر به مع
اشـد. در مرحل

همـدلي درت
 باشد. ل مي

ه توجه به داده
و1ت آزادي (

0=α معنادار مي
ش برنامه مداخ
يش بهــره همــ
كرد بالا تـاثير م

مي باش درصد  7
گ نان تاييد مي
نانچه از جدول

ــد Fري ــا مق ب
(سه م ترل و آزمايش

  پس آزمون
انحرانگين
5.9056
12.41
2.808
6.307
5.004
9.806
13.94
28.50

  ل كواريانس
 F ورات

8512.9
160.8

 
 

١٧٢  
    

هـره
ـاي
يـل
يـل
ــا ه ب

ازي
 ـاي
بـالا
حـي
يش
ازي
 هـر
وش
ي و
 1 ل
و  اتو

و در
و  هـ

تحليل
افنحرا

مقايس
نموآز
سيربر

با ت
پيش
ميانگي
ندارد.
مي با
نمرات
كنترل
با ت

درجات
05/0

آموزش
افــزايش
عملكر

2/77
اطمين
چنا
ــار آم
همدلي  در گروه كنت

مياف معيار
1.260
1.0740
.8200

.8160
1.030
1.070
2.6390
2.6550

 
خلاصه نتايج تحليل
ميانگين مجذو

8988.80
1065.80
17.522

1399مهر،7ماره

ز پرسشنامه به
هـ ده شـد داده

ي آمـاري تحلي
ري مكـرر تحلي

همــراه 5دول

نيـك هـاي بـا
هـ مهـارت شـد

سـم عملكـرد ب
خلـه اي طراح
اي گروه آزمـاي
ودكه در آن بـا
ي و عروسـك،

رنامـه را بـه رو
ي، نقـش بـازي

جدول دردهد. 
محت ف،هد ،ش
  ست.ا هشد

و شدندآوري  ع
ــت ردو ــجزيـ ـ

هاي توصيفي متغير 
 پيش آزمون

انحرافنگين
5.569
5.674
2,123
2.065
4.832
4.674
12.633
12.258

-3جدول 
درجه ورات

آزادي
81
11
318

1020

شم،27دوره  ي

شد.در نهايت از
طلاعات اسـتفا

هـاي از آزمـون
 و انـدازه گيـر
 در قالــب جــد

  ش شد.
ش حاضـر از تكن
رد آدلري بر رش
ه اخـتلال اتيس
واي برنامه مدا
تعيين شده برا
به اين شكل بو
نيك هاي بازي
 در محتواي بر
موزش ويـدئويي
ي آموزش مي

روش، عنـوان  ب
ش معرفي تلسا

ــا داده جمع هـ
م ستنباطيو ا 

ه شاخصه -2جدول
 روه

ميان
50 ترل
60 ايش
0 ترل
0 ايش
80 ترل
60 ايش
60 ترل
20 ايش

مجموع مجذو

8988.80
065.80

315.400
370.000

 

م پزشكي رازي

 متوالي اجرا ش
ي گرداوري اط
ده با اسـتفاده
 چند متغيـره
تــايج حاصــل

 تكميلي گزارش
درپـژوهش جرا:

وسكي با رويكر
ودكان مبتلا به
ده است. محتو
تيب جلسات ت
حوه اجرا هم ب
 استفاده از تكن

ئه شدهليف ارا
ف از جمله، آم

 همسالان عادي
برحسباي  خله

جلس تفكيك به 

  ا
د ،ها  مونآز منجا

توصيفي رماآ 
ج

گر  ر

كنت ي
آزما

كنت عي
آزما

كنت ي
آزما

كنت  
آزما

  ص/ منابع تغييرات

  پيش آزمون
 اثر گروه
 خطا
 كل

 
ييرضا ديسع

علوممجله

جلسه 15
همدلي براي
بدست آمد
كوواريانس
شــدند و نت
توضيحات

روش اجر
درماني عرو
همدلي كو
استفاده شد
شده به ترت
اجرا شد. نح
درمانگر با
يك از تكال

هاي مختلف
استفاده از

خامدبرنامه 
شرح بازي

 
ها يافته
ناز ا پس

قسمتدو 

متغير

كلامي

اجتماع

عملي

كل

شاخص

اثر
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بالا عملكرد كيت

ستند، زود 
سـياري از   
د بدسـت  
ي بسـيار      
ز جملـه،  
تيسـم در    
ي از بهـره    
د و بهـره     
ي از نظـام     

ارتباطي  ي
 اكتسـاب  
غلب افراد 
د شناخت 
سـتيك بـا      

شديد  خير
مـاعي در   
ختي مـي 

جتمـاعي،     
 يهمــدل 

ي بـازي در   

  معناداري
.00 
.00 
.00 
.00 
 
 
 
 

زايش بهـره  

  ري
 
 
 
 
 
 

م، 7، شماره 27ره 

ستيات كودكان همدلي

يل منزوي هس
شـوند و بسمي

 در فرايند رشد
فايـت اجتمـاعي
ي متخصصان ا
 بـا اخـتلال ات
مـاعي را ناشـي

بـالا مـي دانـد 
 را هـم ناشـي

هاي مهارتشد 
ي اجتماعي و
تايج مختلف اغ
كرد پايين فاقد
د و افـراد اتيسـ

تأخن عادي با 
ـناختي و اجتم
 و توانايي شناخ
زه شـناختي اج

هــاي مهــارت 

برنامه مداخله اياثير 

سطح م  
21 00
21 00
21 00
21 00

 
 
 
 

اني عروسكي در افز

سطح معنادا
.0000
.0060
.0000
.0000
.0060
.0000

دور  شكي رازي

ه هاي مهارت بر يلر

غلب به اين دلا
دست انداخته م
 با سن خود را
، از لحـاظ كفا

). برخي25ند (
اتواني كودكان
عه روابط اجتم

مندي نظامره 
بـالا منـدي  ام

ي مي داند. رش
ز رشد شناختي
ه با توجه به نت
يسم هاي عملك
ذهـن هسـتند

يسه با همسالان
شـ هـاي  وزش

به اين قابليت
هـاي حـوزفـه  

طوح مختلــف

 در مورد ماندگاري تا

F  ورات
3 .134
6 .134
6 .134
7 .134

 
 
 
 

درمااي بازي  مداخله

 ف معيار
1.84 
1.12 
1.84 
.92 
1.12 
.920 

جله علوم پزش

آدل يدرمان يباز نامه

ل نيستند و اغ
ب مي خورند، د

مرتبط هاي ت
ورند و دركـل

كننف عمل مي
)، نا4كوهن (ن

د، حفظ و توسع
لي پايين و بهر

نظالي پايين و 
ي مردانه افراطي

ثر ازتماعي، متا
ه ذهن است كه

اتي ويژه بهتيك
اعي و نظريه ذ
كرد بالا در مقاي

آموته به كمك 
ح بسيار پايين ب
د. يكـي از مولف
ورداري از ســط

گيري ورد آزمون پي

ميانگين مجذو
388.267
672.938
657.438
776.533
18.372
31.842
31.109
36.744

برنامهگيري تاثير  پي

انحراف
42
24
42
25
24
25

١٧٣ 
مج                        

برن يبخش اثر تعيين

95 %
) در
ــون
نيـز
ـس

اثر ن
بهره
د از

گين
ــد ش
ت دو

ـص
ـين
ظ و
اعي

متقابل
فريب
مهارت
آونمي

ضعيف
نبارو

ايجاد
همدلي
همدلي
مغزي
و اجت
نظريه
اتيست
اجتما
عملكر
و البت
سطح
رسند
برخــو

هاي مكرر در مويري

 درجه آزادي
2

1.154
1.181
1.000

38
21.925
22.442
19.000

  
ي مكرر در آزمون پي

)Iگين  – J) 
-8.80
-4.00
8.80
4.80
4.00
-4.80

                           

و طراحي

5 بـا احتمـال
افـزايش)( ييـر

ت. نتــايج آزمــ
گروه آزمـايش ن
پيش آزمون، پـ
 دارد. بنابر اين
ي در افزايش ب

بعـد ملكرد بالا

ــانگ ــاوت مي  تف
ــتفاده ش ني اس

ش شده، تفـاوت

ن اتيستيك نقـ
ي دارند به همـ
ه ايجـاد، حفـظ
روابـط اجتمـا

ط به تحليل  اندازه گي
  لكرد بالا

 جموع مجذورات
776.533
776.533
776.533
776.533
698.133
698.133
698.133
698.133

تايج تحليل اندازه ها

اختلاف ميانگ
0*
0*
0*
0*
0*
0*

                         

 

دار است يعني
يتغگرفـت كـه

ن معنــادار اســت
ف آزمون در گ
ن سه مرحله پ
وت معناداري

ي بازي عروسكي
ختلال اتيسم ع

  .بوده است
ــاداريين معن

ــونفرون ــي ب يب
، هم گزارش5 

  باشد. ر مي

  ي
كودكان د اغلب

باطي اجتماعي
عـادي قـادر بـه

ويژه بهجتماعي

مربوط  F چهارگانه
 با اختلال اتيسم عمل

مج ات
 ض شده

 گيسر -س
 فلت  
 لا

 ض شده
 گيسر -س
 فلت  
 لا

 بونفروني در مورد نت
  ملكرد بالا

I 
 پس آزمون
 پيگيري

 پيش آزمون
 پيگيري

 پيش آزمون
 پس آزمون

http://rjms      
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نتيجـه گ توان

ختلــف آزمــون
 مراحل مختلف
هد كه ميانگين
يگيري نيز تفاو
مه مداخله اي
 كودكان با اخ
ك ماه ماندگار ب

ــينفســير  و تبي
ــون تعقي ز آزم
 كه در جدول

دار ها معني گين

گيري  نتيجه
بيان شدكه رطو

ارتب هاي مهارت
ند همسالان ع
ط دوستي، اج

نتايج مشخصه هاي
 همدلي در كودكان

منابع تغييرا  ص
كرويت فرض
گرين هاوس

 -هوين 
باند بالا
كرويت فرض
گرين هاوس

 -هوين 
باند بالا

نتايج آزمون تعقيبي 
ودكان با اختلال عمل

J I
  مون

  مون

  ي

.iums.ac.ir

5معناداري 
ت ميدرصد 

مراحــل مخ
تعقيبي در
د نشان مي

آزمون و پي
بخشي برنا

درهمدلي 
گذشت يك
ــراي تف ب
ــات ، اطبق

همانطوري
به دو ميانگ

 
بحث و

طوناـهم
مجدي در 
دليل همانن

توسعه روابط

-4جدول
افزايش بهره

شاخص
 اثر زمان

  خطا

-5جدول 
همدلي در كو

پيش آز

پس آزم

پيگير



 
 

  

در  انانگر
ــويي را   س

 كـوواوا و    
رت هـاي    

)، 28ري (     
ش آموزان 
ش والـدين   
ن جهـت  
كه چگونه 
دارنـد در   
، كنتــرل 
ن دســته 
 دريافـت    
 خـانواده    
- مداخله

ت، جـــزء 
ي كـه در    
ي بازي و 
ي تواننـد    
ـا دنيـاي     
 و از ايـن    
متقابـل و   
كه اغلـب  
 بـا درك    
ا اخـتلال    
ج بدسـت   

 هـاي  ارت 
 يدرمـان  ي

د مهـارت   
  رد.

همكــاري 

Refer
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ماو در انهشگر
ــداكثر همس  ح

وسـط سـوفي
ث بهبـود مهـار
ـي شـود. نـادر
ين فردي دانش

آمـوزش  بـراي  
سب است از اين

گيرند كياد مي
ي و ارتبـاطي د
ــه ذكــر اســت
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هرچنـد همـه
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 هست كـه مـي
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مل همدلانـه م
رند، موضوعي ك
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نتـايجتوجه به 
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هوپژ ساير تايج
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ي درماني باعث
 همسـالان مـ
 بهبود روابط بي

بـازي ده بـود. 
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ـدلي متناسـب
 عملي و اجتما
ست و همـانطو
 راهبردهاي مـ

وي بـه  مهـارتي
ده از ابزار بـازي
ي و رواني كودك
ش حاضر با هد
مداخلـه اي بـا

مهارتهـ رشـد ر
انجام كرد بالا

 تحليل كوواريا
يشــروه آزمــا

فـت كـرده بود
ه مهارته رشد

اجتمـاعي نمـر
 نتـايج خاصـل
 اثربخشــي برنا
ست و بنابه گزار
جتماعي و ارتبا
ه بـود. درهرح
 گـردن كشـي
 نقـص يـا مشـ

ذهن ني عميـق
كل هستند فلذ
م ازجملـه؛ برنا
، شـناختي و ن
همدلي با اسـتف
 مسـاله آنهاسـ

مدر زيباداد، 
د مهـارت همــد

ينحو به ،ستا
نچهآ به توجه

زانجـا پس ،جد
ت. همـانطوري

عناداري مرتبط
ت بـدنبال آمـوز
ي اين كودكان
ه در ايـن تحقي

شم،27دوره  ي

ي) و بهره همـ
همدلي كلامي،
ي اجتماعي اس
يد شد يكي از
موزش هر نوع
كودكان، استفا
به دنياي ذهني

از اينرو پژوهش .
برنامـه م يخش ـ 

عروسـك، بـر 
عملك سميل ات

ماري از جمله
 اتيســتيك گــ
عروسـكي درياف
در هر سه مولفه
لامي، عملي و
د و با توجه به
گيــري مكــرر،
 پايدار بوده اس
م رفتارهاي اج
ش بهبود يافته
سر بي ميلـي،
يتي درونگـرا،
ه خـاطر نـاتوان
 دچار اين مشك
مـوثر و بهنگـام
حسي، حركتـي
بط با مهارت ه
اطي كه اصلي

ننشا  تحقيـق
بهبــود درري،
دهبو مؤثر ،لعه

با رت همـدلي
ــدلي سنجمي ـ

است يافته يش
مدلي بطور مع
تمـاعي هسـت

ارتباطي هاي ت
جـي كـهنتاي ت.
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ملي و اجتماعي
هم هاي مهارت 

ارتباطي هاي ت
ژوهش هم تاكي
كودكان و نيزآم

شناختي به ك ي
زي است كه به

)26است (ك 
تعيين اثـر بخش

قي ـاز طر يلر
ودكان با اختلال
ل از تحليل آم

كــه كودكــان 
زي درمـاني ع
گروه كنترل، د
ني همدلي كلا
سب كرده بودند
ــاري انــدازه گ

هم، گذر زمان
ورت عملي هم

ان گروه آزمايش
يستيك نه از س
وتيـپ شخصـي
رنـد بلكـه بـه
شان هست كه

 مـداخلاتي مـ
ديل نقايص حس

مرتبط هاي هارت
ي، مشكل ارتبا

در كل ت د. شو
 بــه روش آدلـر

مطالع ردمو ـان
كلي مهـار ةمر
ــره همـ مه بهـ
درماني افزايش ي
هم هاي مهارت 
ارتباطي اجتم ي
مهارتهمدلي  ي
داشت توجهي 
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سن است.
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عروسـكي
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هاي مداخله
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