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جمله
لينولئ
تركيب
هورمو
آنتي
روغن
قابل
و توك
عصار
شو مي
كن مي

درم
ديگ با

مق نيز
نيز و

پروست

399دي،10ماره

OS( اكسـيژن  
بسـ شيميايي 

ب حملـه  ريـق
هـربوهيـدرات

هـبافت به اتيو
متعـدد دفـاعي

شـر تحـت  .د
هـسيستم و اد
تولي افـزايش  .د

معـرض در رفتن
بـدن در هـا آن
اسـتر ايجـاد  ث

تعــاد در ــادل
P :o-oxidants-
سـلول DNA ه

شمـي  كنـدري
خريب مولكـولي

هـبيمـاري  از ي

يت ورزشي من
ها و عوكسيدان

نش را  DNAب
رو و همكـاران
ا تمرينات ورز
هــ گي، ظرفيــت

ــيدانت، ظرفيــ
هـري راديكـال

لم مـنسال سـا
ي مـورد بررس
 بـر روي وضـع

هـايي بـودني
ن و و همكـاران

پـس تكسيدان
هـمـوش كلتي
-6 بيـان  زايش

در گروه تمرراز
مشــاهد شــد (
ت هوازي آسـ

شم،27دوره  ي

هـاي فعـالونه
Rea (تركيبات

طر از تواننـد ي 
ك ليپيـدها،  يل
آسيب اكسيد ث

هـاي دسازوكار
دارد وجـود  اد

آز هايراديكال
دارد وجـود  دل
گـر قـرار  از ي 

توليد افزايش 
باعـث سـيداني

تعــ يــن عــدم
PAB( دانتيس

به آسيب سبب
ميتوك ويژه به 

تخ هايرسازوكا
وسـيعي طيف 
  ). 3،4( ت

فعال مثبت رات
اك آنتي-هادان
بيو تخر ييايدر

ن راسـتا، كـارا
تيو در رابطه با
ــدگ  ســبك زن
ــ ــرو اكسـ ي پـ
ت بيگانـه خـوار
هي از افراد ميان
ي بيوماركرهـا
نـات ورزشـي
شده در آزمودن

سـيو. )6(ـتند
DNA ناشي از ا

لات قلبي و اسك
افـز همچنـين  
متيل ترانسفر 

كنتــرل م ــروه
ست كه تمرينا

 و همكاران ي

م پزشكي رازي

 
گو يا آزاد هاي

active oxygen
مـي كـه  سـتند 

قبيل از هاييول
باعث نوكلئيك

س بدن در .)1( 
آزا هـاي يكـال 

ر توليد بين ي
تعاد اكسيداني 

ناشـي آزاد ـاي 
و اي محيطي
اكس فيت آنتـي 

اي .شــودمــي و
اكس آنتي –نت

antioxidan (س
سلول داخل ي

س از يكينوان 
دربدن  هايت

است شده اخته
اثرانجام شده  ت

پرواكسيد سبت
توكنديم وژنزيب

در همين. )5-
ضعيت اكسيدات
و فاكتورهــاي

ــاي  بيوماركرهـ
دانت، فعاليـت

 DNرا در گروهي
ر دادند. ارزيابي
ثر مفيـد تمرين
 اندازه گيري ش
ني منظم داشـ

 Aآسيب د كه
در عضلا تياري

.كـاهش يافـت  
methylguani

بــه گــ نســبت 
گزارش شده اس

 
ياصغر شهرزاد

علوممجله

 مقدمه
هراديكال
n species

هس فعـالي 
ماكرومولكو
ن اسيدهاي

شوند زنده
رادي عليـه 

فيزيولوژيكي
دفاع آنتي
هـراديكـال 
هااكسيدان
ظرف كاهش

اكســيداتيو
دانيپرواكس

t balance
هاياندامك

به عن و )2(
بافت سلولي
شنا انساني

مطالعات
بهبود نس بر

بدرگير در 
8اند (داده

تحقيقي وض
و محــيط و
ــف مختلـ

اكسـيد آنتي
 NAآسيب

بررسي قرا
حاكي از اث
اكسيداتيو
فعاليت بدن
نشان دادند

اختتمرين 
ك صحرايي

ine-DNA
هفتــه 20

همچنين گ
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1399 دي 

 تخمدان افت

هي و آب 
مطابق بـا  
ــل    پروتك
كي تهران 

وگرم وزن 
ت سيگما 
صفاقي بـر  
ت كردند 

ه گياهـان    
رت پـودر  
در اتـانول  
پس از آن 
ـد. مـاده    
ه شـد تـا      
ر عصـاره    
حل شـده  

تمرينـات  
 30يقـه،   

ـت هفتـه     
ن سـاعت    

ده سازي 

 تمرينـي،    
 90]مين 

ده، سپس 
 ـد. بافـت    

  محلـول  ا 
 درجــه -

د، 10، شماره 27ه 

با DNA بيتخر و ي

وانات آزمايشگاه
لاقي مطالعه م
ــگاهي(برابر ش
گاه علوم پزشك

ه ازاي هر كيلو
ساخت شركت 

صورت درون ص
) دريافت2011(

 از پژوهشـگاه
ب برقي به صور
  يك ساعته د
يسانده شد و پ
 عبـور داده شـ
يون قـرار داده
يلي گـرم پـود
تر آب مقطر ح

  .)16 شد (

ت ،روزه 5 يـاز 
متـر در دقي 23

ـه مـدت هشـت
شي حاضـر بـين

  

(آماد برداري 

خـرين جلسـه
 صــفاقي كتــامي

بي هوش شد ]
جمـع آوري شـ

بـا شسـتن  از د 
ــايع ن 196( م

دوره كي رازي

يتوكندريم وژنزيب ي

مخصوص حيو
كليه اصول اخلا

ــات آزمايشيوان
و مصوب دانشگ

  سيداتيو
گرم بهميلي 1

)H2O2روژن (
روز و به ص 14

ر و همكاران (

  صاره
گـرم) 100ك (  

سپس با آسياب
 در دو مرحله
ت يك به ده خي

ميلي متري 0
تگاه پركولاسـي

مي 50ردد. هر 
ميلي ليت 1/0ر 

ها خوراندهرت

 
اسـپس از آشن 

3ل با سـرعت  
وز در هفته و بـ

ل تمرين ورزشي
).8 اجرا شد (

ب وانات و بافت
  هاي بافتي)

اعت بعد از آخ
 تزريــق درون 

  [10 mg/kg]
هـا جمـوش ن  
بعـد و شـده  دا
ــروژن در له نيت

جله علوم پزشك

ينشانگرها بر يستقامت

ذاي استاندارد
رسي داشتند. ك
ــا حي ــار ب ول ك

) و2006سنكي
  . گرفت

اي فشار اكس
00هاامي گروه

پراكسيد هيدر
چ را به مدت 

وماس مطالعه ك
.  

اده سازي عص
ر كـدو خشـك
ي تهيه شد. س
د. پودر حاصله
درصد به نسبت

/2ي لتر كاغذ
 مانده در دسـت
ل آن تبخير گر
ك باقيمانده در
روش گاواژ به ر

 نامه تمريني
نيتمر يهاوه

ي روي تردميل
رو 5ه در روز، 

 دادند. پروتكل
صبح 8:00و  6

ا نمودن حيوا
ت و سنجش ها

سا ست و چهار
هــا بوســيلهش

mg و زايلازين
تخمـدان ه بافت

جد هارتدان
P  ــ فاصــلدون ب

٩٧ 
مج                     

است نيتمر و كدو بذر

 ـذر
 ـن
 ت
 هـا
ي و
كرد
 رات
 از ي

 مـا
جـه

 يدن   
ضـر
رين
وژنز
ن در
وژن

(از ر
س از
حـد
ق بـا
ي در
فتـه
 7ـه
)، ژن

بـذر
، روز
 يزا
 يلي

بذر 
 و وز

ه در
وش
ـوب

-23 
يكل
دانـه

به غذ
دستر
ــو اص
هليس
انجام
  

القا
تما
بدن پ
آلدريچ
اساس

)15(
  

آماد
بذر

دارويي
درآمد

د 80
از فيل
باقي

اتانول
خشك
و با ر
  

برنا
گرو
يهواز

دقيقه
انجام
6:00
  

فدا
بافت

يسب
مــوش
g/kg]
نمونه
تخمد
PBS

                           

هيدروالكلي عصاره

بـ يعصـاره  ي
روشـتخمـدان  
نســبت ضــعيت

هآن ميـان  ـادل
 شـرايط سـلولي

و كـارك سلامت
ديگـر، اثـر رف
جلـوگيري بـر 

ه شده اسـت ا
بـا توجاند. شده

ـات مـنظم بـد
حاضپـژوهش  ف

ذر كــدو و تمــر
biomar( ــو بيـ

ــت تخمــدان
هيــدرو كســيد

ويستارنژاد  ده
شـدند. پـس ـه

زاد اسلامي واح
 جهـت تطـابق

ايـوع مداخلـه
س از يـك هف
ت تصـادفي بـ
اكسيد هيدروژ

ب عصـاره -يواز
وزن بـدن در ر

گرم بـه ايليم
يم 1بذر كدو ه

عصاره) 6، وز
وزن بدن در رو
ي مورد مطالعه

با درپو PVCس
هـاي تميـز چـ

-25 اتـاق  ـاي
درصد، سي  40

ي به شكل آزاد

                         

اثر                   

حفاظتي ن نقش
DNAآسيب  
و لازم اســت 

و تعـ هـا ـيدان
بهبـود ت كـه

 به تواندميي 
طـر نمايـد. از  

متوسط  شدت
داد نشان دري
نش شناخته خوبي

تمرينـو ر كدو
هـدفسـيداتيو

ــذ ــدروالكلي ب
rker( هايانگر
بافـ DNAــب

ــا پراك م شــده ب

مارت  42 ،بي
) تهيـر تهـران

خانه دانشگاه آز
ت يـك هفتـه
يافـت هـيچ نـ

ري شـدند. پـس
ها به صورترت 

پرلقاء شده با
هو ) تمرين3، 
و لوگرميهرك ي
2بذر كدو ره

هعصار) 5،  روز
وزن بدن در ر 
و لوگرميهرك ي

هايگروه شدند.
از جنسندگان

ههـا بـا تراشـه
دمـر گرفتنـد.
-50ت معادل

و همگيبود  1

http://rjm        

                       

ن حال تاكنون
ي پارامترهاي

بنــابراين .ــت
اكسـ آنتي هان

بديهي است ود.
دام توليد مثلي

توجهي شايان
با ش نات هوازي

ختلال ميتوكند
به خو درگير ي

بذرعصاره لقوه 
با آسيب اكس ه

عصــاره هيــ ــر
ــا ــر نشـ ي بـ
ريايي و تخريــ
مــاده مســموم

  كار  
كارآزمايي تجربي
سـتيتو پاسـتور
ها به حيوان خ

ها به مدت رت
يد، بـدون دري
 ويـژه نگهـدار
محيط جديد،

الكنترل () 1ل 
،نيسال يهواز 

يگرم به ازا ي
عصار - يهواز 
وزن بدن در م
و لوگرميهرك ي
يگرم به ازا ي

تقسيم ش  سالم
جوند مخصوص 

ي كـه كـف آنه
ـده بـود، قـرار

رطوبت، تيگراد 
2:12تاريكي  

s.iums.ac.ir

                    

اين ). با14(
روي بر كدو

اســ نشــده
پرواكسيدان

شو بررسي
اند مولكولي

كمك ش آن
تمرين مفيد

اخ پيشرفت
سازوكارهاي
به نقش بال
براي مقابله
ــ بررســي اث
ــتقامتي اسـ
ميتوكنــد

هــاي م رت
  باشد. مي
  

روش ك
دريك ك
موسسه انس
هانتقال رت
مرودشت،
محيط جد

هـايقفس
آشنايي با م
گروه شامل

) تمرين2
يليم 1كدو 

نيتمر) 4
لوگرميهرك

يگرم به ازا
يليم 2كدو 

) كنترل7
هايقفسه

توري فلزي
وشانده شـپ

درجه سانت
-روشنايي
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ن تحليــل 
داري بـر  ي

نداشـــت 
كــدو اثــر 
ن داشـت  
ن تعامــل  
 ل گـوانين 
(F=219. 

 تعقيبــي  
 2 گـروه  

 بـا گـروه     
ـدارد امـا    

P تفاوت (

ن تحليــل 
بـر  داري ي

ـدان دارد  

  

http://rjms.ium 

   .شدا 

مــده از آزمــون
مرين اثر معني
ــدان  نت تخمـ

بــذر ك حاليكــه
بافت تخمدان ن

(Fهمچنــين .
متيلبرغلظت  

ــت    ,057ــــ

آزمـون ،داريي
گرم بذر كدو و
رم بـذر كـدو
داري وجـود نـ

=0001/0Pل (
  

مــده از آزمــون
معنيمرين اثر 

ت تخمــــــــ

 ٠٫٠٠ 

 ۵٠٠٫٠٠ 

 ١٠٠٠٫٠٠ 

 ١۵٠٠٫٠٠ 

 ٢٠٠٠٫٠٠ 

 ٢۵٠٠٫٠٠ 

 ٣٠٠٠٫٠٠ 

 ٣۵٠٠٫٠٠ 

 ۴٠٠٠٫٠٠ 

تيل
م

نين
گوا

فت
با

دان
خم

ت
(

گرم
كو

پي
بر

لي
مي

گرم
)

             ms.ac.ir

اجرا 23نسخه 

ج بــه دســت آم
شخص شد، تم

ــوانين بافـــت گـ
(F=0.1,P= درح

متيل گوانينت 
F=26.302,P=0

داريمعنيثر 
ــدان داشــ ـــ

P(.  
معنــيجــه بـه   

گ 1 بين گروه 
0/0P= گر 1) و

د) تفاوت معني
ذر كدو و كنترل

).1د (شكل ار
ج بــه دســت آم

تمشخص شد، 
A بافــــــــت

 ).P≥05/0(  مسموم

  عه

كنترل سالم وم

          

با ن SPSSهاي

   هافته
ر اســاس نتــايج

مشدوطرفه س
متيـــل گت ــ

=0.754,µ=0.0
بر غلظتداري ي

0.0001,µ=0.6
ن و بذر كدو ا
ــت تخمـــ ـــ
P=0.001,µ=0

بـا توج مچنـين 
نشان داد يون

062بذر كدو (
)=117/0Pل (
گرم بذ 2گروه

داري وجود داي
ر اســاس نتــايج

مشدوطرفه س
ATPـــــــت 

نسبت به گروه  كنترل

مورد مطالع يها گروه

كنترل مسمو )گرم1

€

٩٨  
  1  

 جه
6-m 
شـور
لـي
 ريب
لايــزا

يص 
8/7 

AT 
ن بـا

بـا  ن

ا، از
يعي

 يس ــ
ها وه

بـي
وارد
نـرم

افزاره
  
ياف
بــر

واريانس
غلظــ
003)
معني
637)
تمرين
بافـــ
.936

همچ
فروونب

گرم ب
كنترل
بين گ
معني
بــر

واريانس
غلظــ

ندار *تفاوت معنيلم، 
  

بافت تخمدان در گ ن

1( بذر كدو  )گرم2(و

*
*

399دي،10ماره

درج -80 دماي
methylguanin

DLdevelo كش
پيكوگرم بر ميل

ضـري ليتـر و
ده از كيــت الا
 دامنـه تشـخي

1 حساسـيت
P%، 8-10ت
ab كشور تايوان

تخمـدان افـت
  شد. ري

وزيـع متغيرهـا
 از اين كه طبي

جهـت بررسد،
گرو  بررسي در

و آزمـون تعقيب
ي در همـه مـو
يات آماري با ن

ت به گروه  كنترل سال

نيگوان ليمت - 1كل

بذر كدو تمرين

*

*

شم،27دوره  ي

در سپس و ه
neغلظت يزان

opـزا شـركت
 5000-125 

ـوگرم بـر ميلـي
MD اســتفاد بــا

ـور امريكـا بـا
ر ميلـي ليتـر،

تغييرا ضريب 
 bnovaشركت

با PABو ولار
گيرسنجي اندازه

يعـي بـودن تو
تفاده شد. بعد

شـخص گرديـد
عوامل مورد ت

و طرفـه ود س
داريسطح معني

كليه عملي شد.

نسبت دارمعني تفاوت €

شك

بذر كدو -مرين
)گرم1(

*

 و همكاران ي

م پزشكي رازي

شد منجمد) د
مي .شد ذخيره 

ه از كيـت الايـ
منه تشخيص 

پيكـو 27سيت 
10-12،%DA 

CUSABI كشـ
پيكومول بـر 2

ر ميلي ليتر و
 از كيت الايزا ش

ميكرومو 02/0 
 روش ايمونوسن

  ماري
مينـان از طبيع

استف لكيو روي
هـا مشيـع داده  

راتييتغ نيانگ
انسي ـوار لي ـحل

س ستفاده شد.
ر نظر گرفته ش

تم بذر كدو -تمرين
)گرم2(

*

 
ياصغر شهرزاد

علوممجله

گراد سانتي
سانتيگراد
با اسـتفاده
كانادا با دام
ليتر، حساس

تغييــرات 
 IOشركت
2000-25

پيكومول بر
با استفاده
حساسيت
از استفاده

 
روش آما

اطمبراي 
پاآزمون ش

بـودن توزي
ايم سهيمقا

از آزمون تح
اسي بونفرون

05/0p≤ د
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1399 دي 

 تخمدان افت

د غلظـت   
 دريافـت    
و تفــاوت  

 ATPـت  

ــاوت€  تفـ
 -تمـرين  روه

  
 گـروه  به بت

ن
مال

دي
ئد
الد

فت
با

دان
تخ

(
گم

پك
ب

مل
گم

)

د، 10، شماره 27ه 

با DNA بيتخر و ي

روني نشـان داد
ره بـين گـروه
ــا دوز د كــدو ب

غلظـ همچنـين 

گر به نسبت دارمعني ت

نسب دارمعني تفاوت¥، 

 ٠٫٠٠ 

 ۵٫٠٠ 

 ١٠٫٠٠ 

 ١۵٫٠٠ 

 ٢٠٫٠٠ 

 ٢۵٫٠٠ 

 ٣٠٫٠٠ 
AT

P 
فت

با
دان

خم
ت

(
گرم

كو
پي

بر
لي
مي

گرم
)

 ٠٫٠٠ 

 ٢٠٠٫٠٠ 

 ۴٠٠٫٠٠ 

 ۶٠٠٫٠٠ 

 ٨٠٠٫٠٠ 

 ١٠٠٠٫٠٠ 

 ١٢٠٠٫٠٠ 

 ١۴٠٠٫٠٠ 

ون
مال

دي
ئيد
الد

فت
با

دان
خم

ت
(

گرم
كو

پي
بر

لي
مي

گرم
)

دوره كي رازي

يتوكندريم وژنزيب ي

P( .  
فرونج آزمون ب

ن در پايان دور
 يــك و بــذر ك

001/0P=( .ه

تفاوت¥، گرم) 2(  كدو

 

،گرم) 2( بذر كدوگروه  

  ه

كنترل سالم

كنترل سالم

جله علوم پزشك

ينشانگرها بر يستقامت

P=0.001,µ=0
نتايجون بر اين 

A بافت تخمدان
ــا دوز  كــدو ب

( داشتداري  ي

بذردار نسبت به گروه  

 هاي مورد مطالعهوه

دار نسبت به گت معني

مورد مطالعه هاي وه

كنترل مسموم )م

€

كنترل مسموم )رم

€

٩٩ 
مج                     

است نيتمر و كدو بذر

كــدو
شـت
ــل
 نين
(F= 

.989
افزو
ATP
بــذر
معني

دتفاوت معني # سموم،

در گروافت تخمدان
  

تفاوت # كنترل مسموم،

بافت تخمدان در گرو

گرم1(بذر كدو  )رم

 #*

گر1(بذر كدو  )گرم2

 #*

                           

هيدروالكلي عصاره

ريافــت بــذر كـ
 تخمـدان داش
مچنــين تعامـ

متيل گـواظت
,1349.374=ت

سبت به گروه كنترل مس

با ATP - 2شكل

نسبت به گروه كدار عني

ب MDA - 3شكل

گر2(بذر كدو 

*

2(بذر كدو  ين

*
*

                         

اثر                   

(F=116.99در .
بافـت ATPت   

(F=53.387هم .
برغلظداري ني
ــتان داشـــــ

نسدار *تفاوت معنيم،  

ش

*تفاوت معترل سالم، 
P.( 

ش

تمرين ر كدو
)م

*

تمر بذر كدو  -ن
)گرم1

*
*

http://rjm        

                       

98,P=0.001,µ
بـر غلظـتري 

7,P=0.0001,µ
معنذر كدو اثر 

ــدات  تخمـــــ

ت به گروه  كنترل سالم
 ).P≥05/0( )رم

نسبت به گروه  كنت دار
P≥05/0( )گرم 2( دو

بذر-تمرين
گرم1(

ذر كدو  
)رم

* *¥

تمرين
)

بذر كدو  -رين
)گرم2(

*¥

s.iums.ac.ir

                    

µ=0.796)
دامعنياثر 

µ=0.781)
تمرين و بذ
ــت بافـــــ

نسبت دارمعني
گر 2( بذر كدو

دمعني تفاوت€
بذر كد -تمرين

بذ-تمرين
گر2(

*

تمر
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داري عنـي 
ــت  داشــ
كـدو اثـر   
ن داشــت  

ل ن تعامـ ـ
PA   بافـت

(F= .  
PA   بافـت

 كـدو بـا    
ي داشـت  

در  مـدان  
ك و گروه 

افزون بر  
 ازاي هـر  

داري عنـي 

ي منجر ز
ATP  6و-

  
 گـروه  بـه  بت

PA
B

فت
با

دان
خم

ت
(

گرم
كو

پي
بر

لي
مي

گرم
)

http://rjms.ium 

معنتمرين اثر  
ــدان   ندتخمــ

 دريافت بذر ك
ــت تخمــدان ف

(Fهمچنــين .
ABبرغلظـت   

=193.270,P=0
ABاد غلظـت  

  دريافت بـذر
وت معني داري

PA بافـت تخم
 كدو با دوز يك

.)=001/0Pت (
دوز دو گرم به

معنرل تفـاوت    
 4(.  

هواز كه تمرين 
MDA ،P 

نسبت دارمعني تفاوت¥، 

 ٠٫٠٠ 

 ۵٠٫٠٠ 

 ١٠٠٫٠٠ 

 ١۵٠٫٠٠ 

 ٢٠٠٫٠٠ 

 ٢۵٠٫٠٠ 

م

ب
رم

و
پي

بر
ي
ي

رم

             ms.ac.ir

كه شخص شد
PAB ــت ت بافــ

(F=0.069,P=.
باف PABظــت 

F=41.997,P=0
داريمعنـي ثر 

0.001,µ=0.92
فروني نشان د
دوره بين گروه
 با دوز دو تفاو

ABميـزان   نين
وه دريافت بذر
ي داري داشت
فت كننده با د
 و گـروه كنتـر

0/0P=شكل) (

ك ضر نشان داد
، PABـطوح  

،گرم) 2( بذر كدوگروه  

 

كنترل سالم موم

          

مش طرفهس دو
ــت   Bر غلظــ

=0.794,µ=0.0
ــر غلظداري ي ب

0.0001,µ=0.7
ن و بذر كدو اث

(28دان داشت 
يج آزمون بن ف
دان در پايان د
يك و بذر كدو

0/0P=( .همچن
 دوره بين گرو
ل  تفاوت معني
بين گروه دريا
 گرم وزن بدن

001د نداشت (

    حث
يج پژوهش حا
ــ ــود سـ  بهبـ

دار نسبت به گت معني

هاي مورد مطالعهوه

كنترل مسم )گرم1

*

€

١٠٠  
  1  

ك و
اري

يــل
بـر  
ـــت
 اثـر
شــت
ــل
فـت

  
ظـت
فـت
اوت
MD 
كـدو

نـده 
بـود

يــل

واريانس
ــر بــ
002)

ــي معن
737)
تمرين
تخمد
نتاي
تخمد
دوز ي

)001
پايان

كنترل
باين، 
كيلو
وجود
  

بحث
نتاي
ــه بـ

تفاوت # كنترل مسموم،

در گروافت تخمدان
 

1(بذر كدو  )گرم2

*

* #

399دي،10ماره

ـدو بـا دوز يـك
دمعنـي  طـور
  .)2(شكل

از آزمــون تحلي
داريمعنـي ثر

داشــــ ـــدان
فت بذر كـدو

داش  تخمــدان
مچنــين تعامـ

باف MDAظـت
(F=335.443.

 نشان داد غلظ
دريافن گـروه

ــا ــا دوز دو تف ب
DAغلظت  ين

 دريافت بذر ك
ه دريافـت كنن
گـروه كنتـرل ب

از آزمــون تحلي

نسبت به گروه كدار ني

با PAB - 4شكل

(بذر كدو  ين

*
*

شم،27دوره  ي

ريافت بـذر كـ
بـا دوز دو بـه

 )001/0P=) (
 دســت آمــده

ص شد، تمرين اث
ــــت تخمــــ

(F=7.52درياف .
 MDA بافــت

(F=60.300هم .
برغلظداري ني

3,P=0.001,µ=
فرونيبون زمون

ر پايان دوره بي
ــذر كــدو ب  وب

/0P=( .همچني
دوره بين گروه

همچنين گروه 
كمتـر از گري

 
 دســت آمــده

*تفاوت معنرل سالم، 
.( 

ش

تمري بذر كدو  -
)گرم

*¥

 و همكاران ي

م پزشكي رازي

دان در گروه د
ده بذر كدو بنن

روه كنترل بود
س نتــايج بــه
وراهه مشخص

بافـــ MDAت 
22,P=0.010,µ

بــر غلظــتي 
0,P=0.0001,µ

معنذر كدو اثر 
(0.957=اشت 

ر اين، نتايج آزم
در ت تخمدان

ــك ــا دوز ي و ب
001داشت ( 

در پايان د دان
) 001/0P=( ه

دارمعنـي طور 
P 3) (شكل(. 

س نتــايج بــه

نسبت به گروه  كنتر ار
)P≥05/0( )گرم 2( دو

-تمرين
گ1(

بذر كدو  -
)گرم2

*

 
ياصغر شهرزاد

علوممجله

بافت تخمد
دريافت كن
كمتر از گر

بــر اســاس
واريانس دو
غلظــــــت
µ=0.200)

داريعنــيم
µ=0.858)
تمرين و بذ

دا تخمدان
افزون بر

MDA بافت
ــدو ــذر ك ب

داري معني
بافت تخمد
با دوز يك

بذر دو به ط
)029/0P=

بــر اســاس

دمعني تفاوت€
بذر كد -تمرين

تمرين
)2
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1399 دي 

 تخمدان افت

هـاي  نزيم
هـاي  كـال  

تمـرين  د 
بي بـراي  

D  در بافت
 باشد. بـا  
ت كوتـاه   
را شـوند،   
شـده و بـا     
ب ايجـاد     

 فـوق ايج 
 بين نـوع  

 هـا نمونـه   
د بررسـي   

 هايـانگر 
در  مـدان 

مـورد   ژن

زين تـري   
ره عصاده 

بـر  فـزون  
وح متيـل     
ـراه بـود.   

 هـاى ص 
 مشخص 

ي موجـود  
ري بـراي  
هـاي آزاد  
كـاملي از  
 جلـوگيري 

يـز نقـش      
كنند،  مي

فوليكـولي    
كـه تكـه   
نـد. ايـن   

و افزايش  
 تخمـدان   
به عنـوان  
ك منبـع      

د، 10، شماره 27ه 

با DNA بيتخر و ي

افزايش آنسط 
ش توليـد راديك

رسديم نظربه 
د راهكار مناسب

DNAش آسيب 
سيد هيدروژن

اند كه تمرينـات
 شدت بالا اجـر
 آزاد منجـر ش

ـيداني، موجـب
تفاوت نتا). 22

شي از تفاوت
يـري و نـوع ن

مـوردي سـالم  
نشـحاضر هش 
DNA  تخمبافت
دروژي ـه ديكس ـ

آدنـوزمقـادير    
وه مصرف كنند

افكاهش يافت؛ 
فـزايش سـطو

همـكسـيدانت  
شـاخص روى بـر 
دقيق صورت ه
هاياكسيدان ه

گذار از تخمك
هسـتند و گونـه   

ي و مجموعه ك
ج گـذاري مـك   

سـتروئيدي ني
ر تخمدان ايفا

 گرانولـوزاي فو
ها به تكندروژن

كنن كمك مـي 
جلوگيريب با 

ي گرانولـوزاي
ر صورتي كه ب

صـرف شـود يـك

دوره كي رازي

يتوكندريم وژنزيب ي

اين اثر توس بات 
ر نتيجه كاهش

). بنابراين21 (
تواندمي حاضر، 
و كاهش كيول

سميت با پراكس
ا گزارش كرده
ه زماني كه با

هـايراديكـال
فاع آنتـي اكسـ

23،شوند (مي
توان نا را مي ش

گيمحـل انـدازه  
هايفوق نمونه 

پژوهلي كه در
A بيو تخر ي

وم شده با پراكس
   

حاضـر،وهش  
الدئيد در گروي

گروه كنترل ك
بـا ا  بذر كـدو
پرواك-سـيدانت

ب ره بـذر كـدو   
به توليد مثلي 

ش شده است كه
خمداني، پيش
ي ضـروري هس

گذاريز تخمك
 پـيش از تخم
رمـون هـاي ا
رگ سلولي در

هـايوز سلول
 در حالي كه آ
هاي تخمداني
وق را به ترتيب

يهـا  در سلول
تخم كدو در). 2

 و گيـاهي مصـ

جله علوم پزشك

ينشانگرها بر يستقامت

ش طولاني مدت
 اكسيداني و د

كندمقابله مي
پژوهشي در

اختلال متابون
دان به دنبال س
حال، تحقيقات
 هوازي به ويژ
ر ـزايش توليـد  

وب سيستم دف
س اكسايشي م

پژوهشته اين 
، متمرينـي   كل
پژوهشدر  ت.

گرفتند در حال
ييايتوكندريم ز
ماده مسمو يا

ي قرار گرفت.
پـژومچنين در 

و مالون دي ت
نسبت به گ كدو

عصارهمصرف 
و تعادل اكسن

عصـا اثـر وكار
هاياندام يشى

 است. گزارش
هاي تخوليكول

گذاري تخمك
ژن تخمدان، ا
هاي ضـروري

هو). 24( ننـد
ري در تنظيم م

ها از آپوپتووژن
كنندگيري مي
DNA هسلول

ها اثرات فوون
ت اندونوكلئاز

25( كنندد مي
مكمل دارويي

١٠١ 
مج                     

است نيتمر و كدو بذر

موم
يو و
كيل
فتي
 لال
 يـر
ضـر
ــد، ش
فـت

 ديس ـ    
جـب
شـود
ـاي
 كـه 
داتيو
ـالي
طور
بـت
 كــه
يون
ـدم
 ر از
 شي
 ردن
 ـگر
 نوان
طوح
 شـد
 شـي
 يـد
 از را

ـات
ـين
 بـه
دت
ـش
ي در
يش
20.( 

ورزش
آنتي
م آزاد
ازيهو

درمان
تخمد
اين ح
مدت
به افـ
سركو

استرس
با يافت
پروتك

دانست
قرار گ

وژنزيب
هارت

بررسي
همچ
فسفات
بذر ك
اين، م
گوانين
سـازو
اكساي
نشده
در فو
پاسخ
اكسيژ
پاسخ
كن مي

مهمي
استرو
جلوگي
شدن
هورمو
فعاليت
ايجاد
يك م

                           

هيدروالكلي عصاره

اي مـاده مسـم
ترس اكسيداتي
ــك ــزايش تش ف
 در آسيب بـاف

اخـتلا و سـلول
غي و ي آنزيمـي

در مطالعـه حاض
ش MDAـزان

بافن ليپيـدي
شـده بـا پراكس

كـه موجكاري
شمـي   ورزش

اهش پارامترهـ
تمرينـات  راي

سترس اكسيد
حفاظتي احتمـ

به طكند. هم مي
مثب اتـات اثـر
كان مــي دهــد

پراكسيداسـيت
و عـكسايشـي

ديگـر ). يكـي 1
ناش سلولي فظت
كر مسدود فيت
واكنشـ هـاي ـه

عنوكندري به
سط كه زماني ما

باش سـلول  نتي
اكسايشـ سترس
تولي بـا  ه شدت

ر سـلولي  ـرگ
مطالعـ). 19د (

است. اولـ  نياز
س اكسـيداتيو

مرين (نوع، شـد
قبلي بيانگر نقـ

ت هـوازيرينـا
ت كـه بـا افـزاي
0همـراه بـود (

                         

اثر                   

هـاخمدان رت
. استشودمين

ــي از اف ي ناش
ن نقش مهمي

آسيب غشاي 
هـاياكسـيدان 
كـه د ز آنجايي

ــ ــاهش مي ب ك
پراكسيداسيون 

اده مسـموم ش
سـازوك  اسـت.

در گـروه يپيد
و كـاگليسـمي

متعاقـب اجـر  
ا هايش پارامتر

ي شواهد اثر ح
فراهكسيداتيو

صـل از مطالعـ
نشــرا ــيداتيو
غلظـتكـاهش

اكرس ش اسـت  
18باشد ( مفيد

محاف ي قابليت
درزمينه ظرف د

گونـ باشـد.  زاد
ميتو الكترون ل
ام شوند،مي يد

آنتـي اكسـيدان
اس شوند. سلول

به اكسيژنيگر
توانـد مـمـي  و
كند اندازيراه ف
موردسازوكار  

هاي استرسخص
رد، وضعيت تم
ايج مطالعات ق
زگاري بـا تمر
 اكسايشي است
ي اكسـيداني ه

http://rjm        

                       

methy بافت تخ
كسيد هيدروژن
ــد ــيون ليپي س
ني آزاد اكسيژ

ي  دهنده ان
ا آنتي دفاعي ر
). از17باشد (ي

ــوازي موجــب
گردد ميزاني
مـا يهـا رت ر

كـاهش يافتـه
كسيداسيون لي

گلكنترل ت از 
profi( چربـي

ي روي كاهش
ايت بيشتر براي
برابر استرس اك
هي نتـايج حاص
 اســترس اكســ

كتواند براي مي
ر شرايط افـزايش

مROS   توليد
احتمالي مهم ي

تواندمي رزشي
آز هـاي ديكـال 

انتقال زنجيره در
تولي طبيعي ول
آ ظرفيـت  از ش 

س مرگ منجر به
واكنشگ هايونه

و اسـت  ارتباط
فمختل يرهاي

راي كشف اين
كه روي شاخص 

گذارين اثر مي
رين) است. نتا
ستقامتي و ساز
ل توجه فشار ا

هـايي آنتـييم 

s.iums.ac.ir

                    

ylguanine
شده با پراك
پراكسيداس

هايراديكال
دارد و  نشا

سازوكار در
مي آنزيمي

ــرين هـ تم
مشخص مي
تخمدان در

ك دروژنيه
كاهش پراك
عبارت است

ile( نيمرخ
اثرات مهمي

ارائه حما و
ورزش در ب
قابل تـوجه
ورزش بــر
م همچنين

ليپيدي در
تعادل بين
هايسازوكار

و تمرين از
راد تشكيل

د اكسيژني
محصو يك
بـيش هاآن
م توانند مي

گو از ناشي
ROS  ا در
مسي طريق
بر يبيشتر

سازوكاري
دنبال تمري
و مدت تمر
تمرينات اس
كاهش قابل
ميزان آنـز
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 يب ـي ترك 
در  يهـواز 

ــادل   ش تع
و  يكنـدر 

 .  
ده در اين 

عصـاره  ي، 
 تخريـب    

. دارد يتر 
 تحقيـق  

و  هــاســخ
 ديگر يني

 در نيـز  ي 
 بـه  تـوان 

از ديگـر   .
گيري دازه

 كسـيدانت 
 دوزهـاي      

توانـد در  ي
 تخمـدان   

 بـه  هادي 
در بافت  ل
  

   
 كه داد ن

عصاره بي 
كنـدري و  

كنـد.  مـي    
صـاره بـذر   

جهـت   ب
 شـود مي

ي و هـواز 
 انجام دان

گــرايش  ي
خـلاق بـا     

http://rjms.ium 

مداخلـهبراين 
هـ نيو تمـر  و   

ــزايش ــق اف طري
توكيم وژنزيب د

كمك كنددان 
ندك انجام شد

يورزش ـعاليت 
دري و كـاهش

بيشـت حقيقـات 
قـوت  نقـاط  ز

پاس  تمــرين،
تمري هايرنامه

هـاييحدوديت
تز جملـه مـي  

.كـرد  اشـاره  ي 
وان به عدم اند
چنين آنتي اك
ررسـي تـاثير

نيز مي  تمرين
بافـتيـژه در    
پيشـنه وهشـي 

عوامل اين يري
.است ذر كدو

نشان حاضر ش
 مداخله تركيبي
د بيوژنز ميتوك
مـدان كمـك م

عصه تركيبـي  
روش مناسب ك

م پيشنهاد .شود
هتمـرين  تكـل  

تخمدبافت  رد

 دورة دكتــري
ييـد كميتـه اخ

             ms.ac.ir

بناب .مدان شد
صـاره بـذر كـد

ــد از طرــي  توان
يدانت به بهبود

DN بافت تخمد
جه مطالعات ان
 ارتباط بين فع
وژنز ميتوكنـد

تحنيـاز بـه   ن 
از دت متوسـط 

كــه ايــن نــوع
بر به نسبت تي

مح .باشد داشته
از كـه  داشـت  د
حيـواني يهانه

تويق حاضر مي
كسيدانت و همچ
اشـاره كـرد. بر

به دنبال  كدو
ر نتـايج بـه وي

پژو ضـعف  طه
گيراندازه منظور
عصاره بذصرف 

پژوهش هاييافته
و اره بذر كدو

بهبودبه ي هواز
DN بافـت تخم

مداخله شود از
يك عنوان بهي 
ش استفاده دان

پروت زمينه در 
عملكر و ساختار

  ر
فتــه از رســاله

است كه با تايي 

          

بافت تخمدئيد
عصل ياري بـا  

ــ ــر م ــق حاض
واكسيپر-دانت

NA بيتخرش
 مجموع، با توج
ه، تحقيق روي

و بهبود بيو كدو
D بافت تخمدان
با شدهوازي  ن
چراك بــود؛ ــر

متفاو هاي اري
د همراه واند به

وجود حاضر ق
نمون روي بر عه

هاي تحقيقويت
 فاكتورهاي اك

ا تخمـدان فت
عصاره بذرف

ن و تفسير بهتر
نقط ك نمايد. اين
م به عات آينده

دان همراه با مص

 گيري يجه
ي طور خلاصه، 

عصان هوازي، 
هبا تمرين  كدو

NAش تخريب 
مي توصيهين

يهوازبا تمرين 
تخمد آسيب ش

ايمطالعه نده
س بر ره بذر كدو

.  

تشكرو دير
ن مقالــه برگرف
ولوژي ورزشي

١٠٢  
  1  

اع و
ـاي
 رنـد
 شـد
يـت
ضـر
 كـدو

 بير
 نيـز
 كـه
 يضه
 اني
 جود
 در
 يـد
 وي
 خـم
 لـه
 و ن

31 .(
يون
 يف

نـد.
 قل
روي
 زان
 يـز
 ـت
 ـده
 1وز
د بـو
 ظـر
 ـي
 ب

 ـايج
 كدو
يـل
ــين
لون

آلددي
مكمل
تحقيـ
اكسيد
كاهش
در
رابطه
بذر ك

DNA
نيتمر

حاضــ
سازگا
تومي

تحقيق
مطالع
محدو
ديگر
بافدر 

مختلف
تبيين
كمك
مطالع
تخمد

  
نتي
به ط
تمرين
بذر ك
كاهش
بنابراي
ب كدو

كاهش
آين در

عصار
گيرد
  

تقد
ايــن
فيزيو

399دي،10ماره

ــبا رب غيراشــ
هـي از بيمـاري

 تخمـدان موثر
باشهـا مـي  وژن

هـا فعاليتروژن
حاضپـژوهش  ر

عصـاره بـذر ك
تخركاهش و 

عات مختلفـي ن
ك شده است ن

بي ساختار بافت
اكسيدا آنتي ي

موج Aويتامين
موجـود  لئيك

سيداسيون ليپي
محتـو كـدو  خم
تخ دانـه  در ود
حمل برابـر  در ن

ز اكسيداسـيون
1( كنـد مـي  ي

اكسيداسـي واند
را تضـعي نادهـا

برگردا طبيعـي
حدا به داتيو را

ر كمبـود  كنـد.
ميـز افـزايش  ه
ني و پـروتئين  ن

در نهايـ داني و
شـ مواجه رايي

حاضـر نيـز دو
انسـت بـه بهب

نظ بـه ك كنـد.
آنتـ تـاثيرات  ه

از تخريـب ناشي
نتـ در نهايـت

عصاره بذر كي
دار سطوح متيي

ــيدانت، همچنــ
و مـا  فسـفات

شم،27دوره  ي

ــر ــيدهاي چــ
ه در جلـوگيري
ثلـي بـه ويـژه
وي فيتواسـترو
ـانبي فيتواسـت

بنابراين در). 2
عي موجـود در

سيون ليپيدي
مطالع ده است.

بيانشده است.
س و اسپرم عداد
هايويژگي علت
و و هاتانيس ند

اسـيداو حضـور
پراكس به را هاه

بر اين، تخزون
موجو روي ست.

تـي اكسـيدان
از و كنـد مـي  ل 
جلـوگيري آزاد 

تومي روي كمل
گن در كادميوم

ط بـه سـطح   را
اكسيد هايسيب

كمي طبيعي را
بـه منجـر  نـر  ي
اكسيداسيون و

اكسـيدنتـي آي  
صحر هايموش

در تحقيـق ح). 
تو ه بـذر كـدو

كمـك خمـدان
بـه واسـط ـدو

ن ضايعه ميزان 
دهـد. كـاهش

مداخله تركيب 
معني ه افزايش

پرواكســ-دانت
آدنوزين تـري

 و همكاران ي

م پزشكي رازي

ــ ز روي و اســ
ها است كـهول
هاي توليد مثلم

حـاو تخم كدو
ي از خواص جـ

29( داني است
هايتواستروژن

هش پراكسيداس
شدت تخمدان 

هاي نر انجام ش
تع بهبود موجب

به ع تواندميه 
مانن تركيباتي و
ح همچنين، .د

بيضه سيتحسا
افز). 30دهد (

اس روي عنصر ز
يـك آنت عنـوان  

عمـل آزاد ـاي 
آ هـاي اديكـال 

مكم كه است ده
ك توسط شده ء

ر MDAسـطح  
آس روي تجويز

ر اسپرماتوژنز و
يصـحراي  هـاي 

و سيون ليپيدي
هـايليت انزيم

م در هابيضه د
)32شـود ( مي

عصارهگرم  2 
سايشي بافت تخ
عصـاره بـذر كـ

است توانسته 
ك رات تخمـدان  

دادنشان  اضر
ي منجر بههواز

 تعــادل اكســيد
آمقادير  دارني

 
ياصغر شهرزاد

علوممجله

خــــوب از
فيتواستريو
مزمن اندام

ت). 26،27(
يكي). 28(

آنتي اكسيد
احتمالاً فيت
موجب كاه

DNA بافت
روي موش

م كدو تخم
كه گرددمي
و كدو تخم
باشد آن در

ح كدو تخم
مي كاهش

مقاديري از
بـه ع كـدو 

هـ راديكـال 
را تشـكيل 
شد گزارش
DNA القاء
س و نمايـد 

ت همچنين،
و رساندمي
همـوش  در

پراكسيداس
فعا كاهش
رشد كاهش

باكادميوم
گرم و دوز
شرايط اكس

ع رسـد  مي
اكسيداني،

DNAبافت
حاپژوهش 

هبا تمرين 
وگــوانين 
معن كاهش
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