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      چكيده

 
 مـي مغز فيزيولوژيكي كردعمل كاهش و نورودژنراسيون باعث زمان، به وابسته تغييرات توالي با كه است ايپديده پيري،زمينه و هدف: 

 اكسـيدانتيآنتي ثراتا جاكهازآن. است عصبي سيستم پيري فرايند و نورودژنراسيون در موثر هايمكانيسم از يكي اكسيداتيو استرس. گردد
 مـدتطولانيثرات تجـويز امطالعه  اين در است، شده داده نشان مدتكوتاه در اكثراً و جداگانه صورت به رزماري و عصاره هوازي ورزش
ي رسـبر نر پير صحرايي هايدر موش هيپوكامپ نورودژنراسيون ميزان هوازي به طور جداگانه و توام بر ورزش رزماري و خوراكي عصاره

  شد.
فته) با ورزش هوازي هروز در هر  5هاي صحرايي پير نر به مدت سه ماه (موش .است بوده مطالعه حاضر يك مطالعه تجربي روش كار:

گـرم بـر كيلـوگرم بـه ميلي 100به ميزان  كارنوسيك اسيد) %40تردميل و تجويز روزانه (يك بار در روز) عصاره خوراكي رزماري (حاوي 
آميزي نيسل و فلوئورسـانس هاي رنگهاي سالم و دژنره شده در ناحيه هيپوكامپ به ترتيب با روشر شدند. تعداد نورونصورت گاواژ تيما

  شدند. فلورجيد بي شمارش
هـاي ورزش و هـاي گروهداري در موشهيپوكمپ رنگ شده بـا نيسـل افـزايش معنـي CA1هاي سالم ناحيه در تعداد نورون ها:يافته
شـد. در شـمارش  هاي كنترل (پير دسـت نخـورده و حامـل) ديـده) در مقايسه با گروه>05/0p) و رزماري (>001/0pرزماري (-ورزش
در مقايسـه بـا  )>001/0pرزمـاري (-هـاي ورزش، رزمـاري و ورزشي در حيوانات گروهدارمعنيهاي در حال دژنره شده، كاهش نورون
  هاي كنترل (پير دست نخورده و حامل) ديده شد.گروه

ر جداگانـه و تـوام كارنوسيك اسيد) به مدت سه ماه، به طـو %40تمرينات ورزش هوازي و مصرف عصاره رزماري (حاوي  گيري:نتيجه
دهد كه ورزش ها نشان ميهاي پير نر گردند. همچنين، تحليل دادههيپوكامپ موش CA1اند باعث حفظ تراكم نوروني در ناحيه توانسته

  ست.اتري در حفظ تراكم سلولي هيپوكامپ نسبت به عصاره رزماري داشته اثر حفاظتي قوي ،مدتطولانيهوازي منظم 
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
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Abstract   

 
Background: Aging is a phenomenon that, with a sequence of time-dependent changes, 
causes neurodegeneration and decreases the physiological function of the brain. Oxidative 
stress is one of the effective mechanisms in the neurodegeneration and aging process of the 
nervous system. Since the antioxidant effects of aerobic exercise and rosemary extract have 
been shown separately and mostly in the short term. In this study, we investigated the long-
term effects of aerobic exercise and rosemary oral extract, separately and together, on the 
rate of the hippocampal neurodegeneration in old male rats. 
Methods: Animals were treated for three months (5 days per week) with treadmill aerobic 
exercise and daily (once a day) oral administration (gavage) of 100 mg/kg rosemary extract 
(containing 40% carnosic acid). The number of intact and degenerated neurons in the 
hippocampus were counted by Nissl and fluorescence Fluoro-jade B staining methods, 
respectively. 
Results: The mean number of intact neurons in the CA1 region of the hippocampus showed 
significant increase in the exercise, exercise-rosemary (p<0.001) and rosemary (p<0.05) 
groups compared to the control groups (intact and vehicle). The number of degenerated 
neurons stained showed a significant decrease in the animals in exercise, rosemary and 
exercise-rosemary groups (p<0.001) compared to the control groups (intact and vehicle). 
Conclusion: Aerobic exercise and consumption of rosemary extract (containing 40% 
carnosic acid) for three months, individually and in combination, were able to maintain 
neuronal density in the CA1 region of the hippocampus in old rats. Also, data analysis 
showed that long-term regular aerobic exercise had a stronger protective effect on 
maintaining hippocampal cell density than rosemary extract. 
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  مقدمه

كشور ايران مرحلـه انتقـال سـاختاري  ،در حال حاضر
ــه  ،ســني جمعيــت ــه ســالخوردگي را تجرب از جــواني ب

رشـد جمعيـت  ،هاي رسـمي كشـورطبق آمار. نمايدمي
ميليـون نفـر  13سـال ديگـر بـه  20تا  سالمندان ايران

 هـايراديكالحاضـر، فرضـيه  در حال .)1( درسيخواهد 
عامــل  عنوانبــهآزاد و متعاقــب آن اســترس اكســيداتيو 

فراينـد اضـمحلال (دژنراسـيون) سـلولي در  ندهپيش بر
يكـي از گياهـان حـاوي ). 2( باشدميپيري مورد توجه 

قديم در طب سنتي  هايزمانكه از  اكسيدانتآنتيمواد 
ــوهي ــل ك ــا اكلي ــاري ي ــته، رزم ــادي داش ــاربرد زي  ك

)Rosmarinus officinalis L است. بيشترين تركيبات (
ارنوســيك اســيد، موجــود در عصــاره گيــاه رزمــاري،  ك

كارنوسـيك  ).3( باشـندميرزمارينيك اسيد و سـزامول 
است كه بـه علـت  دوستچربي اكسيدانآنتياسيد يك 

خـود  12و  11روي كربن شـماره  OHداشتن دو عامل 
ــدرت حــذف  ــايراديكالق ــرف  ).4(آزاد را دارد  ه از ط

ديگر، مطالعات روي انسان و حيـوان در دو دهـه اخيـر 
در  مؤثريه انجام تمرينات ورزشي نقش ك دهدمينشان 

برخـي مطالعـات ). 5(بهبود عملكرد شناختي مغـز دارد 
 مربـوط بـهاثـرات محـافظتي و درمـاني ورزش را  ،اخير

كـه بـه دنبـال  اكسيدانيآنتي يهاافزايش فعاليت آنزيم
  ).6( دانندمي، دهدميفعاليت بدني رخ 

يـا  در اكثـر تحقيقـات موجـود، اثـرات آنـي ازآنجاكه
، در ايـن تحقيـق انـدنمودهورزش را بررسـي  مدتكوتاه

(سـه مـاه) تمرينـات هـوازي ورزش  مدتطولانياثرات 
 تردميل و همچنين اثرات همزمان اين تمرينات با تجويز

ي قـوي اكسـيدانتآنتيعصاره گياه رزماري (كه خاصيت 
دارد) به صورت مكمـل غـذايي بـر عليـه دژنـره شـدن 

صـحرائي نـر  هـايموشوكامپ در ناحيه هيپ هاينورون
  گرفت. پير مورد بررسي قرار

 
  روش كار
 يصحرايسر موش  50در اين تحقيق تعداد : حيوانات

)Rat( ماهـه (پيـر) بـا وزن  18آلبينو، نـژاد ويسـتار  نر
گرم از مركز نگهداري حيوانات دانشگاه علوم  450-350

تهيــه شــدند. در مــدت زمــان آزمــايش  ايــران پزشــكي
ران بـا ايـ در حيوان خانه دانشگاه علوم پزشكيحيوانات 

در هر قفس  سر موش 5شرايط نوري فصلي و به صورت 
شدند.  يپلاستيكي و دسترسي آزاد به آب و غذا نگهدار

 گـراد سـانتي درجـه 37 محدوده در ،اتاق حرارت درجه
 بـا و كـار ينگهـدار شـرايط گرديد تلاش .شدمي حفظ

 حيوانات از حمايت نينقوا هايتوصيه اساس بر حيوانات
 )National Institutes of Health-NIH( آزمايشـگاهي

  .گيرد انجام
تقسـيم گـروه زيـر  6به حيوانات  :حيوانات بنديگروه

  شدند كه عبارتند از:
 كـه :)Intact Old-IO(دسـت نخـورده پيـر گروه   .1

 انجام نشد. هاآنهيچ كاري روي 
وزانه بـه : كه رVehicle Old-VO) حامل پير گروه. 2

دقيقـه  10هفته آب مقطر گاواژ شده و روزي  12مدت 
 در تردميل خاموش قرار داده شدند.

بــه كــه  :)Exercise Old-EO(پيــر گــروه ورزش . 3 
هفته تمرينـات  12طبق پروتكل ورزشي به مدت  هاآن

لازم به  .داده شدمخصوص جوندگان ورزشي با تردميل 
جهـت  ،اصـليقبـل از تمرينـات  هاموش ذكر است كه

ه روز در تردميل قرار داد 10 آشنايي با تردميل به مدت
 شدند.

كه بـه : )Rosemary Old-RO(پير  رزماريگروه . 4 
-عصاره آبـيبر كيلوگرم  گرمميلي 100هفته  12مدت 
 ,containing 40% carnosic acid) رزمــاري الكلــي

evaluated by HPLC, Batch Number: CAP40-
111002, China) .را به صورت گاواژ دريافت نمودند 

ــــروه ورزش . 5  ــــر –گ ــــاري پي -Exercise( رزم
Rosemary Old-ERO(:  يورزشـهمزمان تمرينات كه 

 .)1(جدول  اندنمودهرا دريافت عصاره گاواژ و 
حيوانات هر گروه در محـيط آزمايشـگاه در شـرايط 

هفته، بعـد از بـه  12در پايان دوره يكسان نگهداري و 
 150بـا دوز بـالاي كتـامين يدن دوره تيمار، اتمام رس

بـر  گـرمميلي 15 و گـزيلازينبـر كيلـوگرم  گرمميلي
محلول تزريق با  ند وشد دچار بيهوشي عميقكيلوگرم 

حل شـده در بـافر فسـفات  %4فيكساتيو پارافرمالدئيد 
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شـدند.  پرفيـوژنداخل بطن چپ و آئـورت مولار  1/0
 ج گرديـده و درو مغـز خـار شدهگاه سر حيوان جدا آن

 مغـز هاينمونـه سـپس د.قرار داده ش postfix محلول
شــده و در قالــب پــارافيني قــرار داده پروســس بــافتي 
 4بــرش گيــري كرونــال بــا ضــخامت شــدند. پــس از 

ــوم  ــا اســتفاده از دســتگاه ميكروت ــارميكــرون ب  يروت
)LEICA RM 2235( و  نيسل آميزيرنگ، جهت انجام

 )Fluoro- jade Bد بـي (ايمونوفلوئورسـانس فلوروجيـ
 ند.قرار گرفت ژلاتينه هايلامروي 

مراحـل بـافتي دپارافينـه ، ابتـدا: نيسـل آميزيرنگ
نزولي طي شد و پس از  هايالكلشدن توسط گزيلل و 

رنــگ حلــول متوســط  هــالامشستشــو بــا آب مقطــر، 
)C1791-5g; Sigma, Germany) 0.1% Cresyl 

violet acetate ،پـس از شستشـوي  شدند. آميزيرنگ
الكل صعودي و گزيلـل قبـل از  هايمحلول، از هانمونه

  ،در اين بررسي چسباندن لامل روي لام استفاده شد.
(بــا هســته واضــح و حــدود  هرمــي هــاينورون

بــه صــورت  CA1در ناحيــه سيتوپلاســمي مشــخص) 
(نيمـه داخلـي) مربـوط بـه  گسترش داخلي ـ خارجي

با توجـه بـه  برگما) (نسبت به 3/3-6/3 كرونال طعامق
 شمارش شـدند؛ بـدين ترتيـب كـه اطلس پاكسينوس

و بـراي هـر بـرش  4هـر حيـوان،  جهت شمارش براي
 40بـا حـداقل فاصـله  ميدان ديدحداقل سه  برش نيز
و ميــانگين آن منظــور  در نظــر گرفتــه شــد ميكــرون

 گرديد.
فلوئورجيد يـك فلورسـين : فلوئورجيد بي آميزيرنگ
بــه  ايويــژهطــور ه حســاس و بــ نيونيــك بســيارآپلــي 
 آميزيرنگمراحل اين  .شودميمتصل دژنره  هاينورون

انجـام شـد.  Schmued, LC (2000)با توجـه بـه روش 
گـزيلن  هـايمحلولجهت پارافين زدايي در  هالامابتدا 

هيدروكسـيد قرار گرفتند. سپس، به ترتيب در محلـول 
ب ، آ%70، الكــل %80الكــل  تهيــه شــده در %1ســديم 

پرمنگنات پتاسـيم دقيقه) و محلول  2مقطر (هر مرحله 
 Rotatingمتحــرك صــفحه روي  دقيقــه 10( 06/0%

plateform قرار گرفتند. پس از شستشو در آب مقطـر (
ــه مــدت  رنــگ فلوروجيــد بــي دقيقــه، در محلــول  2ب

(Fluoro-Jaid®B-AG31; Millipore, USA)  با غلظت
گذاشــته  ي)دقيقــه (در تــاريك 20بــه مــدت  0,0002%

شدند. سپس در آب مقطر سه بار شستشو داده شدند و 
در آخر پس از خشك شدن در گزيلن قـرار گرفتـه و بـا 

غيـر فلورسـنت  (كـه چسـب غيـر آبـي و DPXسب چ
 هالاممشاهده ) با لامل چسبانده شدند. پلاستيكي است

  ).7(انجام شد  FITCبا ميكروسكوپ فلورسنت با فيلتر 
توسط فلورجيدبي  و ه روش نيسلرنگ شده ب هايلام

ــكوپيم ــا  OLYMPUS, AX70 كروس ــاييبزرگب  نم
0X40  ــه شــد و ســپس توســط ــزارنرمعكــس گرفت  اف

OLYSIA Bio Report Soft Imaging System 
GmbH, Version: 3.2 (Build 670)  شـمارش سـلولي

  انجام شد.
بـه صـورت  هـانورونشمارش ميـانگين : آماري آناليز

جهـت آنـاليز آمــاري . شـودميبيـان  
نيسـل و  آميزيرنـگدر  CA1 هاينورونبراي شمارش 
، در صـورت نرمـال هاميانگينمقايسه  برايفلورجيد بي 

 One-wayو  T-test Paired sampleاز بــودن توزيــع 
Analysis of Variances (ANOVA)  و در غيــر ايــن

 Kruskal-wallisو  Mann-whitney Uصورت از آزمون 

SEMMean ±

 هاموشپروتكل ورزشي  -1جدول
Week Interval group  Rest دقيقه  

1  2× (5-8Min) × (12 m/Min) 2:30-4 
2  2 × (8-9Min) × (12 m/Min)  4 
3  2 × (10-12Min) × (13m/Min) 4:30-5 
4  2 × (12-14Min) × (14m/Min) 5-6 
5  3 × (10-12Min) × (15m/Min) 4:30-5 
6  3 × (12-14Min) × (16m/Min) 5-6 
7  3 × (15-17Min) × (17m/Min) 6:30-8 
8  3 × (17-19Min) × (18m/Min) 8-8:30 Min 
9  4 × (15-17Min) × (19m/Min) 6:30-8 

10  4 × (17-19Min) × (20m/Min) 8-9 
11  4 × (20Min) × (21-22m/Min) 9 
12 4 × (20Min) × (22-23m/Min 9 
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H  و بـرايPost hoc  ازTukey̓s test  .در اسـتفاده شـد
اخـتلاف  عنوانبـه >05/0Pتمامي محاسـبات، اخـتلاف 

  منظور گرديد. دارمعني
است كه تمـام  بوده مطالعه حاضر يك مطالعه تجربي

ي آزمايشگاهي مطـابق بـا هاروشحيواني و  هايمراقبت
 ايران (با كد اخـلاقكميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي 

IR.IUMS.REC.1394.1074 ( رعايت گرديد و در گروه
ــوم تشــريحي ــات ســلولي  و عل ــز تحقيق ــولي مومرك لك

 ه است.انجام شدايران  پزشكي دانشگاه علوم
 

  هايافته
 CA1دســت نخــورده ناحيــه  هــاينورونشــمارش 

ميـانگين : آميزي كريزل ويوله (نيسـل)هيپوكامپ با رنگ
ــداد  ــانورونتع ــتاندارد  ± ه  (Mean ±SEM)خطــاي اس

به ترتيب  EROو  IO، VO ،EO ،RO هايگروهمربوط به 
ـــــد از ، 13/69±48/3، 25/49±54/6، 44±89/1 عبارتن

 اخــــــتلاف نتــــــايج،. 38/75±27/5، و 54/2±25/64

دسـت نخـورده  هـاينوروندر ميانگين تعـداد  يدارمعني
 و EO تيمـاري هـايگروههمه  با VO و IO هايگروه بين

ERO )001/0P<(  وRO  )05/0P< ( نمودار) 1نشان داد 
  .)2و  1و تصاوير 

خطاي استاندارد مربوط بـه  ± هانورونميانگين تعداد 
به ترتيب عبارتند  EROو  IO، VO ،EO، RO هايگروه

، 5/34±17/8، 25/71±11/6، 67/61±68/8 از
3/5±67/40 ،57/4±75/38 .  

ــات ــين حيوان ــه ب ــايگروه مقايس ــر، ه ــتلاف پي  اخ
 تيمار هايگروه با VO و IO هايگروه نبي را يدارمعني

EO، RO و ERO  001/0(نشــان دادP<(،  نمــودار)و  2
  ).3تصوير 

  
  گيريبحث و نتيجه

 هـايبافت و هاسلول در آزاد هايراديكالاثرات تجمع 
 مطالعـات بدن در رونـد پيـري بسـيار مهـم اسـت و در

ــددي ــتگي متع ــين همبس ــري ب ــت و پي ــيب انباش  آس
ــيداتيو ــ در اكس ــزارش هالولس ــت  گ ــده اس ). 9، 8(ش

هيپوكامپ در دوران پيـري بـه دليـل كـاهش ظرفيـت 
ــتازي  ــلولهموس ــدمات هاس ــه ص ــبت ب ــبي نس ي عص

   ).10( است ريپذبيآساكسيداتيو بسيار 
 عصـاره رزمـاري كـه داد نشـان تجربـي مطالعـه يك

 هيپوكامـپ را در كاينيـك اسـيد سـمي اثرات توانديم
 و پوســاداس ).11( دبخشــ صــحرايي بهبــود هــايموش

 مصـرف كـه دادنـد گـزارش 2009در سـال  همكارانش
 كاتـــالاز، فعاليـــت كـــاهش باعـــث رزمـــاري عصـــاره

 فعـال اكسيژن هايگونهسطح  و ليپيدها پراكسيداسيون
(Reactive Oxygen Species-ROS) هايموش مغز در 

در تحقيقات ديگري مشـخص شـد  ).12( شودميمسن 
 باعــث افــزايش فعاليــت دتوانــميرزمــاري  كــه عصــاره

  
 ***)P>001/0(هيپوكامـپ  1CAشمارش سلولي در ناحيه  -1نمودار 

با گـروه   Intact Old،Vehicle Oldمقايسه حيوانات پير گروه هاي 
 (.  Exercise-Rosemary Old، و Exercise Oldهاي تيمـار 

05/0 P<(*  مقايسه حيوانات پير گروه هـايIntact Old،Vehicle 
Old    بـا گـروهExtract Oldخطـاي ± ميـانگين برحسـب دير. مقـا 

  .اندشده داده نمايش استاندارد

 
 .هيپوكامپ CA1ها در ناحيه تراكم نورون -1تصوير 
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ــايآنزيم ــيدانآنتي ه ــطح ي،اكس ــاهش س  در MDA ك
و افـزايش حافظـه  )13( سالميان هايموش هيپوكامپ

  ).14(شود 
ــي  ــات ورزش ــام حرك ــدميانج ــدين توان ــاكتور چن  ف

ــي ــر رونويس ــره در درگي ــال زنجي ــرون انتق  در را الكت
 در افـزايش باعـث و كنـد تنظـيم هاسـلول ميتوكندري

-PGC ماننـد اكسيداسـيون به حساس نويسيرو عوامل
1α اكسـيژن هايگونـه متابوليسـم در مهمـي نقش كه 

 فاكتور مداوم همچنين، ورزش. دارد، شود) ROS( فعال
ـــدوتليال رشـــد ـــي ان  Vascular Endothelial( عروق

Growth Factor-VEGF (بهبود باعث را افزايش داده و 
 2017 سـال در). 16، 15( شـودمي مغـز خـون گردش

بهبـود  باعث ورزش كه دادند نشان همكاران و فرانزوني
ــت  ــاماكســيدانتآنتيظرفي  Total Antioxidant) ي ت

Capacity-TAC) ــق از ــديل طري ــاي تع  رشــد فاكتوره
 هايموش در) Neuron Growth Factor-NGF( عصبي

  
، )Intact Old  )A( ،Vehicle Old )B( ،Exercise Old )C( ٌ،Rosemary Old )Dهـاي تحـت مطالعـه رنگ آميزي نيسل در گروه -2تصوير 

Exercise-Rosemary Old )E( هاي پيراميدال سالم را در ناحيه هاي مشكي، سلولنشان داده شده است. فلشCA1 دهد.هيپوكامپ نشان مي  
 

 
با همـه  Vehicle Oldو  Intact Old هاي اختلاف معني دار بين گروه  ***)P>001/0(هيپوكامپ.  1CAهاي دژنره در ناحيه شمارش سلول -2نمودار 

  .اندشده داده نمايش استاندارد خطاي ± ميانگين برحسب . مقاديرExercise-Rosemary Oldو  Exercise Old ،Rosemary Oldهاي تيمار گروه
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  ).17( شودمي ماهه 5 تا 3 نر صحرايي
ه مدت كه ب پير صحرايي هايموش حاضر، مطالعه در 

ــا ــه ب ــاه، روزان ــاري ( عصــاره ســه م  100خــوراكي رزم
اسيد كارنوسيك  %40كيلوگرم وزن) حاوي  بر گرمميلي

 مـورد گرفتند، قرار درمان تحت تردميل هوازي ورزش و
 و ورزش كـه دهـدمي نشان هاداده. گرفتند قرار بررسي
ي دارمعنـيبـه طـور  رزماري (جداگانـه و تـوام) عصاره

 هـاينورونكـاهش ميـزان دژنراسـيون باعث  توانندمي
 هـاينورونهيپوكامپ و نيز افزايش تعـداد  CA1ناحيه 

پير گروه كنترل  هايموش سالم در اين ناحيه نسبت به
  شوند.

يكي از نظرياتي كه در مورد روند پيري مطـرح اسـت 
ـــه  ـــايراديكالنظري ـــدميآزاد  ه ـــال آزاد، . باش راديك
ر طـي فرآينـدهاي هاي ناپايداري هستند كـه دمولكول

 شـوندطبيعي تنفس و سوخت و ساز در بدن توليـد مي
 ).18( شوندمي هاسلولكه به مرور زمان باعث آسيب به 
ــان  ــددي نش ــات متع ــدميتحقيق ــش  دهن ــه نق ك

به دليل حـذف  )19(ي قوي گياه رزماري اكسيدانتآنتي
بــدن اســت. اســيد  هــايبافتآزاد در  هــايراديكال

موجـود  اكسيدانآنتيمواد  ترينقويكارنوسيك يكي از 
 هـايبرگوزن خشك  %5-10در رزماري است و حدود 

اسـيد كارنوسـيك  ).20، 4( دهـدميرزماري را تشكيل 
-Blood Brain Barrier)از سـد خـوني مغـزي  تواندمي

BBB)  و سـبب  )21(عبور كرده و به بافت مغـز برسـد
 ).22(مغـز شـود  هاينورونهاي حفاظت از ميتوكندري

اين ماده قادر است سطح گلوتاتيون مغز را افزايش داده 
 ).23(يك كانديد حفاظت نوروني مطرح شود  عنوانبهو 

ــدميهمچنــين، اســيد كارنوســيك  ــر ضــد القــاء  توان ب
ــايواكنش ــرده  ه ــل ك ــابي عم ــوش  )24(الته و در م

هيپوكامـپ بـر  هـاينورونصحرايي نر سبب محافظـت 
  ).25(عليه سميت بتا آميلوئيد شود 

ورزش ايروبيك حجم كه  انددادهبرخي محققين نشان 
ــفيد  ــاده س ــرهو م ــر پ ــتري در قش ــال خاكس و  فرونت

و  )26( دهـدميمغز افراد مسـن را افـزايش  هيپوكامپ

  
 Intact Old )A( ،Vehicle Old )B( ، Exercise Old)C( ، Rosemary هـاي تحـت مطالعـه رنگ آميزي فلورجيد بـي در گـروه -3تصوير 

Old)D(  ،Exercise-Rosemary Old )E( هاي هرمي در حال دژنزه شدن كه با رنگ فلوئورسانس فلورجيد بي نشان داده شده است. فلش سفيد سلول
  دهد.اند را نشان ميواكنش مثبت داده
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باعث خون رساني بهتر و در نتيجه فراهم شدن اكسيژن 
 همچنـين ).27( شـوندمي و مواد غذائي بيشتر بـه مغـز

 دويـدن در نتيجـهت سـودمند كه اثرا شودميپيشنهاد 
 ييزافاكتور نـورون بازگرداندن كاهش مسير سيگنالينگ

 )Derived Neurotrophic -Brainشـده از مغـزمشـتق 
)BDNF -Factor باشــدمي.BDNF خــانواده ي از عضــو

كـه نقـش مهمـي در بقـا و تمـايز ها است، نوروتروفيك
در كه  انددادهتحقيقات ديگري نشان  ).28(دارد  نوروني

روز با تردميل، ميزان اينترلوكين  10اثر ورزش به مدت 
10  (IL10) در هيپوكامپ نسبت به گروه كنترل افزايش
  ).29( يابدمي

ي كـه هايگروهدر تحقيق حاضر نيز به دلايل فوق، در 
ورزش تيمـــار شـــدند، -، ورزش و عصـــارهبـــا عصـــاره

دژنراســيون نــوروني كمتــري در اثــر پيــري نســبت بــه 
كنترل رخ داد و اين مسئله باعث حفظ تراكم  هايگروه

  تيمار شد. هايگروهنوروني در 
كه انجام ورزش منظم  دهندميبنابراين، شواهد نشان 

 مــدتطولانيهــوازي و اســتفاده از عصــاره رزمــاري در 
مثبتي در جلوگيري از صدمات سلولي  تأثيرات توانندمي

 هـادهداتحليـل  پير نشان دهد. هايموش در هيپوكامپ
اثـر  مدتطولانيكه ورزش هوازي منظم  دهندمينشان 

نسـبت بـه  ((در حفظ تـراكم سـلولي تريقويحفاظتي 
  عصاره رزماري داشته است.

  
  تقدير و تشكر

مـورد  P-1047 بودجـه طـرح تحقيقـاتي بـا شـماره 
  حمايت دانشگاه علوم پزشكي ايران بوده است.

 در كه صاويرت و هادادهنتايج،  كليه ملاحظات اخلاقي:
 نويسـندگان ، اصل بوده و توسطاندشدهآورده  اين مقاله

 بـا منافعي تضاد گونههيچ نويسندگان است و شده تهيه
  .ندارند مقاله اين انتشار
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