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 ظـاهري  
ج شدند تا 
ابه گـروه   
ه بـرروي  
ي گرفتند 
 بـه طـور    
د. ابتـداي   
 اسـتفاده  

 A&Dم (
روز  21ز  
هاي نر ش

ت هفتگـي    
هـاي نـر   
يلـوگرم و  
و شـريان  
ــل     ا، داخ
خل تانـك  
 بعدي به 

  تند.
طالعـه بـا     

 NCBI  و
س، ســپس  
 طراحـي    
ت بررسـي     
نجام شد. 

Re   بـراي
ـده بـراي   
 اسـتفاده  

http://rjms.ium 

دق 1 به مدت 
 سـرد كـردن،
ي تمـرين هفتـ

دقيقه شر 10 
0يقه به مدت 

ال فشار ناگهاني
يقه به سرعت،
 دقيقه به زمان
وران تمـرين س

هـاي بـاـه رت  
م تحريـك بـه
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