
 
  
 
 
 
 

 

      

  

 

   ،ي

   طر،

  12/6/97    

  12/9/97  

Shahbazi

high and 

http://rjm      

  نيي
arashshahbaziya 

    

ها كليدواژه
يذهن يستيبهز
   ،يآور تاب

پرخط يرفتارها
   دانشجو

  
  
  
  
 

تاريخ دريافت: 
تاريخ پذيرش: 

iyan khonig A

low mental w

 ms.iums.ac.ir

پا و بالا يذهن
an@yahoo.com) ل

 فراواني اهميت ز
 آوري تاب اساس

 دانشـگاه علـوم   
ي انتخاب شـدند.  

) و 1996لاهنن (
شخيصـي مـورد    

 بـه  و گـرايش  ن 
 بعـدي  هـاي  فـه   

 الكـل  بـه  رايش
 همديگر متمايز 

 دانشـجويان بـا       
 بـه  بايد شجويان

A, Hasani O. 

well-being. Ra

. 

     1397دي

ذ يستيبهز با نِ
مسئول سندهينو(* راني
 ن

از آن در تأثيرگذار ل
بر ا يكديگر، از پايين

شجويان دختر و پسر
اي اي چندمرحله وشه

W( كلا يآور تاب، خود
تحليـل تش  آزمـون  و

گـردان روان و مخـدر
و پـايين بودنـد. مؤلف

خشونت و گر به يش
درستي از %) به100 (

ر تمايزگـذاري بـين
دانش ذهني بهزيستي

The role of r

azi J Med Sci.2

رت گرفته است

٢١ 

،10، شماره25

 
  

انيدانشجو ي
ريا ز،يتبر جان،يآذربا ين

رانيا ز،يتبر جان،يآذربا
 

عوامل شناسايي كه ت
پ و بالا ذهني زيستي

ي شامل تمامي دانش
گيري خو روش نمونه

WEMWBS( رگ
و SPSS-20 افـزار  م

م مـواد  به ي گرايش
هزيستي ذهني بالا و

گراي خطرناك، ندگي
ين درصد تشخيص (

هـاي مهمـي در ننده
افزايش براي هشي

resilient and r

2019;25(10):2

CC BY-NC-SA صور

دوره كي رازي

يگذار زيتما در
مدن ديشه دانشگاه ،يتي
آ يمدن ديشه دانشگاه ،

است روان بهداشت م
بهز با دانشجويان تن

اي بود. جامعه آماري ه
با ر ها آننفر از  365
ادينبور -وارويك ني

ا بـا اسـتفاده از نـرم

هاي آوري و مؤلفه تاب
دانشجويان با بهاز وه

رانن به گرايش جنسي،
بالا و پايين با بالاتري

كن هاي پرخطر تعيين
پژو و آموزشي يها ه

  .شت

risky behavior

21-30. 

A 1.0د مطابق با

 پژوهشي 

 علوم پزشك

د پرخطر يها
يترب يروانشناس ارشد ي
،يعموم يروانشناس شد

مهم هاي سازه از يكي
ساخت  با هدف متمايز

 انجام شد. رخطر،
مقايسه - از نوع علي

بود كه 1396-97ي 
ذه يهاي بهزيست مه

ها ستفاده گرديد. داده

خيصي نشان داد كه ت
يزگذاري بين دو گرو

ج خطرپذيري به ش
ب ذهني ن با بهزيستي

هاي گرايش به رفتاره
برنامه بنابراين، در؛ د

داش ويژه توجه رخطر

  ت.
  ي نداشته است.

  
rs in discrimin

دسترسي آزا ت

پمقاله    

مجله   

رفتاره و يآور
يكارشناس :قيخون ن

ارش يكارشناس ينشجو

يك بهزيستي ذهنيف: 
لذا، پژوهش حاضر ب 

پر رايش به رفتارهاي
وش پژوهش حاضر ا
ان در سال تحصيلي

نام ها از پرسش ي داده
) اس1390طر جوانان (
  قرار گرفتند.

ج آزمون تحليل تشخ
لاترين توان در تمايز

گرايش ترتيب به ها روه
ن، تمامي دانشجويان

ها و مؤلفه يآور تاب 
ي بالا و پايين هستند

پر رفتارهاي يها لفه

: گزارش نشده استع
حامي مالي:  كننده

اد به اين مقاله:
nation of stud

صورت بهين مقاله 

 

آ تاب نقش
 

ايشهباز آرش
دان :يدحسنيام
 

 چكيده

 
زمينه و هدف

.است برخوردار
هاي گر مؤلفه و

رو روش كار:
پزشكي كردستا

آوري براي جمع
رفتارهاي پرخط

وتحليل ق تجزيه
نتايج ها: يافته
داراي با سيگار

گر متمايزكننده
همچنين. بودند
  بودند.  شده

گيري: نتيجه
بهزيستي ذهني

مؤل و يآور تاب
  

تعارض منافع
منبع حمايت

  
شيوه استنا
dents with 

انتشار اي*

ID

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

10
.9

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             1 / 10

http://orcid.org/0000-0002-6452-0983
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.10.9.0
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5399-fa.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
The ro
high a

Arash Sh
(*Corresp
Omid Ha
 
Abstrac

Backgrou
identifying
to discrim
resilient an
Methods:
male and 
2018 acad
data collec
ego-resilie
using softw
Results: 
psychoact
two group
componen
dangerous
results of 
being wer
detection 
Conclusio
discrimina
educationa
students, r
 
Conflicts 
Funding: 
 
 
Cite this
Shahbazi

high and 

This work

 ID 

  Orig

   Raz

ole of resi
and low m

hahbaziyan k
ponding author)
asani, MS in Ge

ct 

und: Mental w
g the factors af

minate between
nd components
: It was a caus
female students

demic year, 365
ction from the W
ent scale (1996
ware SPSS-20 
Discriminant a
tive and the ten
ps of students w
nts included t
sly, the tendenc
the discriminan

re correctly dis
(100%). 
on: Resilient an
ation among 
al and researc
resilience and th

of interest: No
 None 

s article as: 
iyan khonig A

low mental w

k is published u

ginal Articl

zi Journal of

ilient and
mental wel

honig, MA in
 arashshahbaziy

eneral Psycholo

well-being is on
ffecting it is of 
n students with
s of the tendenc
sal-comparative
s studying in K
5 students were
Warwick–Edinb
6) and youth ri
and the statistic
analysis results
ndency to cigar
with high and low

he tendency t
cy to violence 
nt analysis show
scriminated fro

nd components 
students with 

ch programs in
he components

one 

A, Hasani O. 

well-being. Ra

nder CC BY-NC

e 

f Medical Sc

d risky be
ll-being 

n Educational 
yan@yahoo.com

ogy, Azerbaijan

ne of the impo
paramount imp
h high and low

cy to risky beha
e research. The

Kurdistan Unive
e selected by mu
burgh mental w
isky behaviors 
cal test of discri
s showed that 
ette has the hig
w mental well-b
to risky sexua
and the tenden
wed that all stu
m the other stu

of the risky be
high and low

n order to inc
of the risky be

The role of r

azi J Med Sci.2

C-SA 1.0 licence

22 

ciences.2019

ehaviors i

 
Psychology, A

m 
n Shahid Madan

ortant construct
portance. So, th
w mental wel

aviors. 
e research popu
ersity of Medica

multistage cluste
well-being scale

scale were use
iminant analysi
resilient, the 

ghest ability in 
being were. Su
al behavior, t
ncy to alcohol,
udents with hig
udents with the

ehaviors are im
w mental wel
crease the men
ehaviors needs s

resilient and r

2019;25(10):2

e. 

9;25(10):21-

in discrim

Azerbaijan Sh

ni University, T

ts of mental he
he aim of this st
l-being based 

ulation consist
al Sciences in t

er sampling met
e (WEMWBS), 
ed. Data were 
is. 
tendency to d
discriminating 

ubsequent discri
the tendency 

respectively. A
gh and low men
e highest perce

mportant determ
ll-being. There
ntal well-being
special attention

risky behavior

21-30. 

30.    http://rj

mination o

hahid Madani 

Tabriz, Iran 

 
 

ealth and 
tudy was 
on their 

ed of all 
he 2017-
thod. For 
Klohnen 
analyzed 

drug and 
between 

iminative 
to drive 
Also, the 
ntal well-
entage of 

minants of 
efore, in 
g among 
n. 

rs in discrimin

rjms.iums.ac.ir

of student

University, Ta

 
Keywords
Mental well-

Resilient,  

Risky behavi

Students  

Received:  03/

Accepted: 03/

nation of stud

r       

 
 

ts with 

abriz, Iran 

s 
-being, 

iors, 

  
  
  
  
  
 

/09/2018 

/12/2018 

  

dents with 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

10
.9

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             2 / 10

http://orcid.org/0000-0002-6452-0983
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.10.9.0
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5399-fa.html


 
 
 
 
 

 

     

1397 دي، 1

 قتصادي
 وآرز رين 
 عامل هر
 دهد مي 
 مثبـت  ت 

 حـوادث 
 وشـايند 

 كنترل و
 زنـدگي  

 افـراد  ن 
). 9( نـد 

ـدادها و  
 كنند مي

ــه  مطالع
 ذهنـي   

Resilie( 
فظتي و     
ه بيشتر 

 آوري اب 
 بــر وفــق

ــاعي،  تم
 ـدادهاي

 توانـايي  
 زنـدگي  

 ).12( ت 
ــاي ت  ه
 توجـه  د 

 هـاي  ـت 
 فرآينـد  

 هر و ست
 روند در 

 يابد ست
ل تعادل 
ه باعـث    

-، خـود 

http://rjm      

0، شماره 25وره 

اق هاي شاخص
تـر بزرگهني 

ه از بيش كه ت
قرار تأثير حت
هيجانـات بـالا 

ح و رويـدادها  ز
خو را ها آن و د

و مهار حساس
از رضـايت  و ت 
ايـن بـه عـلاوه   
دارن بيشـتري  ت 

رويـ پايين، ني
م ارزيابي طلوب

ــه ورد م و توج
با بهزيسـتي د

ent( آوري ـاب 
عوامــل محــا
حاتي هستند كه

). تـا11( شود 
مو غلبــه ري و
ــاي تگي اجت ه
ــوع ود ــ وق روي
آوري تـاب  وه،  

مشـكلات  بـا  
اسـت جتمـاعي 
ــعه ــارت توس مه

مـورد توانـد  ـي 
موقعيـ بـر  تا د

.كند پيشرفت
اس زندگي يعي
مشكلات و ها
دس آرامش و ي

ي اساسي شامل
ويـدادهايي كـه

)،شـود  مـي ـي  

 ms.iums.ac.ir

د  زشكي رازي

ش كنار در دگي
ذ بهزيستي ع،

است بشر دگي
تح را افراد واني

ب سـتي ذهنـي  
از و كننـد  مـي 
دارند مثبتي ي
ا افراد اين) 7(

موفقيـت ـزان 
).8( كنند مي
خلاقيـت و تـر 

ذهن بهزيستي 
نامط را خود ي

ــاهيم ز ــو مف م
تواند ميكه  گرا

تـ ي سازهاشد، 
ي، بهبــودي، ع
همگي اصطلاح

ميه كار برده 
ســازگار انــايي
شايســت ايجــاد

ــا اي، ـه ــو ب وج
بـه عـلاو .ـرد 

شـدن  مواجه 
اج و اي حرفه ي،

ــاء ــق ت و ارتق
مـ شخصي و ي
دهد مي اجازه د
پ زندگي در و د

طبي روند وري،
ه آسيب وقايع، 

شادي به و كند
راي سه ويژگي
ل نيروها يا رو
عملكرد شخصـ

     1397دي

مجله علوم پز

زند كيفيت خص
واقع در. جتماعي

زند هدف ترين 
رو بهداشت ري

بهزيس بـا  افراد
م تجربه را تري
خودارزيابي مون
كنند مي يف
ميـ و دارند ري
م تجربه را تري

ت سالم ايمني م
با افراد كه حالي
زندگي هاي عيت

(.  
ــي ــر از ك ديگ

گ مثبت شناسي
رابطه داشته با
ـت. تندرســتي
دهاي مثبت ه

به آوري تابره
تو بــا تــوان ــي

ــا ــازگاري ا و ه
ــ و صــيلي حرف
كـ تعريف طلوب
هنگام در ومت
خانوادگي صي،

ــ از آوري ب طري
تحصيلي ماعي،

فرد گيرد و به
كند غلبه طلوب
آو تاب به تيابي
بر تا دارد نياز
ك پيدا غلبه گي
دا آوري تاب ).

Balanكنترل) (
 تغييراتي در ع

٢٣ 

،10، شماره25

م                           

 ت
 در
 بـه
 به
 ات
ت.
 بـه
 اي
 ـت
 ري
 ايز
 ـي
 يي
 وفا
 ش
 و د
 را 
 و ي

گاه
 تـه

 ي
 اي
4 (
 چــه
 ني
 يت
 ـت
 اي
 بـه
 و
 ـود
: رد
 ر،
 ري

شاخ
اج و

مهم
ديگر

)6.(
بيشت
پيرام
توصي
بالاتر
بيشت
نظام
درحا
موقع

)10
يك 

روانش
هم ر
اســ
پيامد
دربار

مــ را
ناســ
تحص
نامط
مقاو

شخص
ــاب ت
اجتم
قرار
نامط
دستي
فرد
زندگ

)13
)nce

بروز

دوره كي رازي

                            

سلامت و رفاه ور
)1( دارد جود
ب مربـوط  حـث

Positi( تمايل
ــه مت ــوازا ب م

ــزايش ــت اف اس
ب صـرفاً  را خود
هـا جنبـه  بر تر
مثبـ روانـي  ت

وركنش مؤلفه
متمـا ديدگاه و

گرايـ فضـيلت 
هـاي ملاك ساس

اصـيل، شـكو 
تـلاش و زنـدگي

كنـد مـي  يـف
ــتي ــه بهزيس

منفـي عواطـف
ديـدگ ايـن  بـه

Me ،گفت ) نيـز

زنـدگي از فـراد
ني، عملكردهـا

اسـت ( شـده 
چـ افــراد كــه ت

هيجان هاي سخ
كيفي درباره ت
مهمي اسـ تار

انــزوا و ــردگي
ب اعتمـاد  يت و

شـده  زندگي 
شـو مـي  منجـر

دار اهميــت ت
عمـر طـول  ش
ــدازه ن، گيــر ان

 پژوهشي 

 علوم پزشك

                          

حضو به نياز رد
وج دانشجويان 

مباح  گسـترش
ive psycholo

ــت ــلام مثب س
ــال ا در آن  ح

خ توجه دارد ي
بيشت و نسازد ف

). سـلامت2ـد (
كه در آن، دو 
را با دو عاطفه 

ديـدگاه : دهـد
اس بر را زيستي
اهـداف سـاس

ز در معنـا  فتن
تعر شخصـي  د 
 )Hedonic( كـ

ع بـر  مثبت طف
ب كه كند مي ف

ental well-be

اف درك عنـوان
هيجـان ارهـاي
تعريـف  روانـي

ايــن اســت گر
پا شامل و رند

قضاوت و زندگي
ساخ ذهني تي

افســ بــه منجــر
رضاي احساس 

در هدف يا ده
م و جسـماني  ي
جهــت چنــد از 

افزايش و جسماني
ــراي ي انســان ب

پمقاله    

مجله   

http://rjm            

  
مورد در جهاني

Mental hea(
گ و اخير دهه با
ogyمثبت ( سي

ــه ــاي جنب م ه
ــاي ــي ه منف
سعي جديد سي

معطوف  رواني
تأكيد كنـ دگي

است پيچيده 
و شناختي وان
د مـي  قرار سي

Euda( كه بهز
اس بر كردن گي

يـاف و ـتعدادها 
رشـد جهـت  ر

ــذت ــي ل گراي
عواطف  افزايش

تعريف زندگي ز
eingذهنـي (  ي 

3.(  
ع ذهني، بـه  ي

رفتا حيطه در 
رو سـلامت  عاد
بيــانگ ذهنــي ي
دار خودشان از 

ز از مندي ايت
بهزيست .شود ي

م پــايين ســطح
فقدان باعث و 

ارا نبود حساس
رواني سلامت 

ذهنــي ســتي
جس رواني، لامت
شــادكامي زش

ms.iums.ac.ir

 
مقدمه
آگاهي

lth( روان
د يك طي
شناس روان

ــه  جمطالع
ــمت ه قس

شناس روان
مشكلات

زند مثبت
سازه يك

رعملكرد 
بررس مورد

)aimonic
زندگ مانند
اسـ كردن
در مستمر

ــدگاه ل دي
با مترادف

رضايت از
بهزيسـتي

( شود مي
بهزيستي

خودشان
ابع و رواني

بهزيســتي
احساسي

رضا افراد،
مي زندگي

س در كــه
اجتماعي

اح و نفس
كاهش به
). بهزيس5(

سلا تأمين
ارز اثبــات

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

10
.9

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             3 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.10.9.0
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5399-fa.html


 
 

http://rjm   

 پايين و 
 كند سي
 وجود ي
و  آوري ب 
؛ باشـند  
 زمينـه  ن 
 اهميــت 

 و جـوان 
 يرامـون 

 مطالعـه  
 كـلان  و
 نهايـت  
 و علـل  

 بـا  سـيار 
 بـه  سـخ 
 هــاي ــه

 شـجويان 

ــي     ع عل
 تمـامي   
پزشــكي   

9-1396 
نفر بـود.  
حلـه اول  
دانشـگاه  

اي  وشـه  
ــكي،   شـ
ــتاري و 
 از ايــن  

آوري  ـع  
نفـر   35

وهش بـا   
ي انجـام  
مراجعـه    
ن توزيـع     
 دادند و 

 شـتند.   

      ms.iums.ac.ir

بالا ذهني ستي
بررس ي پرخطر،

اندكي هاي هش
تـاب بـا  را نـي 

كـرده  ررسـي 
ايـن در شـتري 

بـه  توجـه   بـا 
ج قشر عنوان ه

پي دار نظـام  تي 
ايـن  نتـايج  ن، 
و خـرد  هـاي  ي 

در و هداشـتي 
بررسـي  لذا،. د
بس و ضـروري   

پاس حاضر هش
و مؤلفــ آوري ب

دانش ميان اري
  دارند؟ 

ــوع ـيفي و از ن
وهش حاضـر،

ــوم پز شــگاه عل
ــيلي    97 تحص

نف 4500 ها آن 
در مرحردنظر،  

ن دانشجويان د
گيـري خو مونـه    

ــكده (پزش نشـ
هداشــت و پرســ
ن ترتيــب كــه
لاس بـراي جمـ

تـا   30ـلاس  
راي انجام پـژو
دنظر هماهنگي
اي مـوردنظر م
ن دانشـجويان

توضيح ها آني 
هـا تمركـز دا ه 

                 

بهزيس با جويان
رفتارهاي و ري

پژوه من اينكه،
ذهنـ بهزيسـتي

بر  دانشـجويان 
بيش هاي وهش

همچنــين،. د 
به دانشجويان ر
تحقيقـا خـلأ  
دانشـجويان در
ريـزي برنامـه  ود 
به و فرهنگي ي،

باشد مؤثر معه
يستي ذهنـي

پژو هدف راين
تــاب آيــا: كــه ت

گذا تمايز توان
را پايين و بالا 

ــ  ــر توص حاض
معه آماري پژو
ــر و پســر دانش
ــال ــه در س ك
ودند كه تعداد
 به اهداف مـور

از بين نفر 660
دسـتان، بـا نمو

ــداد دا 5ز تعـ
يراپزشــكي، بهد
 شــدند. بــدين

كلا 4ب تعداد
يد كه از هر كـ
ميل كردند. بر
 دانشكده مورد

هـا  بـه كـلاس  
هـا را در بـين ه 

ژوهش را براي
 به پرسشـنامه

   

دانشج زگذاري
آور تاباساس  ر
ضم. شود نمي ت
ب ارتباط كه ت

رهاي پرخطر
پژو به نياز راين

شـو مـي  سـاس
در ذهني ستي

و جامعه ساز ده
د ذهنـي  ستي
بهبـو در توانـد
اجتماعي زشي،
جا سلامت لاي
بهزي بر مؤثر مل
بنابر؛ است يت
اســت ســؤال ن

رهاي پرخطر
ذهني هزيستي

 وش كار
ــژوهش وش پ

جا .اي بود سه
ــ شــجويان دخت
ــود ك ــتان ب س
غول تحصيل بو
نظور دستيابي

ها به تعداد  ه
م پزشـكي كرد

ــه اي از دمرحلـ
پزشــكي، پي دان

ــايي) انتخــاب
تناوب ها به شكده

ه انتخاب گردي
ها را تكم شنامه

ئولين و اساتيد
 و پژوهشگران

ه و پرسشـنامه
و اهداف پژدند

دهي وند پاسخ
٢٤  
  1   

ــه
ري
ي)
از  

 ـي

 بـا
بـه
 ت.
 كـه
 و ي

 ان
 ـتر
 اي
 ي،
 ــار
 اي
 ـر
 اي
 يي
 ـد
 ن؛
 را
 از ر

 كـه
 ست
 ني
 ي،
 ـد
 و
 ــه
 ف
 زان
 جـر
رج
اي

.  
 زه
 ــه

تمايز
بر را

يافت
داشت
رفتار
بنابر
احس

بهزيس
آيند

بهزيس
تو مي
آموز
اعتلا

عوامل
اهمي
ايــن
رفتار

بهز با
 
رو
رو

مقايس
دانش
كردس
مشغ
من به

نمونه
علوم
چند
دنــد
مامــ
دانش
نمونه
پرسش
مسئو
شد

كرده
نمود
بر رو
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ــاره بـــ  (اشــ
ي دارد) و نوآور
ــردي ــازگاري ف

اين حوزه در ه
هزيسـتي ذهنـ

بطه نزديكـي
شـد، گـرايش ب

Risky( اســـت
ك شـود  مـي  ـه
شناختي روان 

جوانــا. )19ـد (
بيشـ مشاركت

هـا موقعيـت  ر
تحصـيلي هـاي 

انتظــ هــا آن از
رفتارهـا تكـاب

پرخطـ تارهـاي
هـا موقعيـت  ا

رفتارهــاي ــامل
ماننـ اندازد؛ مي

نامطمئن جنسي
افـراد  ديگـر  ي

فــرار شــگري،
ك دهـد  مـي  ن

اس دانشگاه يط
جهـاني زافـزون

زنـدگي شيوه ل،
بگيرنـ تصميم ا

دوسـتان  مان،
نتيجـ در) 23(
مصـرف الكـل،  د
ميـز به تواند ي

منج انشجويان
ر داخل و خـار

رفتارهـا هـاي  
).28-25( هند

حـوز در شـين
كـ پژوهشــي

 

، شما25دوره  ي

Self-organiz(
مكانات شخصي
ه و ارتقــاي ســ

شده انجام هاي
به بـا  آوري تاب

.(  
را تواند مي كه

ويان داشته باش
y behaviors

گفتـ فتارهـايي
جسمي، مخرب

دهـ افـزايش  د
دليل به جويي،
د گـرفتن  ـرار
مسـئوليت  يـز

كــه بيشــتري 
ارت مسـتعد  تر 

رفت بـه  ـرايش
بـا مـؤثر  واجهه

شـ رفتارهــا ــن
خطر به را فرد

ج روابط و يگار
سـلامتي كـه  د 
پرخا دزدي، ـد

نشـان حقيقـات
محي در رفتارها

رو تقاضاهاي ا
شغل مثل ائلي

ها سياست و ب
معلم خانواده، ت

ــازند آورده س
زياد مصرف مله

مي ناايمن نسي
د ميان در مير

انجام يافته د ي
مؤلفـهعنـادار

ده ميني نشان
پيش مطالعـات  ر

كــه داد ــان

و همكار قيخون ن

م پزشكي رازي

zationندهي (
ي ظرفيت و ام

Innoتوســعه) (
ه ). پژوهش14

ت بت و معنادار
)18-15( هند

يگر از عواملي
 ذهني دانشجو
sي پرخطـــر (

رفت بـه  پرخطر 
مخ و منفي تايج

فــرد بـراي  را ي 
دانشجو دوران ر

قـ و سـالان  هم
ني و تـر  متنوع 
ب اقتصــادي و ي

بيشـت توانند مي
گـ چراكه شند؛
مو از گريز عي

ايــ). 20( ســت
فر سلامتي يا ه

سي مصرف كل،
هسـتند هـايي 

ماننــد كنــد؛ ــي
تح). 21( خانه 

ر اين وقوع ين
با بايد شجويان

مسا براي آن ر
مذهب خانواده،

انتظارات و يند
ــا ـروه ــرآ را ه ب

جمل از پرخطر 
جن رفتار ودار 

وم مرگ و اري
هاي پژوهش. )

طه منفـي و مع
 بهزيستي ذهني

در ما مرور وع،
ي ذهنــي نشـ

 
انيشهباز آرش

علوممجله

ــازمان ســ
سازماندهي

)ovation
( باشد مي

رابطه مثب
د ميخبر 

يكي دي
بهزيستي

رفتارهـــاي
رفتارهاي
نت احتمال

اجتمـاعي
در ويژه به
ه گروه در

اجتماعي
اجتمــاعي

م رود، مي
باش پرخطر
نوع درواقع
اس زا تــنش
كه هستند
الك مصرف

رفتاره يا و
مــ تهديــد
و مدرسه
تري متداول

دانش). 22(
در بايد كه

خ دوستان،
بياي كنار و

ــاير ــ س گ
رفتارهاي
غيرقانوني

بيما بالاي
)24( شود

كشور رابط
پرخطر با

درمجمو
بهزيســتي
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 آن تـايج 
ــپس،  س

 از بـاس 
 ته سـوتا 
 مقيـاس 
 مقيـاس 

 2) كنــد
) و كند ي
 نمـرات  
 ايـن  در 

 پـايين،   
 آوري اب

ــا  4  56ت
 پـژوهش 

 استفاده 
ده اسـت    

 ضـريب  
 دهنـده  ن 

High-ri 
Zadeh-

 شـرايط    
 دختر و 
تارهـاي     

 9نــاك (
ه سيگار 

 8(خـدر   
رايش به 

). ايـن  1
لات، بـه   
ـا كـاملاً     

اي  رجـه 
زيـر   9ا  

سـؤالات   
خشـونت،    
ه سيگار 

گرايش  
مقيـاس  

زير  48 

دانش يزگذاريتما در

د، 10، شماره 25ه 

نتـ كه شد اجرا
ــت ( س. )31اش

اقتب بـا  را آوري
ميت شخصيت 
م ايـن . نمـود  ي

م در را ها پاسخ
ك مــين صــدق لاً

ميگاهي صدق 
جمـع . سـنجد 

فرد آوري تاب
خيلـي آوري ب 

ــا  23 ــا 34ت ت
ــالا و  ري 47ب
. در پـدهـد  مـي 

ايي مقياس با
گـزارش شـد 

با مقياس يايي
نشـان كـه  مـد 

ــان (   isk جوان
-توسـط  ـنامه   

 نظـر گـرفتن
ي دانشجويان
ي سـنجش رفت
ننــدگي خطرنـ
ويه)، گرايش به
صرف مـواد مخ

گويه) و گر 9 (
9راحي شـد ( 

 و پاسخ سـؤالا
ملاً مـوافقم تـ

د 4ك مقياس 
تـا 1ت  سـؤالا  

ي خطرنـاك، س
گـرايش بـه خش

گرايش به يزان
ميزان مقياس 

زير م 40تا  32
تا 41 سؤالات 

د پرخطر يرفتارها 

دوره كي رازي

ا كاليفرنيايي ه
ــتگي  د همبس

آ تابخود زيابي
اي چندمرحله 

طراحي CPI و 
پ كه است رت
اصــلاً( 1 از ت
(گ 3)، كند مي

س مـي را ) كند 
تخود  نمره ت
تـاب 10تا  0ه 

ــايين،  وري 3پ
ــاب 46ــا  آور ت

مـالا را نشـان   
Sadatfazelپايا

72/0كرونبـاخ
پايا حاضر نيز، 
آم دست به 0/

  .بود ياس
ــر ــاي پرخط

B:( ايـن پرسشـ
همكاران با در

ي ايران بر روي
تهـران و بـراي
گــرايش بــه را

گو 7خشونت (
، گرايش به مص
ه مصرف الكل

گويه) طر 8ي (
گويه است 48

اي كـام گزينـه  
كه بر اساس يك

شـود. ري مـي 
يش به رانندگي

گ ميـزان  ـاس 
ميزير مقياس  

زير 31تا  24
2خدر، سؤالات 
مصرف الكل و

و يآور تابنقش

جله علوم پزشك

شده التحصيل غ
ــارات CPI عب

Blo ارز مقياس
پرسشنامه رات

MM )1951(
عبا 14 بر تمل

ليكــرت اي رجــه
ملي كم صدق 

مي صدق كثراً
عبارت 14 از صله
نمره .است س
ــا  ــاب 22ت آ ت

ــخص،  ــ 35ش ت
خيلي بـ آوري

l & Yazdkha
ضريب آلفـاي ك

پژوهش ). در3
97 كرونباخ ي
مقي مطلوب ي

ــاس رفتارهـ قي
Behaviors Sc

Mohamm و ه
نگي و اجتماعي

هاي ت  دانشگاه
طــر ازجملــه گ
ه)، گرايش به خ

گويه)، 7يدن (
) و گرايش بهه

جنسي رپذيري
8شنامه داراي 
4رت ليكـرت  

باشد ك لفم مي
گذار نمره 4تا  

گرايميزان  س
زير مقيـ 16تا 
23تا  17لات

4يدن، سؤالات 
مصرف مواد مخ

گرايش به م ن
٢٥ 

ن                   
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گويه
كشي
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صور
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1از 
مقيا
10

سؤالا
كشي

به مص
ميزان

                     

                           

بــرا كننــدگان 
نـام بـي  دربـاره

اطمينـا آنـان  ه
اري مســئولين
ــد. پــس  گردي

نمون نفـر  660
SP  20 نسـخه

عنـو بـه  نفـر  1
زي نمـرات  بـا (

دانشجويان نفر
چـارك سـو از

درنهايــ و ــدند
  .شد

ــورگ ــك ادينب
Warwick–Ed

Tennant ســط
4 داراي قيـاس

ا رتبه 5طيف  
، بندرت1 وقت:

نمـ 5 اوقـات:
مقيـاس اين در ه

هـا مـاده ابتـدا
شـد رگردانـده

اعضـا از يكـي 
ب مجـدداً  رجي

ميــز كمتـرين
ايـ كرونبـاخ  ي

افـر و بـراي  0/
فاصـله (بـه  ي

آ زمـان  هم بـار
بـالا سـطح  در
پـژوهش در ـاس
آمـ دسـت  بـه 

  ياس بود.
lohnen ego-

lohnen وسـط
ــي ــاب زارش ارزي
كاليفر شناختي

هـــا زوج از اي 

                    

                         

شــركت ــفاهي
و د شـده  سـب
به اطلاعات گي

يــت بــا همكــا
هــا تكميــل ه

تعداد اين ، از
SS افزار نرم از

66 تي ذهني،
ذهني پـايين  

ن 199 و) هني
بـالاتر  نمرات 

شــ داده ــخيص
ش انجام نفر 36

ــي وارويـ  ذهن
dinburgh m

توس 2007 ــال
). ايـن مق29( 

ؤالات بر اساس
ه صورت هيچ

و همـه 4ـب:
نمره بيشينه و 

.اسـت  متغيـر
فارسـي بر به 
شده توسـط  
خـار هاي زبان 

كـه  ه گرديـد
آلفـاي ضريب .
/89 آمـوزي  ش

بازآزمايي پايايي 
اعتب است. مده
همبسـتگي  ن
مقيـ پايايي. )3

97/0 كرونباخ
مطلوب اين مقي

كلاهــنن ( ري
تو بـار  اولـين  س 

ــاس خودگز قي
ش روان سشنامه

نمونـــه روي و

                      

http://rjm        

شــف ن، رضــايت
كس پـژوهش  ر
محرمانگ و ها ه

درنهاي .شــد ده
يان پرسشــنامه

ها، پرسشنامه ي
ا استفاده با ده

بهزيستي نمرات 
بهزيستي با ن

ذه ل بهزيستي
با( ذهني بالا 
تشــخ) ذهنــي ي
65 اين روي بر

ــتي ذ س بهزيس
mental wel

ســ در حاضــر
تدوين گرديد

سؤ پاسخ كه ت
و به شده ظيم

، اغلـ3 اوقات: 
كمينه. شود ي
م 71 تا 14 از 

ذهني هزيستي
ترجمه هاي ده
تخصص با مي

ترجمـه يسـي 
.داد نشان را ي

دانشنمونه  راي
پ و ضريب 9/0
آم دست به 8/0

آزمون از ستفاده
30( است بوده

ك آلفاي ضريب
پايايي م دهنده
آور تــابس خود

مقيـاس اين ):
ــه ــكل ب مقي ش

پرس عبارات از 
و شـــده ـــاس

    

s.iums.ac.ir

همچنــين
در شركت

پرسشنامه
داد خــاطر

دانشــجوي
آوري جمع

شد انتخاب
اساس بر

دانشجويان
چارك اول
بهزيستي
بهزيســتي

ها تحليل
ــاس مقي

)ll-being
حمقيــاس 
 همكاران

است گويه
ليكرت تنظ

، بعضي2
ميگذاري 

به ترتيب
به مقياس
ماد سپس
علم هيئت
انگلي زبـان 

ناهماهنگي
بر مقياس
91 جامعه
83 هفته)
اس نيز، با
دار معني
با حاضر،

د نشانكه 
مقيــاس
resilient(

ب )1996(
آوري تاب
CPI اقتبـ
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ويان در  
 تعـداد  ن 
 3/46( ر 

 از صــد)
دانشكده 
شــكده 
ــكده  نش
صـــد) از 

هـاي   ضه
ي نرمـال      
ــون     آزم
غيرهـاي  
 بررسـي    
ــله   فاص

ي بررسـي   

  
   معناداري

  
00/0  
00/0  
00/0  
00/0  
00/0  
00/0  
00/0  

  عناداري
0/0  

  شده

      ms.iums.ac.ir

دانشـجو از فـر 
ايـن از كه شتند

پسـر نفر 169 
درص 5/19فــر (

د از )درصد 27
دانش از درصــد)

ــد) از دان  درص
درص 8/23ـــر (

ي، ابتدا مفروض
نتـايج بررسـي
هيســتوگرام و
 كه نمرات متغ
ـد. همچنـين
ــتفاده ا   زــا اس

 ANOVA بـراي

  
سطح Fماره 
  
07/3  01
24/50  01
59/63  01
7/121  01
6/113  01

65/68  01
62/33  01

 يين
سطح مع  ادي

 01

  ب استاندارد نشده
ضرايب استاندارد نشد

26/0  
05/0-  
06/0  
15/0-  
20/0-  
01/0  
07/0-  

                 

نف 365 تعداد ر
داشت شركت 28
و) درصد 53/

نف 71مچنــين
4/7نفر ( 100 
د 5/19( نفــر 

ــر ( 36 9/9نف
نفــ 87ــايي و 

  .بودند 
حليل تشخيصي
ـرار گرفتنـد. ن
ــودار ه ده از نم
وف نشان داد
يع نرمال بودنـ
ــ ــدمتغيره ب چن

نآزمـو و نتـايج   ين

 بالا ذهني 
آم 
  معيار 
 
3  4

  9
  9
1  6
2  5
2  2

پاي و بالا ذهني يستي
درجه آزا  ي
1  7 

ضرايبستاندارد شده و
ض  ردشده

 
 
 
 
 
 
 

   

  ها فته
حاضر مطالعه ر

8-18نه سني 
7( دختر نفر 1

هم بودنــد. )صــد
شكده پزشكي،

71پزشــكي، 
ــكي،  دان 6پزش

ـــتاري و مامـــ
شكده بهداشت

بل از آزمون تح
مورد بررسي قـ
ــا اســتفاد دن ب

اسميرنو-وگرف
هش داراي توز

ــرت چ  ــاي پ ه

پايي و بالا ستي ذهني

بهزيستي شجويان با
 199تعداد: 

انحراف ±ميانگين 
54± 08/3 

32/13± 24/3
53/9± 15/2
86/8± 53/1
45/10± 52/1
66/12± 81/2
72/12± 63/2

با بهزي دانشجويان ه
مجذور كا يلكز

 02/088

ضرايب اس بين، يشپ
ضرايب استاندار

30/1 
22/0- 
20/0 
52/0- 
53/0- 
06/0 
23/0- 

٢٦  
  1   

 را
بـه
قل
بـه
مره
بـه
 ـي
ش
ي و
زان
اي
 در
ـز،
ـل

9/0 

يا
در
دامنه
196
درص
دانش
پيراپ
ــد دن
پرسـ
دانش
قب
آن م
ــود ب
كلمو
پژوه
داده

بهزيس  دانشجويان با

دانش پاييني

  يار

 
گرو بررسي تمايز دو

لانداي وي س كل
05/0

  
پختار) بين متغيرهاي

 ي تجمعيه

1397دي،10اره

رخطر جنسـي
گـرايش ب ـاي

ف الكـل حـداق
مؤلفه گرايش ب

داقل نم نيز، ح
گـرايش ب هاي

جنسـ رپـذيري
. در پـژوهششـد

يـي محتـوايي
يي نيز با ميـز

و بـرا 93/0س
ست آمد كـه
هش حاضر نيـ
نبـاخ بـراي كـ

91تا  83/0ن

بين براي دو گروه ش

بهزيستي ذهنييان با
  166تعداد: 

معي انحراف ±انگين
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18/12± 05/4  
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09/0- 
13/0- 
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، شما25دوره  ي

رفتارهاي پر به
هـ مؤلفـه بـراي

ايش به مصـرف
. براي مباشد ي

سيگار كشيدن
ه مؤلفه. براي د

خطررايش بـه
باش مـي  32كثر

رواهمكاران  و 
د گرديد و پايا

كل مقياس راي
به د 93/0تا  0

). در پژو19د (
ب آلفـاي كرون

ها بين ير مقياس

يشپي معيار متغيرها 
 

دانشجوي

ميا

  ك

 ردان

  ي

نتايج آزمون -2 ل
همبستگي كانونيك

97/0 

ي تجگروه درونستگي
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 ك

 گردان 

 سي

و همكار قيخون ن

م پزشكي رازي

گرايش به يزان
كننـد. بـمي ي

خطرناك و گرا
مي 36 حداكثر 

و گرايش به س
باشد مي 28كثر 

و گر واد مخدر
و حـداكث 8مره 

Moh-Zadeh
رسشنامه تأييد
فاي كرونباخ بر

77/0ها بين  س
ب گزارش شد

ـايي بـا ضـريب
و براي زير 9/0

 آمد.

و انحرافميانگين  -
  فاوت بين دو گروه

  بين يشپغيرهاي 

  تاب آوري
 به رانندگي خطرناك

  ايش به خشونت
  رايش به سيگار

گر روان و مخدر مواد
  گرايش به الكل

 به خطرپذيري جنسي

جدول
  مقادير ويژه 

62/19  

همبست -3 جدول
  بين يشپمتغيرهاي 

  تاب آوري
ش به رانندگي خطرناك

  گرايش به خشونت
  گرايش به سيگار

گ روان و مخدر مواد ه
  گرايش به الكل

ش به خطرپذيري جنس

 
انيشهباز آرش

علوممجله

ميمقياس 
گيري اندازه

رانندگي خ
و 9نمره 

خشونت و
و حداك 7

مصرف مو
حداقل نم

hammadi
افتراقي پر
ضريب آلف
زير مقياس
حد مطلوب
ميزان پايـ

2مقياس 
به دست آ

-1جدول
معناداري تف
متغ

گرايش
گرا
گر

به گرايش
گ
گرايش

تعداد تابع
1 

م

گرايش
گ

به گرايش

گرايش
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جويان بـا   
شـخيص   
 زيسـتي 

)100 (%
ي از سـت 

مجـدد   ي
ــان  ز مي
 .لف بود

 شـجويان 
 اسـاس  

پرخطـر،  
 هاي ؤلفه
 بـه  يش 
 دو بـين 

 پـايين  و
 ترتيب ه

 نـدگي 
 .بودند ل
 و بـالا  ي
 همديگر 

ر اينكـه       
 بـا  جويان 

 نتـايج  ـا 
 حبيبـي؛ 
 هـاتگي 

ا كـه در  
 بـا  آوري

-15( ت 
ــه  ــت ك

 شمار  به
 شود مي 

اوليه يـا  
 دكننـده 

ا فـراهم   
 محـيط   
ور داراي 
و اعتماد 

دانش يزگذاريتما در

د، 10، شماره 25ه 

%) دانشـج10
صـحيح تش طور

بهز با نشجويان
صد تشخيص (

درس بـه ـجويان    
يبنـد  ن طبقه

ــايز ذكور در تم
مختل ذهني تي

دانش سـاختن  
بـر  يكـديگر،  ز

پ رفتارهـاي  ـه 
مؤ و آوري تاب 
گـرا و گـردان  
ب تمايزگـذاري  
و بـالا  ذهنـي  

به ها گروه ننده
رانن بـه  گـرايش 
الكل به گرايش

ذهني هزيستي
از درستي به ص

كور مبنـي بـر
دانشـج از گروه
بـبه نوعي  شت
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روه و كاتسـان  

مسو است؛ چرا
آ تـاب  ارتبـاط  

اسـت شـده  ص 
ــي ــوان م ــ ت گف
انسان هاي يي
عوامل خطر با

شت به تعادل ا
تهديدر شرايط 

ق در زنـدگي را
سازنده فرد بـا
ــاب آو ــراد ت  اف
ل، عزت نفس و

د پرخطر يرفتارها 

دوره كي رازي

0نفر ( 365ي 
ط به پايين و لا

لاوه، تمامي دان
با بالاترين درص 

مي ايـن دانشـ
نتايج اين .اند ده

ــه  ــا لف ــذه ي م
بهزيستسطوح  
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متمايز ا هدف

از پايين و بالا 
بـ گرايش هاي
كه دادند شان

روان و مخـدر 
در تـوان  ترين 

بهزيسـتي  با ن
متمايزكن عدي
گ جنسي، يري

گ و خشونت به 
به با دانشجويان

تشخيص درصد
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دانشجويان از ه
بع هاي مؤلفه. د

خطرپذي به ش
گرايش رناك،
د تمامي چنين،

د بالاترين با ن
بودنـ  شـده  ايز

تما توان آوري
بالا ذهني ستي
سوري هاي هش
مي و امجد ادي

san & Rohat
نيـ هـا  پژوهش

ذهني به ستي
ــين يا . در تبي

م از يكي آوري
س باعث كه رود

تا). همچنين، 3
دن به تعادل س
ت و از اين رو س

و باعث شر كند
مــيراف خــود 

هوش هاي گي
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ذهني
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پژ
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آ تاب
انجام

گرايش
سيگ
گروه
بودند

گرايش
خطر
همچ
پايين
متما
آ تاب
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آ تاب
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رسيد
است
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 وجـود نداشـت
ريانس با استفا

يكساني مـاتريس
شده بود (آماره
همچنين بررس

هـا  و شـاخص
 بـين متغيرهـا
د نداشـت و هـ

شود ميان يم
گــرايش بـ ــاي
دا وجـود  ـاري

ذهنـ هزيسـتي
بـين از يـك يش

استفاده شد. ن
ها يك يآزمودنز

كشـود، ي ـ   مـي
00كه اين تابع

مايـد. همچنـين
ذور كـاي معـاد

طـ دهد بـه   مي
هــا وجــود دا ه

ي تجمعـي بـي
 شـده و ضـراي

هـا وزنسـاس
با مقد آوري اب

ــس از آن مؤلف
مؤلف ) و-53/0

تمـا توان ترين
يزكننـدمتماي

جنسـ رپـذيري
ــاك -22/0( رن

/06الكـل (  به

ها گروه در يان
تشخيص تابع س

                    

                         

 كه داده پـرت
كوار-س واريانس

نشان داد كه ي
خوبي رعايت ش

F ،05/0p>.(
تگي پيرسـون
نشان داد كـه

ي بزرگي وجود
  .ود
مشاهده 1ول
ــهو  ي ــ مؤلف ه
آمـ معنـادار  ت 

به با دانشجويان
يپ ـ متغيرهـاي

زمان هم روش
ودن دو گروه از

   آمد.
مشاهده 2 ول

شناسايي شد ك
نم ا تبيين مـي

و مجذ 05/0 ر
ست كه نشان

ــين گــروه يز ب

يگروه درونگي
رايب استاندار

اسـت. بـر اس ده 
تابين،  يشپي

) و پــ30/1ده (
3( گردان روان 
بالات ) داراي-0

ي بعـدهـا  لفه
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) و گرايش2/0

دانشجو بندي ه
اساس بر پايين و
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س نشان داد ك
مگني ماتريس
 ام باكس نيز، ن
خ كوواريانس به

2/1 ،62/42F=
ستضرايب همب

اخص تحمل نش
هاي  همبستگي

دي مشهود نبود
كه در جدو طور

ــاب نظــر آوري ت
 پرخطر تفـاوت

p.(  
مايز دو گروه د

بـر اسـاس ن
ع تشخيص به
اضر به علت بو
يص به دست آ
ور كه در جدو
يصي كانوني ش
كل واريانس را
داي ويلكز برابر

اس 02/1088ا 
ــوان تمــاي ري ت

p.( 
گهمبست 3ول 

بين، ضر يشپي 
شـد ارائـه  شده
از متغيرهاي مده

ســتاندارد شــد
و مخدر مواد ه
52/0سيگار ( ه
مؤلهستند.  ها 

ـه ترتيـب گـر
ــه  گــرايش ر ب

20( خشونت ه
 

طبقه نتايجن، 
بالا و ذهني ي

    

s.iums.ac.ir

ماهالانوبيس
بررسي هم
از آزمون
ك-واريانس
21باكس=

ماتريس ض
VIF و شا
بين پيش
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رفتارهاي
)05/0p<

براي تم
پايين و بالا

تجزيه تابع
تحليل حا
تابع تشخي
طو همان

تابع تشخي
درصد از ك
مقدار لاند
آن برابر با

دار معنــي
)05/0p<

در جدو
متغيرهاي
استانداردش

آم دست به
ضــريب اس

به گرايش
به گرايش

گروهبين 
بـ ها گروه
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به گرايش
 .هستند
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بهزيستي با
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 معرض ر
 ).37( د

 و هـا  دان 
 شده مغز

 پارانويــا،
فرد  في
 در و ده 

 ي بـاقي 
 تـدريج  

 مثـال  ي 
 و ميـل  

 شـكلات 
. شـود  ي 

 شـكلات 
 رواني ت
 فـرد  يي

 كـار و  ت 
 كرده رد

مصرف  .
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