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42- كمتـر و سـطح    

آلزايمـرشتر از گـروه  
/0<p( .  

كسازي آميلوئيدبتاي

26/9/6  يخ پذيرش: 
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hoo.com .رانيا هران،

o.com .رانيا تهران، 

دانش ،يورزش علوم و ي
ت دانشگاه ،يورزش علوم

آ سطح بر ي
الق مريآلزا ي

پپتيدهاي آميلوئيدبتا
مطرح شده است زايمر

اي برهفته 4 ورزشي

در ابتداگرم  195 ±
م و بدون تزريق تقس

هاي هر گروه به رت
 قرباني، بافت هيپوك

محلول 1-چگالي كم
مغـزي Aβ1-42طح

بيش بيماري آلزايمر+
01(بود  آلزايمرگروه
تواند با افزايش پاكمي

 sLRP-1 محلول،

تاري  96

اسفن،165شماره

شكل زوال عق
چـالش سـلام
طـه نظـر بافـ

هاي كـلاشته
بيمـارناختي

هاي پيـري ب
) Aβ1-40 و β1-

حــوري آنهــا

علو و يبدن تيترب گروه
تهران مدرس، تيترب گاه
ته ران،يا پاستور تويست
ران،يا پاستور تويانست ،

يبدن تيترب گروه رزش،
ع و يبدن تيترب نشكده

يورزش ازي
يماريب به لا

و پل زوال عقل است
بيماري آلزي مقابله با
سازي وآمادهثير پيش
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Aشايعترين ش (
ن بزرگترين چ
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. پلاك)1(ند

ي آميلوئيدبتا
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دانشگ ورزش، يولوژيز
انس ،يفارماكولوژ و يوژ
يفارماكولوژ و يولوژي
ور يولوژيزيف يدكتر ي
دان ورزش، يولوژيزيف ي

سا آماده ش
مبتلا هاي ت

ترين شكل يمر شايع
غيردارويي مهم براي

ضر، بررسي تأثلعه حا
است. Aβ1-42تزريق
اي نرهفته 8سر رت

زيرگروه 3هر گروه به
7پ صورت پذيرفت.

هايآوري نمونه جمع
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يزيف گروه ار،يدانش: يم
يدانشجو: يميعظ مد
يدكتر يدانشجو: هد

شيپ هفته 4 
رت در

  
بيماري آلزاي :هدف و

كي از سازوكارهاي غ
براين، هدف از مطالع
آلزايمر القاء شده با تز

هشتاد و چهار س :كار
سيم شدند. سپس، هر

D به درون هيپوكمپ
گرفتند. بدنبال  قرار

مقادير پلاسمايي پرن 
نتايج نشان داد كه :ا

<p(همچنين، سطح .
داري دربه طور معني

رسبه نظر مي: گيري
  هد.
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است كه ا
1در قرن 
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عصبي به

شن آلزايمر
طور عمده
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خداد داور
قراخ رضا*

ينقد ناصر
ميسل مونا 
محمد ديس

شا اتابك

ريتأث

چكيده
و زمينه

عنوان يك
است. بنا
بيماري آ
ك روش

هفته تقس
DMSO
سر رت)
همچنين
هايافته

)001/0<
فضايي ب
گنتيجه

تقليل ده
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. بـا  )14(
ه ممكـن   
 بـا بـدن     
مـر و بـه      
ه باشـد،  

Aβ1-  بــه
يك مدل 

باشد  مي
ه مـداوم  
نــابراين، 

هفتـه   4    
 افــزايش 
 از تزريق 
 ويسـتار   

  ؟

 شـيوه  ـه 
 يق حاضر

اي بـا  فته
انستيتو ز 

 3حيطي 
درصـد   4

-گهداري 
 و غـذاي     
د از يـك    

هـا  ي رت 
دت يـك      
ه و پـنج  
 سـپس،   

گـروه   2   
ت؛ گـروه  
 د و گروه

 مشـابه  
 تـا  رفتند

باشـد   ن 

بـود كـه      
روز در  5

 سـرعت  

هاي رت در حافظه

5، شماره 24وره 

(همـراه اسـت    
اي كـه بالقوه

 در مقايسـه
يمـاري آلزايم
تا وجود داشته

42-ت. تزريــق 

ت به عنوان ي
ايمرماري آلز

 كاهش حافظه
. بن)15(كنــد 

ـت كـه آيـا
توانــد بــامــي

وئيدي ناشي
هاي نـرر رت

را تقليل دهد

بـ كـه  اسـت  
تحقيقهاي دني

هف 8  ويستار
م بودند كه از

مح دماي ها در
45بت حدود 

نگه ساعت 12
سـي بـه آب
 باشـند. بعـد
هداري، تمـامي
گردان بـه مـد

متر بر دقيقه 1
گرفتنـد.ـرار  

در ابتـدا بـه 
گروه استراحت
 را اجرا نمودند

مدت با و رين
گر قرار اموش

يكسـان هـا ت

يـن صـورت ب
5 صفر درجه، 

پرداختند.ين 

ح اختلال و حلول

دو  شكي رازي

زوال عقلـي هم
هايرد تفاوت

ك بدن فعـال
رس القـاي بي
زي آميلوئيدبت

ســترس نيســت
 در موش و رت
براي القاي بيم
ري مرتبط با
كا ايجــاد مــي
 دنبال آن اسـ

هــوازي م زي
دبتا، بار آميلو

را در Aβ1-42ي 
تلال حافظه ر

تجربي نوع از 
آزمود .شد ام
نر بالغ نژاد ت
گرم 195 ± 2

هه شدند. رت
گراد، رطوبتي

12:ي/تاريكي
كـه در دسترس
ديتي نداشته

 با محيط نگهد
ازي بـا نـوارگ

10 با سرعت 
 معرض آن قـ
صادفي ساده

روه ورزش و گ
مرين هوازي

تمر گروه با ن
خا نوارگردان 

ر مـه ه بـراي 

 هوازي بـه اي
ردان با شيب

هفته به تمري 

مح يدبتايلوئيآمح

پزمجله علوم 

كي و شيوع ز
 حال، در مور

ت در پاسخ يك
فعال به اسـتر
ل آن پاكساز
لاعــاتي در دس
ن هيپوكمپ
واني مناسب ب

هاي پير پلاك
ل تــوجهي را
هلعه حاضر ب

ســازآمــادهش
سازي آميلوئيد
خل هيپوكمپي
ش داده و اخت

  وش كار
حاضر ژوهش

انجا ايشگاهي
سر رت 84 اد

20گين وزني 
تهيه تور ايران

درجه سانت 22
روشنايي چرخه

ند به طوري ك
اندارد، محدود
ته آشناسازي
منظور آشناسا

دقيقه 10ته (
 در هفته) در

به روش تصها
شدند: گرسيم
هفته تم 4ش

همزمان راحت
معرض در نها
ب محيطي يط
  ).1كل

روتكل تمرين
روي نوارگر ها

4ته به مدت 

سطحبريورزش

م                           
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ــي
يت
اي
ري
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اي
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جر
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ش
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ش
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 ـت
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لان
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ـق
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اين

است
غيرف
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اطلا
درون
حيو
كه پ
قابــل
مطا

پــيش
پاكس
داخل
كاهش

 
رو
پژ
آزما
تعدا
ميانگ
پاست

± 2
چر و

شدن
استا
هفته
به م
هفته
روز
هرت
تقس

ورزش
استر

آنه با
شراي
(شك
پر
ه رت

هفته

سازي آماده شيپ

                           

)5( ول خـارج
زايــبيمــارير
واقـع ســمي ر

لي اليگومرهـا
بيمـاروليه در
سيناپسـ كـرد
توليـ Aβد از

از فضــا Aβد
9(صـل شـود

لول بيـك س ـ 
 گردد كه منج

بيمــارــي در
كنتــرل ســطو
حلـول، يكـي

  ود.
زي به خـارج
سـيرهاي مهـ
ي مغز به شـم
يپوپروتئيني

ل رو بـه خـار
كند، در حالي

sLRمهمتـري ،
ي نهـايي آن

 درمـان قطعـ
انـواجـه شـده

ه بيمــاري و ي
 بيمـاري توج
سـت. مطالعـا

نگرشزشي يك
بيمــار خطــر

شي منظم نقـش
هـا را بروفين

و در عـي )12
فعاليـ و مغز م

افـراد مسـ دة
بزرگسـالا و د

. همچنــين)13
ـالقوه از طريـ
ش خطر اخـتلا

هفته4ريتأث     

http://rjms         

محلـو Aβي
ش مهمــي در

كننـد. در مـي
سـلولع داخـل

 يك رخداد او
 اخـتلال عملك

توانـدعات مـي
يــا ورود )8(ل 

ل سـلول حاص
A تواند از يمي

آن نيز منتقل
زايـي بيمــاري

. از ايــن رو، ك
يلوئيدبتاي مح

روه شمار مي
مغز-سد خوني

نزيمـي آن مسآ 
اضافي Aβذف

ط با گيرندة لي
L( را در انتقـال
مغزي ايفا مي-

RP-1 يعنـي
ـراي پاكسـازي

 . )3(باشد ي
ت در يـافتن
ـا شكسـت مو
ي از ابــتلا بــه
ـير پيشـرفت

لـب كـرده اس
كه فعاليت ورز
ــراي كــاهش
 فعاليت ورزش

، نروتـر)11( ه 
(نمايـد   مـي

حجم شناخت،
شد كنترل ات

سـالم هسـتند
3(دارد  افظــه

ي بـه طـور بـ
 مغز، با كاهش

                    

s.iums.ac.ir

اليگومرهـايـه  
نقــش )6(لولي 

ايفـا م لزايمـر  
تبط با تجمع
ل، به عنوان ي
ده و مسئول ا

. اين تجمع)7
ســلول داخــل

ولي بـه داخـل
Aβسلولي خل

گر متصل به آ
رفت تــدريجي

.)9(شــود مــي
تا، به ويژه آمي
م مطالعاتي به

Aβ از ميان س
مراه تجزيـه آ
شده براي حذ

پروتئين مرتبط
LRP-1( 1-م

-ن سد خوني
 محلـول آن،

A در خـون بـ
ها ميد و كليه

ي كه مطالعـات
بـا ري آلزايمر

هاي پيشــگيري
ند كـردن سـي
 بـه خـود جل

اند كهشان داده
ي محتمــل بــ

.)10(باشد ي
داشـته رونـي 

بـت تنظـيم
ش بر مطلوبي 

مطالعا در بي
اظ ادراكـي س
ه اخــتلال حا

عاليت جسماني
در م Aβطوح 

    

اند كـداده
ســلداخــل

بيمـاري آ
عصبي مر

Aβ محلول
بود آلزايمر

(باشد مي
شــده در د

سـلوخارج
تجمع داخ
سلول ديگ
بــه پيشــر
م آلزايمــر

آميلوئيدبت
اهداف مهم

βانتقال 
مغز به هم
شناخته ش

پروند. مي
چگالي كم

Aβ از ميا
كه شـكل

Aβحامل 
طريق كبد
در حالي

بيماربراي 
ســازوكاره
حداقل كن

اي راويژه
پيشين نش
غيردارويـي

مي آلزايمر
نر حفاظت

صورت مثب
حال، آثار

عصب شبكة
كه از لحـا
ــه مبــتلا ب
افزايش فع
كاهش سط
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ين و بـه      
ط تزريـق    
ش شـدند.   
س ثابـت  
جمجمـه،   

-، حفره)
AP ،(2/2 

متـر   يلـي 
ـق درون      
) توسـط  
مينان از 

حيـوان  و     
تار،  كش ـ

يـز تمـام      
 Aβ1-42ق  

شم ميزان 
از  كيـــ

بيمــاري  
ــه طــور  

 آزمـون  ت
هـاي  دني  

تـامين و   
 ناحيـه  

 ليترميلي

http:  

 جلسـه تمـري
وانـات توسـط

هـوش ين بـي 
اه استريوتاكس
خش خلفـي ج

)18( واتسون 
ــا  P(ب برگم

مي 7/2ولي و 
يجـاد و تزريـ

ميكروليتر) 1 
. جهت اطمفت

 ابتـدا بـه دو
 شد و پس از
گـروه شـم نيـ
 گروه تزريـق
كه در گروه ش

D  يهـــر در

ســعه علائــم
ــ ــروه ب ــر گ  ه

تحت  رت) يا
فتنـد. آزمـود
ن صـفاقي كت

در س، بـرش  
م 10 و مقدار 
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س از آخـرين
حيو شـبانه،

امين و زايلازي
نات در دستگا
ي طولي در بخ
و پاكسينوس

ــب 8/3ــت  عق
ين شكاف طو
ح جمجمـه اي

A هر طرف)
پذيرف  صورت

يـق در مغـز،
جوهر تزريق

سي گرديـد. گ
هي را همانند
 اين تفاوت ك

MSOبـــافر  
  يق شد.

جراحــي و توس
ــاي، رت)2 ه
سر 7( شده ي

گرف رت) قـرار
ط تزريق درون
ش شدند. سـپس

نه ايجاد شد

  ir

ساعت پـس 4
اسـتراحت ل

ن صفاقي كتا
سر حيوانا ،س

 ايجاد شكافي
پ اطلس ساس

ــ يي در موقعي
متر در طرفي ي
تـر از سـطح ن

Aβ1-42وكمپ 

نگ هميلتون
ل درست تزري
ج ج از مطالعه

بررس قيتزرل
حل آزمايشگاه
ربه نمودند، با
ميكروليتـــر ب

ها تزري وكمپ
روز بعــد از ج 

20 ،19( يمــر
دفي يا قرباني

سـر ر 7( ري
توسطه كشتار 
هوش لازين بي

سه سينقف و م

  عه
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آلزاي
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گرو
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مت 10مرين،
اي با وقفه يقه

ري از خسـتگ
ه سوم، سـرع
كه در سه نوبـ
بين آنهـا انجـ

متر 15رعت
وقفـه 3ي بـا

16(رداختنــد
لسـات تمرينـ

كتريكشوك ال
 كـه در حيـو
يا دسـتكاري

شـدند. سـپس
بـهفي سـاده
β1-42 تزريـق

تا، ابتـدا پپتيـ
MSOل بـافر

S (بـا غلظـت
0 در مقـادير

در دمـايم و
بتا بـه مـدت
 بتاآميلوئيـد ب

شكل

 انمكار

65، شماره24ره 

ي اول و دوم تم
دقي 15 نوبت

نظور جلـوگير
را شد. در هفته
زايش يافت ك

اي ب دقيقه 5 
ها با سر م، رت

اي دقيقـه  15  
ــه فعاليــت پر
 در تمـام جل
تفاده از يك

آمپـرميلـي  
كند و ي د نمي

ويدن تشويق
 روش تصـادف
يم گرديدنـد:

  ريق.
ي آميلوئيـدبت

Abدر محلول (
Sigma Aldr

سـپسو حـل
ويـال تقسـيم
حلول آميلوئيد
كوبه شد تـا

17(.  

و همي خداداد ر

دور   شكي رازي

هاي در هفته
بود كه در دو
بين آن (به من

ها) اجرا ر رت
ر بر دقيقه افز

وقفه 2اي با  
ر هفته چهارم
ر چهار نوبـت
 بــين آنهــا بــ
گـروه تمـرين
شدند و با است

5/0ـا شـدت   
يادي را ايجاد
ج به ادامه دو

بـههـر گـروه   
تايي تقسي 14
و بدون تزر م

سـازيور آماده
bcam, USA

  )rich, USA
/ميكروليتر ح
ر به ازاي هر و

محلداري شد. 
انك C  37̊ماي 
7( ديدرآريل 
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نوارگردان
بر دقيقه ب

اي ب دقيقه
عضلاني د

متر 15به 
دقيقه 15

گرديد. در
دقيقه  در

اي دقيقــه
هاي گ رت

شميپايش 
ضعيف  بـ
استرس زي
يك اسفنج

هاي هرت
4زيرگروه 

)ADشم ،(
به منظو

Aβ1-42 )A
درصـد 3

ميكروگرم
ميكروليتر

نگهد -80
روز در دم
شكل فيبر
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 بررسـي  
  
مـاز،   به ن
دقيقـه   2

  ردند.
 هـر  ـاي 
 4  در وز

 كـه  ـان 
 داشـت،   

 رآزمـايي 
 استقرار 

 باشد شته
 قفسـه،  

آورد.  ـت 
 چهـار  ز
 نحوي ه
 ديواره ت

 ان شـنا     
 روي و د 
 كردن دا

 آن ـرف 
 حيـوان  

 آن روي
 در أخير 

 و گيـري 
 در وزش 

 خشـك  

 روز رين
قـرار   ابي 

 60مـون  
رداشـته  

 زمـان  ت 
آن  در كو 

 هماهنگي
 از انجــام 

 رنـگ،  د
 صورت ه

هاي رت در حافظه

5، شماره 24وره 

بـراي  وريس 
بود: صورت ن
كردن عادت ر
2 مدت به هات

كر گلاس شنا
هـرت مرحله 

ر هـر  و ـوالي 
پنهـ سكوي ن

قـرار )شـرقي 
كار هر شروع 

اجازه ثانيه 2
داشت فرصت ن

و ميـز  جـره، 
دسـ به ماز ف

ا يكـي  از دفي 
غرب) به شرق،
سمت به حيوان

حالـت، حيـوا
كنـد پيدا را ب
پيد به قادر ت
طـ بـه  دست 

سكو، بـه  دن
ر ثانيـه  20 ت 

سكو (تـأ ردن
گانـدازه  وزش 

آمـو رآزمـايي 
حوله با و رج
  شد.مي نده
آخر از بعد روز
ارزيـا مورد ت
آزم يـك  در ـا 
بر آب داخـل  

مـدت و فتنـد 
سـك قـبلاً  كه 
 

ه بررسي ظور
حيــوان، پــس

سفيد صفحه 
به تا رار گرفت

ح اختلال و حلول

دو  شكي رازي

مـو آبـي  مـاز  
بدين فضايي ه

منظور به فتن:
رت آموزش، ز

گ پلكسي صفحه
اين در :گيري

متـ روز 4 دت 
يافتن جهت نه
ش جنـوب (  وم 
در. گرفتند ر

0 – 15دت 
تا حيوان شدي
پنج قبيـل  از ي 
اطراف محيط ز
تصـاد طـور  ه 

ش جنوب، مال،
ح سر كه شدي

ـرد. در ايـن ح
آب زير پنهان 
رت صورتي كه 
با نبود ثانيه 6

كرد از پيدا س
مـدت بـه  كه د
پيدا كر زمان 

آمـو بار هر  در
كار آخرين از 
خار حوضچه ز

گردان باز  خود
ر نتقال): يك

حيوانات فضايي
هـمرحلـه، رت 

از سكو آن ي
گرف قـرار  يابي

هدف دايره ع
شد.   گيريه
منظ آشكار: به 
حي انگيــزه و ي
يك توسط كو

قر آب با سطح

مح يدبتايلوئيآمح

پزمجله علوم 

 ند.
آمـوزش  وش

حافظه و گيري
ياف ف) سازش

از قبل ساعت
ص فاقد مخزن

يادگ مرحله )ب
مـد به گروه ش

جداگان آزمايي
سـو ربع وسط

قرار ت آموزش
مد رت هر به ا
مي داده سكو ي

علايمـي ؤيـت
ا صيفي فضايي

حيوان بـه س،
اصلي (شم ت
مي رها آب خل

گيـ ضچه قرار
سكوي كرد تا
گيرد. در قرار

60 مدت در و
پس شد.مي يت
شدمي داده زه
بماند. مدت ي

سكو) به يدن
پس شد.مي ت

از روز، حيوان
قفس به و ته

پروب (ا زمون
ف حافظه زش،

م ايـن  ت. در
طي در كه ايه

ارزي مورد شد،
ربع در شده ف
داشت، اندازه ر

سكوي زمون
حركتــي -ســي

ون پروب، سك
س هم و شد ي

سطحبريورزش
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گشت
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گرفت
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شمي

صرف
قرار
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مرئي

سازي آماده شيپ

                           

اخذ گرديـ لب
 شـد. بلافاصـ
اه گيوتين جـ
تياط هيپوكم

مـا نيتـروژن 
000 سـرعت

ماي حاصـله
درج -80ماي
گـرم از بافـي

BSر محلـول
20دمـاي   در

عـد از اعمـال
كستن غشـاها

دقيقـه  5 ت
درجـ 4مــاي

رويي توسـ ع
هاز آن، نمونه

β1-42 سـطوح

SB-E10786r
سـاس پروتكـ

دند. همچنـين
ــ ـا روش الايـ

آبـي مـاز  مـون
يـك شـامل  ي

5/1ي (به قطر
0ارتفــاع  تــا

پـ گرادسانتي
8و ارتفاع  10

د آب سـطح  
شـد تعيـين  ش
هـايشـكل  و ه

ثابـت آزمـايش
افـز نـرم  سـيله

مخزن بالاي در
ترتيـب بديند.
مـد و ثبـت  ش

پلكسـي سكوي
ك زماني مدت

گيـرد، انـدازه

هفته4ريتأث     

http://rjms         

قل از  مستقيماً
EDTA ريخته

 توسط دستگا
احت  سپس، با

شد و توسـط
اي خوني بـا
فيوژ و پلاسـم

ها در دممايش
ميلـي 100شد.
ليتـرميلي 1ز 

ت يـك شـب
داري شـد. بع
دن جهت شك

مـد شـده بـه
 دقيقــه در د

ماي ژ و سپس
پس از .)21( د

ـراي تعيـين
 ;rت الايـزا (

Cusab( و بر ا
كار گرفته شـد

  sLRP-1 ــ بـ
  .  ين شد

از آزم فضـايي  
ستگاه رفتـاري

مشكي ديواره 
ر) بــود كــه

درجه 2±21
مدور به قطر

زيـر متـر نتي
از پـيش هـاي

رايانـه كننـده،
آ در سراسـر  ز 

وس بـه  حيوان
د كه دوربين 
دشمي ثبت و
آمـوزش بار هر
س حيوان تا يد
و كند پيدا  را

گذراندمي دف
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سيله سرنگ م
Aهاي حاوي 
ن، سر حيوان

شد. ل خارج
فت مغز جدا ش

هارديد. نمونه
قيقه سـانتريف
حل بعدي آزم
د نگهداري شد

با استفاده از پ
و به مدت شد
گراد نگهـدتي
ذوب شد-جماد

فت هموژن ش
دور در 5000

د سانتريوفيوژ
تخراج گرديد
هيپوكمـپ بـ
 وسـيله كيـت
bio Biotech
ازنده آن به ك
ــمايي  پلاسـ

ABINتعيين (
ف حافظـه  مون

دس .شد ستفاده
با حلقوي ي
متــرســانتي 6
2آب  از آن ي

م  يك سكوي
سان 2، حدود 

هدايره ربع از ي
كآزمايش شد.

مـاز از خـارج 
ح رفتار و كت

Etho V و يك
و رديابي رفت،
ه در موش ي

كشيمي طول 
پنهان) سكوي

هد دايره ربع 

    

خون به وس
هو در لوله
پس از آن

كامل مغز و
از بقيه بافت
منجمد گر
دور در دق
انجام مراح

گرادسانتي
هيپوكمپ
هموژنايز ش

رجه سانتد
سيكل انج
سلولي، باف
0ســرعت 

گرادسانتي
سمپلر است

سما و هپلا
محلول به

h, China
شركت سا
ــادير مقـ

)627269
آزم براي
اس موريس
فلز مخزن

60ارتفــاع 
متر سانتي
بود. شده

مترسانتي
يكي مركز
ش داده قرار

خ راهنماي
بودند. حرك
Vision 7

گرمي قرار
شنا مسير

زماني كه
گلاس (سك
حيوان در
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 مرحلـه  
مكـرر   ي

 تحليـل  
 جداگانه، 
 سـطوح  

 طرفه ك
در سـطح   

شان داد 
هاي گروه

ــود دارد 
ه سـطح  

Aβ1-42  و
 مقايسـه  
تر اسـت   

http:  

در فضايي ي
هايگيريندازه

منظـور  بـه  و 
وز به صورت
ب و همچنين،

يك واريانس يل
تـوكي د يبي

  ه شد.

طرفه نش يك س
يپوكمپ در گ

ــي   ــن داري وج
كه اين صورت

2 ـروه تزريـق  

در Aβ1-42 ق 
داري بيشـتـي   
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يادگير شاخص
ان با ل واريانس

 يـادگيري) و
رو فضايي هر 

آزمون پروب ر
sLRP تحلي از

تعقي  از آزمون
0≤Pاستفاده (

واريانس حليل
يلوئيدبتاي هي
ــاري معن ت آم

0/77=F .(به ا
پوكمپ در گـ
ورزش+ تزريـق
ـه طـور معنـ

  ي مختلف مطالعه.
Aβ1 )001/0<p(  

  ir

ش از آمده ست
تحليل از ساب

وه * روزهاي
يادگيري هاي

در ظه فضايي
P-1لوئيدبتا و 

ر صورت نياز
/05داري (ي

  ها افته
تح تايج آزمون

سطح آمي بين
ــاوت ــف تف تل

00/0<p، 026
لوئيدبتاي هيپ
چنين، گروه و

ها بـيگر گروه

هايدر گروهسما (ب) 
42-1 تزريقدار با گروه 
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معني
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نتا
كه ب
مخت

)01
آميل
همچ
با دي

(الف) و پلاسيپوكمپ
<p( ،bد: تفاوت معني
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د ربـع  وسـط
چه در رت هر

بـ اصلي جهت
تـ كـرده   شـنا
روي و كند پيدا

با هر در  سكو
د حيوان كه ي

د سـكو  كـردن
شـمـي  حـذف
مراحـل مـامي
د اخـلاق  يتـه

سـتيتو پاسـت

ها از آزموداده
ــ ــتفاده شـ سـ
 همسـان بـود

هـايداده ليـل

لوئيدبتاي محلول هي
001/0(با گروه كنترل

 انمكار

65، شماره24ره 

و در سـكو  ـن  
و ه داشت قرار
ج چهار از دفي

پس، حيـوان
پ را آب سطح 

كردن پيدا ان
صورتي در شد.
پيـدا ك بـه  در
ح خـود  گروه ز

كـه تم ح اسـت
كمي نامـه ـين

انست مـدرس و

 بودن توزيع د
) اسKSيرنف (

 براي بررسي
تحل منظـور  ه

سطح آميل -2شكل 
aدار ب: تفاوت معني

و همي خداداد ر

دور   شكي رازي

شـود. ايـن ـده 
ق شرقي) شمال

تصاد طور به 
سـپ شد. رها 

س هم رنگ فيد
زما يرد. مدت

شمي گيريازه
قاد كارآزمايي 
از نبود، ثانيه 
توضـيح بـه  م

آيـ بـر اسـاس   
انشگاه تربيت

  شد. م
رسي طبيعي

ــمير-روف اسـ
 آزمون لوين

ا بكار رفت. به
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ديـ واضـح 
ش (منطقه

كارآزمايي
آب داخل
سف سكوي

گي قرار آن
اندا آزمون

چهار اين
60مدت 

. لازم)22(
پـژوهش ب
د پژوهش

انجام ايران
براي برر
ــوگر كولمـ
همچنين،
هاواريانس

مج
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/56=F .(
-Aβ1 ـق 

 ش+تزريق
هـاي  روه 
05/0≤p (

  آزمـون    
هده نشـد   
ــا   ـانس ب

بودن  دار
00/0<p، 

 مسـتقل   
 سپري ن
 تحليـل  ن  
 سـپري  

هاي رت در حافظه

5، شماره 24وره 

0/0≤p، 081
در گروه تزريـ
)، گروه ورزش

/0≤pو گـر ،(
5( كنتــرل وه

 ).3(شكل 
ه در اجـراي

داري مشـاهدي  
ــل ــ حلي واري

ددهنده معني
F) 01)، گــروه

ل دو متغيـر
/8=F زمان) بر

تـايج آزمـون
زمانكه بين 

  

  
  موريس. ي
 

ح اختلال و حلول

دو  شكي رازي

01دهـد ( ـي  
sLR  دپلاسما
)p≥001/0ا (
001(هـا  گروه

شــم بــا گــرو 
ي وجود دارد (
مـورد مطالعـه
تفـاوت معنـي

ــون  تح يج آزم
تكراري نشان

 470/828=F
مچنين، تعامل

0/0<p، 265/
نت سـكو بـود.   

فه نشان داد ك

  ه.
Aβ )001/0<p(  

آبي ماز آموزش روز ار
Aβ1-4 )001/0<p(

مح يدبتايلوئيآمح

پزمجله علوم 

تلف نشـان مـ
RP-1سطوح 

هاا ديگر گروه
Aβ با ديگر گ

ش و ورزش+
داريوت معني
هاي مين گروه

ت آشـكار  كوي
0/0>p.( ــاي نت
هاي تگيري زه
) 001/0<p،
7/76=Fو هم (

001 و گروه (
يافتن براي ه

طرف يك انس

هاي مختلف مطالعهه
β1-42 تزريقار با گروه 

چها مدت درطالعه م
42 تزريقدار با گروه ي

سطحبريورزش

م                           

ــته
بـه
ش
طح
يـز

<p، 
اي
روه
هـا

p .(
بـه
اي

فـه
اي

مخت
بين

با 42
1-42

ورزش
تفاو

بين
سـك

)05
انداز
روز

730
روز
شده
واريا

sLR  در گروهپلاسما
≤p( ،bد: تفاوت معني

مورد هايگروه در و
≤p(،bتفاوت معني :

سازي آماده شيپ

                           

 ورزش توانســ
پ را نسـبت ب

داري كـاهشي
ــين ). ــطب س

ي مختلـف ني
>001/0ـت (

ح آميلوئيــدبتا
مچنـين، گـر

هگـروه  ديگر ا
p>001/0ت (
Aβ1 نسـبت ب

ز آميلوئيـدبتا
 ب). 2شكل
طرف يك انس

ــروه ــادر گ ه

RP-1سطح  -3كل
≥05/0( با گروه كنترل

سكو يافتن براي شده
≥05/0(گروه كنترل

هفته4ريتأث     

http://rjms         

ن اســت كــه
ي هيپوكمـپ
 صـورت معنـي

ــف 2ــكل ال
هـاي در گـروه

ي وجود داشـ
ي كــه ســطح

و هم Aβ1-42 ق 
A با مقايسه در

افــزايش يافــت
42-1 + تزريـق

طح بالاتري از
00/0<pش) (
واريا تحليل ن

sLR پلاســما

شك
aدار: تفاوت معني

ش سپري زمان يانگين
aدار با گ: تفاوت معني

                    

s.iums.ac.ir

<p.( جالــب آن
ح آميلوئيدبتاي

به Aβ1-42 ق
00/0<pشـ) (

تاي پلاسـما د
داري ري معني

Fبــه طــوري .(
ر گروه تزريـق

Aβ1-42 تزريق

داري ا معنــي
 گروه ورزش+

سط Aβ1-42 ق
1 نشان داد (

، نتايج آزمون3
RP-1ســطوح 

ميا -4 شكل
a:

    

)001/0<
سطحاست 

گروه تزريق
ــد ( 1ده

آميلوئيدبت
تفاوت آما

064/77=
پلاسما در
ورزش+ ت
بــه طــور
همچنين،

گروه تزريق
پلاسما را
3شكل 
ــراي  سرا ب
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ود. نتايج 
A   محلـول

ر از گروه 
 ورزشـي   

 ADـروه  
ي لـين و   

) همسو 2
همكـاران    
 ســطوح  

انـد  كـرده    
ل القـاي   
 تمرينـي  

ــاي ش    ه
مرينات از 

     Aβ   بـه
ي كــه در 
را پـايين   

-ش مـي 
عادل بين 
جايي كـه  

گيرد نمي
محلـول   

ضـر، بـه      
ــت.    ه اس
نتقـال از     

-فاتيـك    
http:  

بو Aβ1-42ريق 
Aβ1-42ـطوح    

بيشتر ADي 
سـازيآمـاده 

 مقايسه با گـ
هـايبـا يافتـه     
2016مكاران (

ال، يـوده و ه
ــر  ورزشــي ب
 را گـزارش ك

توان به مـدلي
شروع مداخله

ــوش ذكور، از م
شده بود و تمر

معـات سـمي
ت، مطالعــاتي

Aβ محلـول ر
را كاهش زايمر

A در نتيجه تع
شود. از آنجي

 ورزشي قرار ن
Aβهـا در  ت

ر تحقيـق حاض
ي آن رخ داده
ق تخريـب، ان
ـا دسـتگاه لنف

  

//rjms.iums.ac.i

لقا شده با تزر
ن داد كـه سـ

هايگروههاي ت
آچنين، پيش
طوح آن را در
ن مشـاهده ب

) و مور و همك
. با اين حـا)2

ــأثير تمــرين
حلـول مغـزي

اختلاف را مي
و زمانبندي ش
ــذ ــه م مطالع

Tg2 استفاده ش
  روع شد.

 تشـكيل تجم
 وابســته اســت

βگي سـطوح  
بيماري آلزطر 

Aβوح پايدار 
 آن حاصل مي

تأثير فعاليت
رسد كه تفاوتي

ه تمرينـي در
ــازي  در پاكس
 مغـز از طريـق

مغـزي يـا-ني  

  آزمون پروب. 
  )p≥05/0(ل 

  ir

اري آلزايمر ال
 مطالعه نشـان
وكمپ در رت
رل است. همچ
سته است سط
ش دهـد. ايـن

2015كاران (
23, 10(باشد
ــ200 ) عــدم ت

لوئيدبتاي مح
. دليل اين)2

و اري آلزايمر
ــبت داد. در م

2576سژنيك 
ماهگي شر 5ن

 آنجايي كـه
ظــت زيــاد آن
حل اوليه زندگ

دارند، خط مي
. سطو)23(ند

يد و پاكسازي
تحت ت Aβيد
، به نظر مي)2

صله از مداخلـه
ــرات ـت تغيي

از Aβسازي 
يق سـد خـون

مطالعه در مورد هاي
دار با گروه كنترل معني

 

 در
وم

<p، 
رد.
-وه

در 
 از
 در
Aβ 
ري
ـم،
ري

يي
 ره
ري
 ن

 ـق
گـر
و  ش

ـور
كل

-ده
 اي
ــه

بيما
اين

هيپو
كنتر
توانس

كاهش
همك
بمي

)09
آميل

)24
بيما
ــ نس
ترنس
سن
از
غلظ
مراح
نگه

دهند
توليد
توليد

)25
حاص

ــت عل
پاكس
طري

هگروه در هدف دايره
)01/0≤p( ،bتفاوت :

  1396اسفند،1

ـاي مختلـف
3=Fســـــو ،(

>001/0ارم (
ري وجـود دار

گـرو در سكو
Aβ1-42 ريــق

داري بيشـتر
ــين، . همچن

β1-42 + تزريق

 زمـان كمتـر
هـاي شــروه

داروت معنـي
 

فضـاي حافظـه
دايـر ربع در ه

دارـور معنـي
20=Fــان ). زم

ر گـروه تزريـ
هاي ديگگروه

ــاي ورزشه ه
نتـرل بـه طـ

05/0≤p( شك)

آمـادثير پيش
آميلوئيـدبتا ح

هــاي مبــتلا بـ

د ربع در شده سپري
(هاي ديگر دار با گروهي

 انمكار

65، شماره24ره 

هـدر گـروه  و 
0/0<p، 47/0
=Fو چهــــا (

دارري معنـي
يافتن براي ه

و ورزش + تزر
 به طور معني

)p≥05/0ود (
 گروه ورزش +

Aβ در مدت
<pبـين گـ .(

 كنتـرل تفـاو
p 4) (شكل.(

ح راي بررسـي
شده صرف ن

مختلف بـه طـ
/0≤p، 958/0

هـدف د يـره
اري كمتر از گ
ــروه ــين، گ ن
سه با گـروه كن

5( ي داشتند

  ي
ضر، بررسي تأث

اي بـر سـطحه 
هفظــه در رت

زمان -5 شكل
aتفاوت معني :

و همي خداداد ر

دور   شكي رازي

سـكو يـافتن  
001ي دوم (

<p، 924/39=
Fتفاوت آما (
شده سپري ن

و Aβ1-42 يــق
وم تا چهارم

ــوي  ــر ب ديگ
وم تا چهارم گ

42-1ه با گروه 

001/0فتند (
شم، ورزش و

p<05/0شد (
پروب بر زمون

ن داد كه زمان
هاي مخي گروه
/001( اســت 

داي ربـع  در ده
دا طور معني

/0≤p(همچن .
شم در مقايسه
عملكرد بهتري

گيري  نتيجه
 مطالعه حاض

هفتـه 4 زشي
و اخــتلال حاف

 
داو

پزشعلوم جله
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براي شده
ــا روزهـــ

)001/0<
196/96=

مدت زمان
هــاي تزري
روزهاي د

ــروه ــاگ ه
روزهاي د
در مقايسه
سكو را ياف
ورزش + ش
مشاهده نش

آزنتايج 
ها نشارت

براي هدف
ــاوت متف

سپري شد
Aβ1-42 به
ــود  01(ب

ورزش + ش
دار عمعني

5.( 
بحث و
هدف از
سازي ورز
محلــول و

مج
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جلوگيري 
بيمــاري    

 كـاهش    
 پلاســما 
 اسـت از     

RAG   بـه
ن حـال،  

در  ADه 
ه احتمال 
ئينـي در     

 هـر  يري 
 آبي، ماز 

 سـكو،  ـه 
 ايـن  ـين 

در زمـان   
ر روز اول 

 ADـروه    
ــا   ي دوم ت
 مقايسـه  

 عبـارت  ه    
 ت رونـد  

د بخشد. 
زشـي در     
  آلزايمـر  

يگر، عدم 
 رسـيدن  

بـا گـروه     
ر حالــت 

 تـأثير  ت 
ـاهده بـا    

) و 2011
باشـد  مي

 در ضايي
, 22(نـد  

 تخريـب 
 يـا  و شـد 
 مثبت ت

 داد كـه  

هاي رت در حافظه

5، شماره 24وره 

 Aβ به مغز ج
سـت كــه در

sL بـه علـت
آزاد Aβطوح  

الـت ممكـن
GEه وسـيله     

جر شود. با اين
sLR ــروه در گ

لعه حاضر، به
 حامـل پروتئ

 شود.   مي
كه يـادگي داد

آموزش زهاي
بـ رسـيدن  ي
بـ يادگيري د

هـا دكه گـروه 
ســكو در بــه 

 نداشـتند، گـ
ا در روزهــاي

در Aβش + 
ي داشـت. بـه

ي توانسته اسـت
تساب را بهبود
ـر تمـرين ورز

بيمـاري بـه   
ت. از سوي دي

براي شده ف
 در مقايسـه ب
ره دارد كــه د

تحـت آبـي  ـاز 
. ايـن مشــرد 

ــاران ( 1مكــ
) همسو م201

بر يادگيري فض
انگزارش كرده

ت كـه  زمـاني  
باشـ داده رخ ي 

اثرات باشد، ده

ه حاضر نشان

ح اختلال و حلول

دو  شكي رازي

 از دسترسي
 داده شــده اس

A   بـهLRP-1
 شــده و ســط

؛ ايـن حا)31
بـه داخـل بـه

Aβ مغزي منج
RP-1ــطوح  

كنترل در مطا
جبرانـي ايـن

ماري مربوطي
د نشان حاضر

روز طي در ق
براي شده صرف

روند  اين حال،
شت. با اين ك

رســيدن راي
ي با يكـديگر
ــادگيري ر ن ي

 اما گروه ورزش
گيري بهتـري
سازي ورزشي

اكت مرحله در 
فضـايي در اثـر

و مبـتلا )26
رش شده است
 در زمان صرف
هاي ورزشـي
ن نكتــه اشــار

مـ در فضايي ي
گيـنمـي  ـرار 

ــوپكين هم و ـ
12 همكاران (

رين ورزشي ب
يوانات سالم گ

رسد نظر مي
يـادگيري در 
شد يادگيري د
  .باشدمي ر

 نتايج مطالعه

مح يدبتايلوئيآمح

پزمجله علوم 

سازي نهايي،
كنــد. نشـاني

β، اتصال يمر
طوح آن كــم

(يابد يش مي
يق انتقال رو ب
βيش سطوح 

ــودن سـ لاتر ب
يسه با گروه ك
د به افزايش ج
حل ابتدايي بي

ح پژوهش تايج
تحقيق گروه ش

زمان ص اهش
يافت؛ با يش
داش تفاوت هاه

بــر شــده پري
داريوت معني

تــرين ميــزان
ارم نشان داد.

يـاد ADروه
سآمادهر، پيش

فضايي گيري
ف ود يادگيري

(هاي پيـر  ش
پيشتر گزار )3

ير قابل توجه
هسكو در گروه

ــرل، بــه ايــن
يادگيرييعي،
قـ ورزشي يت

ــات هــ قيقــ
رشيداحمد و

 عدم تأثير تمر
را در حي آبي

. بنابراين، به)
ايملاحظـه  ل

ايجاد مانع لي
تربرجسته ش

 سوي ديگر،

سطحبريورزش

م                           

ود
ده

طح
A  و

ود
زي
ت.
 روه
 را
 ـز
 يي
 ش
 و ز

 ده
 ش
 به
ـن
بـه
ـي
ـد،
ود
ـي
زي

ين
1( ،

ثير
ن،
لاتر
عه
ش
ل،
ري

از 
ـما
لي
بـه
ـل
اي

پاكس
مـي
آلزاي
ســط
افزاي
طري
افزاي
ــالا ب
مقاي
زياد
مراح
نتا
شش

كا با
افزاي
گرو
ســپ
تفاو
كمت
چها
با گر
ديگر
يادگ
بهبو
موش

)31
تغيي
س به

كنتــ
طبي
فعالي
تحق
خور
كه ع
ماز
32(
قابل
عامل

ورزش
از

سازي آماده شيپ

                           

يــرد كــه بهبــو
ر گـزارش شـد

كـه سـط داد
ــاي روه ADه

ي ديگر بالا بـو
زايش پاكسـاز

ـز بـوده اسـت
ايسـه بـا گـر

پلاسـمايي  ل
نيـ) 1392( ن

پلاسماي حلول
افـزايش يـابتي

مغـز در Aβ ن
شـد داده شان

افـزايش مغـز  ر
نخاعي مغزي

بنـابراين، ايـ
يـن تعـادل ب
سـازي محيطـ
 كـاهش دهـ

شـوشناخته مي
سازي ورزشـه

ينك، پاكسـاز
.  

 دنبـال تمـري
10(شده است

اي تـأثطالعـه
خـوينـي در

ده اسـت. بـالا
 ورزشي مطالع

 احتمـالاً ورزش
د. با ايـن حـا

هـاي بيشـتري
ي جـدا شـده
عـي در پلاسـ
روتئين اتصـال
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