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  مقدمه

ه ازدواج، بارداري و فرزندآوري از موارد تأكيدشـد
دين اسلام و سفارش شـده در قـرآن كـريم اسـت؛ 

نسـل انسـان، اشـرف  مـه بقـايزچرا كه اين امر لا
مخلوقات بر روي كره خاكي است. خداونـد متعـال 
اين مهم را از وظايف انسـاني برشـمرده و در آيـات 
معظمش از اين معجزه آفـرينش بسـيار سـخن بـه 

ــان آورده اســت. ــايي  از مي ــان و مام ــم زن نظــر عل
ــم،  ــدان، رح ــدومتريوز و ســرطان تخم خطــرات ان

  يابد.هش ميپستان در زنان مولتي پار و شيرده كا
در قرآن كريم به مراحل مختلـف خلقـت انسـان 
اشاره شده است. بر طبق آيات، خلقت اوليه انسـان 
از گل خالص و سپس از نطفه و رشد آن در شـكم 
مادر طي چندين مرحله است. همچنين به مسـائل 
ــز در  ــل حــيض و ني ــل از قبي ــد مث بهداشــت تولي
 خصوص اهميت تغذيه با شيرمادر پرداختـه اسـت.

در علم زنان و مامايي هم عـدم نزديكـي در زمـان 

قاعدگي و تغذيه نوزاد با شير مـادر بسـيار اهميـت 
هدف از اين مطالعه، تبيـين ارتبـاط مفـاهيم  دارد.

قرآني با وقايع علمي حيطه زنـان و مامـايي شـامل 
  بارداري، سلامت باروري و شيردهي است.

  
 كارروش 

مطالعـه  اين پژوهش به روش اسنادي بـوده و بـا
آيات معظم قرآن كريم، كتب تفسير قرآن در كنـار 
كتب و مقالات موجود در پايگاه هاي معتبر علمـي 
حــوزه جنــين شناســي و زنــان و زايمــان، ارتبــاط 
 مفاهيم قرآني با وقايع علمي حيطه زنان و مامـايي

ــا جســتجوي  ــرار داده اســت. ب ــورد بررســي ق را م
الب جمع گسترده در كتب قرآني و منابع علمي مط

  آوري شده است.
  

 هايافته
قرآن كريم در آيات متعددي در خصوص جايگاه 
رحم، پوشش هاي جنيني، تكوين جنين، بهداشـت 

  dr_aminimoghaddam@yahoo.com). مسئول سندهينو(* رانيا تهران، ران،يا يپزشك علوم دانشگاه ست،يآنكولوژ ستيژنكولوژ: مقدم ينيام لايسه*
  .  رانيا تهران، ران،يا يپزشك علوم دانشگاه ،ييماما و زنان متخصص: يخان حسن رايسم
   . رانيا تهران، مدرس، تيترب دانشگاه اطلاعات، يفناور ارشد كارشناس: ايمقصودن شهياند

 
 مامايي و زنان حيطه علمي وقايع با قرآني مفاهيم ارتباط

  چكيده
 زنـان پزشـكي و بارداري وقايع كليات بيان به كريم قرآن. پردازدمي كريم قرآن در مامايي و زنان پزشكي مباني بررسي به حاضر يهمطالع :هدف و زمينه
 و زنـان پزشـكي مبـاني برخي به مطالعه اين در .است انسان باروري و  سلامت حفظ راستاي در مردم هدايت براي كليات و مباني اين چراكه است، پرداخته
 .است شده پرداخته شيردهي و باروري سلامت بارداري، شامل مامايي

 مـادران و زنـاني هحيط وقايع به مربوط كه كريم قرآن از شده گردآوري آياتروش بررسي در اين پژوهش روش اسنادي است. به اين منظور  :روش كار
 .گيردمي قرار بحث مورد زايمان و زنان شناسي، جنين شده اثبات علمي اصول كنار در .باشدمي

 ضـروريات از و اسـت نهفتـه دين متن در مثل توليد بهداشت و زنان سلامت كهيابيم مي در حيطه اين در قرآن متعددي هشريف آيات به نگاهيا ب :هايافته
 .باشدمي رشد به رو و سالم ايجامعه داشتن
 اشـاره مـادران و زنان سلامت حوزه در مهمي نكات هاانگيزش ترينقوي و ترينجامع با سلاميي اهاموزشآ در كه است قرن 14 از متجاوز: گيرينتيجه
  .است شده

  
 مثل توليد بهداشت شيردهي، مامايي،، بارداري: هاكليدواژه
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توليد مثل و دوران شيردهي سخن به ميـان آورده 
 بيان شده است. است كه به تفصيل در زير

 سُلَالَةٍ مِن نَالْانسَ خَلَقْنَا لَقدَْ وَ: رحم جايگاه: بارداري
 قـَراَرٍ فـىِ نطُْفَةً جَعَلْنَاهُ ثمُ، )12طِينٍ (مومنون  مِّن

 لگـ از را انسـان مـا آينه هر، )13مومنون مَّكِينٍ (
 امن گاه قرار در) نطفه( را او سپس .آفريديم خالص

 .داديم قرار مطمئن و
 نطفـه تركيـب طريق از نسل تداوم به آيه اين در

 مـي اشـاره رحم قرارگاه در گرفتن قرار و ماده و نر
 موقعيـت به اشاره مكين قرار به رحم از تعبير. كند

 محفـوظ واقـع در. كنـد مـي انسـان بدن در خاص
 حفاظت تحت ً كاملا هرطرف از كه بدن نقطه ترين
 يكسو، در ها دنده و فقرات ستون است، گرفته قرار

 و ســـويي از خاصـــره لگـــن نيرومنـــد اســـتخوان
 همگــي ديگــر ســوي از شــكم متعــدد پوششــهاي

 .است امان و امن قرارگاه اين شواهد
 رحم حفره از غير جايي در يافته لقاح تخمك اگر

 حـاملگي بدهـد، ادامـه رشـدش بـه و شود مستقر
 براي بسياري خطرات و ميدهد رخ رحمي از خارج
 لولـه پـارگي خطـر، اصـليترين. دارد همراه به مادر
 داخلـي ريـزي خـون به منجر كه است فالوپ هاي

ـــود، ـــاملگي ميش ـــارج ح ـــ خ  ectopic( يرحم
pregnancy) مـادران مير و مرگ دليل ترين شايع 

 رود مـي شـمار بـه بارداري اول ماهه سه در باردار
)1.( 

 شـود مـي تشكيل رحم داخل جنين كه هنگامي
 كيسـه اين درون .ميگيرد شكل او دور به اي كيسه
 بـراي مـايع يـنا .وجود دارد وجود آمنيوتيك مايع

 ايـن داخـل در ً تقريبـا ينجن .است حياتي جنيني
 آمنيوتيـك كيسـه در مايع وجود .است شناور مايع

 بـر عـلاوه و كـرده جلـوگيري نوزاد ديدن صدمه از
 بـراي را بلـع و تـنفس امكـان بـدن دمـاي كنترل
  .كند مي فراهم جنين
 ثـُمَّ واَحـِدَةٍ نَّفـْسٍ مِّن خَلَقكَمُ: جنيني هاي پوشش
 اجٍ�َأَزوَْ ثمََانِيَة لْأَنْعَامِا مِّنَ �لَكَمُ أَنزلَ وَ زوَجْهََا مِنهَا جَعَلَ

 فـىِ خَلـْقٍ بَعدِْ نمِّ خَلْقًا أمَُّهَاتكِمُْ بطُوُنِ فىِ يخْلُقكُمُْ
ا لَاإلَِاهَ هُالمُْلكُْلَ رَبُّكمُْ اللَّهُ ذاَلكِمُُ ثَلَاثٍ ظُلمَُاتٍ  وَهـُ إلَِّـ

 .)زمر سوره 6 آيه( تصُْرفَوُنَ فَأنَىَ
 را زنش تن يك آن از و بيافريد تن يك از را شما
. بيافريـد جفـت هشـت چارپايان از برايتان و آفريد

 درون در مرحلـه چنـد در مادرتـان درشكم را شما
 اسـت ايـن. بخشـيد آفـرينش گانـهسـه تاريكيهاى

ت. اوسـ آن از فرمانروايى، شما پروردگار يكتا خداى
 گردانتـان روي چگونـه پـس .نيسـت او جز خدايى

 .)سورهزمر 6 آيه( سازند؟مى
 ثـلاث ظلمـات تفسـير در البيـان مجمع صاحب

 ظلمـه–بطـن ظلمـه آن از منظـور كه است قدعتم
 طباطبـايي علامه. باشد مي المشيمه ظلمه الرحمو
 فـي" قـران صريح اشاره به توجه با كه است متعقد
 شكم، ظلمه ثلاث، ازظلمات منظور  "مهاتكم بطونا
 ظلمـه ازعلما بعضي). 2است ( مشيمه وظلمه رحم

 آن در جنـين كـه مخصوصـي كيسـه را  " مشيمه
 بـرروي كـه اسـت ضـخيم پـرده سه وآن دارد قرار

 ).3د(اندانسته شود، مي كشيده جنين
 كـه رسـد مي نظر به قرآن در ثلاث ظلمات ذكر

 و باشـد مـادر شـكم در جنينـي پوششـي لايه سه
 جنينـي پوشـاننده اي پـرده لايـه دو و رحم شامل

 آن حفاظت در تنها نه ميباشد كه )آمنيونوكوريون(
ت. اسـ فعـال بيولـوژيكي نظـر از بلكـه دارنـد نقش

ــانيكي حفاظــت در شــكم عضــلات ــات مك  محتوي
 داخـل از و كند مي رشد جنين كه زماني و شكمي

ت. اسـ مـوثر، شـود مي كشيده شكم فضاي به لگن
 رشـد مـانع آن الاسـتيكي سـاختمان حال عين در

 د.شو نمي جنيني
 همتـا بـي بـافتي) آنـدومتر( رحم پوششي بافت

 بـارداري جهت مهمي بسيار اعمال داراي ميباشد و
 انـدومتريوم تغييـرات و هورمـوني پاسـخ .ميباشـد
 .دارد ضــرورت بلاستوسيســت گزينــي لانــه جهــت

 دســيدوا مخصــوص و مــارپيچي هــاي شــريان
(Decidua) دردوران يافتـه تخصص آندومتريوم كه 

 همچنين. دارد نقش جنين درتغذيه است، بارداري
 فاكتورهـاي و سـيتوكينها جملـه از موادي دسيدوا

 و رشـد در سبب همين به و كند مي توليد را رشد
 قســمت دو ازدارد. جفــت  نقــش جفــت عملكــرد
 مــادري قسـمت ميشــود؛ تشـكيل مــادر و جنينـي
 بلاستوسيسـت جـايگزيني ناحيه زير دسيدوا همان
 .است
 آمنيـون كـه داخلـي پرده: جنيني پرده هاي نقش
 جنـين پيرامـون مـايع از پـر فضايي ميشود ناميده
 رشد نيز آمنيون زمان گذشت با كه ميدهد تشكيل
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 كوريـون خارجيتركـه لايه داخلي سطح به تا كرده
 سـه انتهـاي در پرده دو اين ميرسد، ميشود ناميده
 .مي چسبند هم به بارداري اول ماهه

) 1 شـامل: مي دهند نسبت آمنيون به كه اعمالي
 مسـئول و ميپوشـاند را آمنيـون كـه كـلاژن سنتز

 اينكـه  عين در و است لايه اين كشيدگي خاصيت
 آن حفاظـت در اسـت جنين حركات تسهيل باعث
 و اسـت فعـال متـابوليكي نظر از )2دارد.  نقش نيز

 پپتيـدهاي رشـد، فاكتورهاي جمله از موادي توليد
 پپتيـدها جملـه از ميشـود وسـيتوكينها وازواكتيـو

 كننـده آزاد هورمون و ناتريورتيك پپتيد از ميتوان
 شـدن شـل سـبب مـواد ايـن كـه كورتيكوتروپين

 رس زود زايمـان از و شـده رحـم صـاف عضـلات
 باعـث كـه آمنيون مايع )توليد3ميكند.  جلوگيري
 تـنفس و بلـع در و ميشـود جنين حركات تسهيل
 .دارد عمده اي نقش نيز جنين
 الْعَلَقـَةَ فخََلَقْنَا عَلَقَةً النُّطْفَةَ خَلَقْنَا ثمَُّ: جنين تكوين
 ثمَُّ لحمًْا الْعظَِامَ وْنَافكَسََ عظِمًَا المْضُْغَةَ فخََلَقْنَا مضُْغَةً
 14( الخَالِقِينَ أحَسَْنُ اللَّهُ فَتَبَارَكَ اخَرَ خَلْقًاءَ أَنشَأْنَاهُ

 .مومنين)
 آن از و آفريـديم خـونى لختـه نطفه، آن از آنگاه
 گوشـت، پـاره آن از و گوشـتى پـاره خـون، لختـه

 گوشـت بـه را واسـتخوانها آفريـديم اسـتخوانها
 .داديـم ديگـر آفرينشـى را او ديگـر بار پوشانيديم،

 آفريننـدگان بهتـرين خداونـد، آن تعظـيم درخـور
 .است
 بودن نطفه مرحله اضافه به متفاوت مرحله 4 اين
 براي كدام هر و دهدمي تشكيل را ايگانه 5 مراحل
 علم در كه دارد شگفتيها از مملو عجيبي عالم خود

 گرفته قرار بررسي مورد دقيقا امروز شناسي جنين
 قرآن كه روزي ولي اند، نوشته كتابها آن پيرامون و
 و انسـان جنينـي خلقـت مختلـف مراحـل  اين از

 و علم اين از اثري مي گفت سخن آن شگفتي هاي
 .نبود دانش

 بـه جنـين و شـد انجـام لقـاح عمل هنگامي كه
 تقسيم با سريع خيلي آمد در خود نخستين صورت

 كـه توت ميوه دانه يك شكل به تصاعدي افزايش و
 كه ميĤيد وجود به است متصل هم به آن دانه هاي

 تكامـل و تغذيه اثر بر كم كم مي نامند. مورولا آنرا
 مي نامنـد بلاستولا  آن را و خالي ميشود تو مورولا

)4.( 
 يكي است آماده معنا دو به قرآن در "علق" كلمه

 كـه چسـبيده ديگـر چيـز بـه كه چيزي معناي به
 مجموعـه چسـبيدن روند به اي اشاره است ممكن

 ايجـاد و رحـم ديـواره بـه بلاستوسيسـت سـلولي
 چقـدر و باشد گزيني لانه از بعد آنها بين پيوستگي

 قرآن در قبل قرن  14 در آور شگفت روند اين زيبا
 بـه علق ديگر، جايي در است و شده بيان آشكارا به

 .است آمده زالو يا شده بسته خون معناي
 رحم داخلي ديواره به نيز انسان رويان بيان اين به

 منبع عنوان به مادر خون غذايي مواد از و چسبيده
 .كندمي استفاده رشد براي تغذيه

پـاره (مضـغه)  گوشـت به تبديل را علقه ما سپس
 بـه عربي زبان در مضغه مومنون) كلمه14كرديم (
 علـت ميباشـد، شده پاره پاره و شده جويده معناي

 تـا ابتـدا از هفتگـي 4 در كـه باشد ميتواند اين آن
 كـه ميشـود ديـده جوانه هايي انسان رويان انتهاي
 و ميباشـد دنـدان جـاي به شبيه آنها رويش محل
 سـه گانـه تمايزلايـه هـاي بـه لطيـف اي اشـاره

 ميـاني، لايـه =مـزودرم خـارجي، لايـه =(اكتودرم
 .دارد داخلي) لايه = اندودرم
 تبـديل اسـتخوان بـه را پـاره گوشـت آن سپس
ــرديم ــه و ك ــتخوانها ب ــانديم گوشــت اس  پوش

 استخوانها گيري شكل كريم قرآن در .مومنون)14(
 اندامها در وهم فقرات ستون و مركزي محور در هم

 به اين كه است شده اشاره عضلات تشكيل از زودتر
 جنـين شناسـي تكامـل روند با آوري شگفت شكل

 باعـث كـه سـلولهايي شـدن دارد. ساخته مطابقت
 چهارم هفته از ميشود استخوان و غضروف پيدايش
 ميشـود شروع مياني لايه يا مزودرم لايه از بارداري

 و سـاخته آن از پـس ماهيچـه اي سـلولهاي امـا
 ماننـد را روي آنهـا پوسـتي و ماهيچه اي سلولهاي

 .)4( پوشانندمي لباس
مْعَ لكَـمُ أَنشَأَ الَّذِى هوَُ وَ ارَالْ وَ السَّـ  الْأفَئـِدَةَ وَ أَبصَْـ

( امَّا قَلِيلً  دايىخـ آن اوست و: مومنون)78تشَكُْروُنَ
 انـدك چـه بيافريد.  دل و وچشم گوش برايتان كه

 گزاريد.مى سپاس
 به فؤاد و چشم گوش به حواس تمام ميان از قرآن
 چشـم و گـوش چون دارد تكيه عقل و خرد معناي

 رابطـه ي كـه اسـت انسان ظاهري حس مهمترين
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 .مي سازد برقرار خارج و جهان او ميان نيرومندي
 و (بينـايي حس دو اين اهميت به بردن پي براي

 براثر انسان به كه را حالتي كه كافي است شنوايي)
 كـه بگيـريم نظـر در دهد مي دست دو اين فقدان
 ايـن بـه .ميشود خالي و محدود او دنياي حد تاچه

 محسـوس هسـتند عـالم كليـد دوحس اين ترتيب
 مـاوراء جهـان كليد كه ميرسد عقل به نوبت سپس
 .است طبيعت ماوراي وعالم حس

 بـر مقـدم فـوق درآيـه وچشم گوش نعمت و اگر
 نعمت چرا اما است روشن دليلش شده داشته عقل
 دارد؟مي مقدم برچشم را گوش
 رشـد نشـانه نخسـتين شناسـان جنين اعتقاد به

 دو و بيسـت تقريبـا رويـان دريك ميتوان را گوش
 سـطحي اكتـودرم شـدن ضـخيم صـورت بـه روزه

 چهـارم و در هفته پيداكرد رومبانسفال درهرطرف
. )4( گـرددمي جدا سطحي اكتودرم از داخلي گوش

 بـه رشـد درحـال چشم و دو روزه بيست رويان در
 طـرف درهـر عمـق كـم نـاودان زوج يـك صـورت

 و در انتهـاي مي شـود ظاهر قدامي مغز فرورفتگي
 حبابهـاي جفـت يـك صورت به رشد چهارم هفته

 حس .)4ميكند( رشد قدامي مغز درهرطرف بينايي
 جنين.ميشود فعال بينايي از پيش درجنين شنوايي
 صداها از بعضي 24-26 هاي درهفته ظاهرا دررحم

 حساسـيت نـور بـه چشم 28 هفته تا .را مي شنود
 مدتها تا رنگ و شكل درك توانايي اما ميدهد نشان
 )5نميشود.( كامل تولد بعد

 قـُلْ يضِالمْحَـِ عَنِ يسَْئَلوُنكََ وَ: مثل توليد بهداشت
 هـُنَّ لـَاتَقْرَبوُ وَ يضِالمْحَِ فىِ النِّسَاءَ فَاعْتَزلِوُاْ أَذًى هوَُ

 أمَـَركَمُُ حَيْثُ مِنْ نَّهُ نَفَأتْوُ تطَهََّرْ فَإِذاَ يطَهُْرنَْ حَتىَ
هُ هَ اللَّـ وَّابِينَ يحُـِبُّ إِنَّاللَّـ رِينَ حـِبُّوَيُ التَّـ   المُْتطَهَِّـ

 .بقره)222(
 رنجـى حيض :بگو .پرسندمى زنان ازحيض را تو
 به و گزينيد دورى آنان از حيض ايّام در پس .است
 پـاك چـون و .گردنـد پـاك تـا مشويد نزديك آنها

 ايشـان بـا اسـت داده فرمـان خدا كه آنجا از شدند
 و كننـدگان توبـه خـدا آينـه هـر .كنيـد نزديكـى
 دارد. دوست را پاكيزگان

 دارد؟ اشكال قاعدگي دوران در نزديكي آيا
 جنسـي هورمونهـاي سـطح قاعـدگي دوران در

 ايـن در يابـد؛ مـي كـاهش وپروژسـترون استروژن

 هورمـوني سطح كاهش علت به طرف يك از دوران
 شده رنج زود و حساس بسيار زنان روحيه و عواطف

 مي شودكه بيشتر آنان بي حوصلگي و خلقي كج و
مـي  ناميـده  قاعـدگي از پيش سندرم عنوان تحت
مـي  جسـمي توان از خونريزي ديگر طرف از و شود
مـي  باعـث ايامي چنين در مقاربت نتيجه در .كاهد
 جنسـي لذت اوج به آمادگي عدم لحاظ به زن شود

 كاهش و مزاجي سرد دچار حتي و نرسد ارگاسم يا
 قاعـدگي دوران از خارج زمان در حتي جنسي ميل
 مقاربـت بهتـرين پزشـكي توصيه هـاي طبق .شود

 در و زمـان يـك در جنس دو هر كه است مقاربتي
 .برسند جنسي لذت اوج به اندك زماني فاصله
 سطح كاهش علت به همچنين قاعدگي دروان در

 و يابـد مي كاهش واژن طبيعي هورمونها ترشحات
 بافتي آسيبهاي ايجاد به است ممكن مقاربت انجام
 بـا دوران اين در نزديكي دليل همين به شود منجر

 .است همراه درد و سوزش افزايش
 جـدار در كـه عروقي از پر بافت قاعدگي زمان در
 هم زمان اين در مي كند، ريزش گرفته شكل رحم
 عروقـي بافـت علـت بـه هـم و است باز رحم دهانه
 در جنسـي رابطـه كه صورتي در رحم دهانه فراوان

 رحم وارد سادگي به ميكروبها شود برقرار دوران اين
ايجـاد  شـانس و ميكننـد عفونـت ايجـاد و شـده

 PID-Pelvic Inflammatory(لگنـي  عفونتهـاي
 Disease( مطالعـات همچنـين .شـودمـي  بيشتر 

 عفونـت هـاي بـه ابـتلا احتمـال دهنـد مـي نشان
 بـا سـيفليس سـوزاك، ايـدز، ،HPVو كلاميديايي

 دارد. مسـتقيم ارتبـاط قاعدگي حين جنسي رابطه
)6(. 

 زنان مزمن بيماري هاي شايع ترين از اندومتريوز
مـي  زنـان در نابـاروري دلايل از يكي خود كه است
مـي  آن بـراي شده مطرح هايتئوري  از )7( باشد.
 آن طي كه كرد اشاره قاعدگي خون برگشت به توان

 داخـل فـالوپ، لوله هـاي راه از اندومتر سلول هاي
 عوامـل از مي كنند، رشد و شده كاشته شكم حفره
 مقاربـت به ميتوان مهاجرت و برگشت اين در موثر
 .)8( كرد اشاره قاعدگي حين
 اهميـت درخصـوص قرآنـي آيات: شيردهي دوران
 دنبـال بـه اخيـر دهـه درچنـد: مادر شير با تغذيه

 همـه و نو شناخت به جهان علمي مجامع دستيابي
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 در مـادر شير ونقش اهميت ارزش، به نسبت جانبه
 جهـاني رويكرد شاهد كودك وبقاي سلامت تامين

 از متجـاوز امـا ايم بوده مادر باشير تغذيه ترويج به
 جـامع با اسلامي هاي موزشآ در كه است قرن 14

 دربـاره مهمـي نكات ها انگيزش ترين قوي و ترين
 .است شده مطرح مادر شير

 مطـرح مـادر شير بحث مستقيما كه قرآني آيات
 :باشد مي زير آيات شامل شده

 لمِـَنْ كـَامِلَيْنِ لَيْنِحوَْ أوَلاَْدهَُنَّ يُرضِْعْنَ واَلوْاَلدِاَتُ
اعَةَ يـُتمَِّ أنَ أَراَدَ  رِزقْهُـُنَّ لـَهُ لـُودِالمْوَْ وعَلـَى الرَّضَـ

فُ لاَ بـِالمَْعْرُوفِ وكَسِوْتَهُُنَّ عهََا إلاَِّ فـْسٌنَ تكَُلَّـ  لاَ وسُْـ
 الـْواَرِثِ وعََلـَى بوِلَدَِهِ هُلَّ موَلْوُدٌ ولاََ بوِلَدَهَِا واَلدَِةٌ تضĤَُرَّ
اوُرٍ مِّنهْمَُا اضٍتَرَ عَن فصَِالاً أَراَداَ فَإنِْ ذلَكَِ مِثْلُ  وتَشََـ
 أوَلاَْدكَـُمْ تسَْتَرضِْعوُاْ أنَ أَرَدتُّمْ وَإنِْ عَلَيهْمَِا جُنَاحَ فلاََ
لَّمْتمُ إِذاَ عَلـَيكْمُْ جُنَاحَ فلاََ Ĥ سَـ  بـِالمَْعْرُوفِ تَيـْتمُآ مَّـ

يرٌ تَعمَْلـُونَ مـَابِ اللـّهَ أنََّ واَعْلمَـُواْ اللـّهَ واَتَّقـُواْ  بصَِـ
 ﴾بقره 233﴿

خواهند شير دادن را بـه فرزنـدان مىمادرانى كه 
 .خود كامل سازند، دو سال تمام شيرشـان بدهنـد

خوراك و لباس آنان، بـه وجهـى نيكـو، بـر عهـده 
صاحب فرزند است و هيچ كـس بـيش از قـدرتش 
مكلفّ نميشود. نبايد هيچ مادرى به خاطر فرزندش 

و قـيمّ  زيانى ببيند وهيچ پدرى به خاطر فرزندش. 
د و اگر پدر و مادر بخواهنـ .عهده داردنيز چنين بر 

با رضايت و مشاورت يكديگر فرزندشـان را از شـير 
 اند. و هرگاه بخواهيـدبازگيرند مرتكب گناهى نشده

ر كسى ديگر را به شير دادن فرزندتان برگماريد، اگ
مزدى نيكو و درخورش بپردازيد گناهى نيسـت. از 

كنيـد خدا بترسيد و بدانيد كه او به كارى كـه مـى
 بصير و بيناست.

 نٍوهَْ عَلىَ وهَْنًا أمُُّهُ هُحمََلَتْ بوِاَلدَِيْهِ الْإِنسَانَ ووَصََّيْنَا
كُرْ أنَِ عـَامَيْنِ فـِي وفَصَِالُهُ  إلِـَيَّ واَلـِدَيكَْولَِ لـِي اشْـ
 .)لقمان14( المْصَِيرُ

. آدمى را درباره پـدر و مـادرش سـفارش كـرديم
شـد روز ناتوان تر مىمادرش به او حامله شد و هر 

و سـفارش  .و پس از دو سـال از شـيرش بازگرفـت
مـرا و پـدر و مـادرت را شـكرگوى كـه  كرديم كـه

 .سرانجام تو نزد من است
كَنتمُ حَيـْثُ مِنْ أسَكِْنوُهُنَّ ن سَـ  ولَـَا وجُـْدكِمُْ مِّـ

يِّقوُا تضَُارُّوهُنَّ  حمَـْلٍ أُولـَاتِ كـُنَّ وَإنِ عَلـَيهِْنَّ لِتضَُـ

 لكَمُْ أَرضَْعْنَ فَإنِْ حمَْلهَُنَّ يضََعْنَ حَتَّى عَلَيهِْنَّ فَأنَفِقوُا
 وَإنِ بمَِعـْرُوفٍ بَيـْنكَمُ وَأتْمَـِروُا أجُـُورهَُنَّ فـĤَتوُهُنَّ
 ﴾طلاق6﴿ أخُْرَى لَهُ فسََتُرضِْعُ تَعَاسَرتْمُْ

 هر جا كه خود سكونت گزيديد آنها را نيز به قدر
و تا بر آنها تنگ گيريـد  .دهيدتوانايى خود مسكن 

شــان را ميازاريدشــان. و اگــر آبســتن بودنــد، نفقــه
و اگر فرزند شما را شير  بدهيد تا وضع حمل كنند.

دهند، مزدشان را بدهيد و بـه وجهـى نيكـو بـا مى
و اگر بـه توافـق نرسـيديد، از  .يكديگر توافق كنيد

 زنى ديگر بخواهيد كه كودك را شيردهد.
سوره بقره، حق شـير دادن در  233درتفسير آيه 

دو سال شيرخوارگى به مادر داده شـده، و او اسـت 
تواند در اين مدت از فرزند خـود نگاهـدارى كه مى

كند و به اصطلاح حق حضانت در اين مـدت از آن 
مادر است، هر چند ولايت بر اطفال صغير به عهده 
پدر گذاشته شده است، اما از آنجا كه تغذيه جسـم 

نوزاد در اين مدت بـا شـير و عواطـف مـادر  و جان
پيوند ناگسستنى دارد اين حق به مادر داده شـده، 

يرا علاوه بر اين عواطف مادر نيز بايد رعايت شود، ز
توانــد آغــوش خــود را در چنــين لحظــات او نمــى

حساسى از كودكش خالى ببينـد و در برابـر وضـع 
نوزادش بي تفاوت باشـد، بنـابراين قـراردادن حـق 

ضانت و نگاهدارى و شير دادن بـراى مـادر يـك ح
نوع حق دو جانبه است كه هم بـراى رعايـت حـال 

ــر ــادر، و تعبي ــد اســت و هــم م : "اولادهــن "فرزن
بـر  .اشاره لطيفى به اين مطلب است (فرزندانشان) 

 سوره بقره در كلمه(حولين كاملين)  233اساس آيه
سوره لقمـان يـك دوره 14دو سال تمام و نيز آيه  

 .ماه مي باشد 24شيردهي كامل 
ايـن بـراى كسـى اسـت كـه  "افزايـدسپس مـى

(لمِـَنْ  "بخواهد دوران شـيرخوارگى را كامـل كنـد
) يعنـى مـدت شـير  فـل ادن طدأَرادَ أَنْيُتمَِّ الرَّضاعَةَ

لازم نيست همواره دو سـال باشـد، دو سـال بـراى 
خواهد شير دادن را كامل كنـد، كسى است كه مى

حق دارند بـا توجـه بـه وضـع نـوزاد و ولى مادران 
 .رعايت سلامت او اين مدت را كمتركنند

اين كلام رسا و ژرف از رسول اكـرم كـه فرمـود: 
يعنـي بـراي   "ليس للصبي لبن خير من لبن امه"

كودك هيچ شيري بهتـر از شـير مـادرش نيسـت، 
كاملترين بيان در اهميت تغذيه كودك با شير مادر 
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تـوان بـر اسـاس يافتـه هـاي را در بر دارد كه مي 
 .علمي روز به تفسير آن پرداخت

اين جمله مبـارك حضـرت اميـر المـومنين كـه 
كودك با هيچ شيري تغذيه نمي شود كه به اندازه "

نيـز   "شير مادر خودش مبارك و بـا بركـت باشـد
همانند كلام حضرت رسـول اكـرم كامـل و پرمغـز 

  .است
: لمـياثرات مفيد ثابت شده ي شيردهي ازنظر ع

 بعد از زايمان پستان ها شروع به ترشح كولوستروم
مي كنند كه حاوي مواد معدني و پـروتيين  (آغوز)

بيشتر و قند و چربي كمتر است و تقريبا بـه مـدت 
هفته ي بعـدي  4روز پابرجا مي ماند و درعرض  5

روند ترشح آن بتـدريج بـه شـيركامل تبـديل مـي 
سايرعوامل  كولوستروم  حاوي آنتي بادي ها و.شود

دفاعي ماننـدكمپلمان، لنفوسـيت هـا، لاكتـوفرين 
 .)9-11وليزوزيم ها است (

شـيرمادر  شيرمادر، غذاي ايده آل نوزادان اسـت.
ــل  ــز عوام ــن و ني ــا س ــب ب ــذايي متناس ــواد غ م
 ايمونولوژيك و مواد ضد ميكروبي را فراهم مي كند

  IgAشير انسـان حـاوي آنتـي بـادي هـاي  .)12(
 باشير كه و نوزاداني است شياكلياشر عليه ترشحي

 بـا كـه نـوزاداني بـا درمقايسـه ميشوند مادر تغذيه
 دچـار كمتـري احتمـال بـا ميشـوند، تغذيه بطري

 شـير .)14و  13( گردنـد مي اي روده عفونت هاي
 عفونـت هـاي دربرابـر محافظـت سـبب انسـان

 عامـل عفونت هـا اين كه مي شود نيز روتاويروسي
 نـوزادان گاسـتروانتريت مـوارد درصـد 50 حـدود

 مـادر، شير با شده تغذيه دركودكان .)14( باشدمي
 ميـاني، اوتيـت تحتـاني، تنفسي وعفونتهاي اسهال

 مـي كـاهش وآلرژيهـا ادراري عفونتهاي و مننژيت
 خطر احتمالا باشيرمادر تغذيه ) همچنين15يابد. (

 اوايـل در را ويزينـگ بيمـاري و آتوپيـك درماتيت
 .)16( دهدمي  كاهش كودكي

 عنـوان بـه دارد، فوايـدي نيز مادر براي شيردهي
 مـي دهنـد شـير خود كودك به كه در زناني مثال
 .)17( يابـد مـي كـاهش پسـتان سـرطان خطـر

 در وزن افزايش  باقيمانده ميزان شيردهي درصورت
  .)18مي شود ( كمتر زايمان از بعد دوره
 
  

  گيريبحث و نتيجه
حـوزه خلقـت  آيات قرآن و حقـايق آفـرينش در

قـرن پـيش توسـط ديـن مبـين  14انسان و زنان 
 اسلام در اختيار بشريت قرار گرفته است. اينـك بـا

شكفتن دريچه هاي علم جنين شناسـي  و زنـان و 
ا زايمان، هم خواني يافته هاي علمي در اين حوزه ب

آيات مطهر واضـح و مشـهود اسـت؛ امـا روزي كـه 
انسـان و  قرآن از اين مراحل مختلف خلقت جنـين

شگفتي هاي آن سخن مي گفت اثري از اين علم و 
دانش نبود. بنابراين مـي تـوان گفـت تمـام نكـات 
گفته شده در قرآن كريم با يافته هاي علمي جديد 

  در حيطه علم زنان و مامايي همخواني كامل دارد.
  

  تقدير و تشكر
از پرسنل كتابخانه مركزي دانشگاه علوم پزشكي 

يـار قـرار دادن مطالـب علمـي ايران جهـت در اخت
 قدرداني مي شود.
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Abstract 
Background: The current study reviews fundamentals of medical obstetrics in Holly Quran. 
The Holy Quran have clearly explained the pregnancy and obstetrics events. As these general 
subjects play an important role in healthy fertility in human beings, this study is done to 
discuss some important fundamentals of obstetrics, including pregnancy, healthy fertility and 
lactation. 
Methods: The method of this study is based on some documents using the verses in the field 
of women, obstetrics and scientific bases of embryology present in the Holy Quran. 
Results: With the use of the Holy Quran verses we realize that the health of women and their 
hygiene in fertility has religious base and it is one of the necessities for having a healthy and 
growing society. 
Conclusion: Important comments in Islamic education with comprehensive and strong 
motivation in the field of obstetrics have been noted for more than fourteen century. 
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