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 مقدمه
ندروژن اصلی  ولون اسله ال  ا  آ ،تستوسترون

. (2و  1) حلو م های لیدیگ بیضل  ترحل  سیول
ینل  هورمون لوتئ توسط این هورمونتنظیم ترح  

  (FSH)هورمون محرال  وولیولول و (LH)  اننده
 هیللدروا   ، طرولل ا  . (3)گیللر  صللورم ملل 

 هللللایهورمونا   DHEA)اندرسللللتون  یللللون )
 هابیضل و  هاتخملدانتوسط  ی اسه ا استرویید
سللا  هورمللون  واقللپ  للی  و  ر حللو م ترحلل  

اللورتیلول . ا  سللوی ، (4) باحللدم سللترون وتست
ا   آیدم گیواورتیوویید بدن ب  حساب  ترینمهم

ل اولتا (.5)حلو م ا  بخ  قشری آ رنال ترح  
جنسللل  و همننلللین  هلللایهورمون ر ترحللل  

 اوتالامو  هابیماریها باعث ایجا  گیواورتیوویید
، سیسللتم تولیللدمیی  هایسیسللتممتعللد ی  ر 

ایمن ، سیستم اندوارین ، سیستم گوارح  و  یگر 
 .(6-9) حو م بدن  هایسیستم

وراثت    ور منحصرب ریتم  بسیاری ا  موجو ام،
هللای بیولللوژیو   ارنللد الل  ریللتم بللرای ورآینللد

ن نامیلده اسیراا ی ای ورهیا  تغییرام  رو یحبان 
 اننلدم امل   موجو امب   ها. این ریتمحو م 

 ر برابلر  ولو  راا  سیستم آهنگین ویلیولوژیو  
 دنحفظ اننور( -)چرو  تاریو  رو یحبان چرو  

انلد ال  مطالعام متعد  نشان  ا ه(. ا  سوی ، 10)
  ،سلر و صلدا ،عوامل محیط  مختیف  ا  قبیل  ملا

 -مختیف تلاریو  های ورهرژیم غذای  و همننین 
بلدن و تعا ل  یسلت   ر ایجا   توانندم روحنای  
و  5باحلند ) تأثیرگلذارمختیلف  هایباوهعمیور  

عمیور  ا  تاریو  بر  اند ا هتحقیقام نشان . (12
 ر ایلن (. 13)  ار  ایگستر ه تأثیرامبدن انسان 
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 ،LH، FSH یهاهورمون یسرم سطح بر یکیتار مختلف یها دوره اثر یبررس

DHEA، نر ییصحرا یهاموش در زولیکورت و تستوسترون 

 چکید 

هاي مختلف تاريكي بر . هدف از اين مطالعه بررسي اثرات دورهاست مؤثرها بسياري از هورمون ترشح برنور -در چرخه تاريكي اتتغيير :هدف و زمینه

 باشد.هاي صحرايي نر مي، تستوسترون و كورتيزو  در موشLH ،FSH ،DHEAهاي سطح سرمي هورمون

شامل گروه شاهد )در معجر  سري  6گروه  5سر موش صحرايي نر نژاد ويستار به طور تصادفي به  30آزمايشگاهي،  -ي ت ربيدر اين مطالعه: روش کهر

هفتجه، در  8بندي شدند. پس از گذشت ساعت تاريكي در شبانه روز، تقسيم 21و  18، 15، 13هاي در معر  ساعت تاريكي( و گروه 12-ساعت روشنايي 12
طريج  آزمجون آنجاليز واريجانس  هجا ازگيجري گرديجد. در نهايجت داده، تستوسترون و كورتيزو  اندازهLH ،FSH ،DHEAهاي سرم خون، ميزان هورمون

 يكطرفه ت زيه و تحليل شدند.

گرديد  معناداري افزايش دچار شاهد، نسبت به تاريكي در شبانه روز، ساعت 21 و 18 در معر  هايگروهدر  FSH و LHسطح سرمي  :ههیهفته

(p<0.05سطح سرمي تستوسترون و كورتيزو  در همه گروه .) هاي در معر  تاريكي در مقايسه با شاهد، كاهش معناداري داشت. سطح سرميDHEA 
 ساعت تاريكي نسبت به شاهد دچار كاهش معناداري شد. 21و  15,18هاي در معر  در گروه

 LHو افزايش  DHEAدهند كه افزايش دوره تاريكي سبب كاهش سطح سرمي تستوسترون، كورتيزو  و هاي اين پژوهش نشان مييافته :گیرینتیجه

 اختلالات جنسي و اختلالات مرتبط با تغييرات كورتيزو  قابل طرح است. در بروز مؤثريكي از عوامل  عنوانبهگردد؛ بر اين مبنا، عامل تاريكي مي FSHو 

 

 موش صحرايي، ، تستوسترون، كورتيزو LH ،FSH ،DHEAنور،-چرخه تاريكي: ههکلیدواژ 

11/11/89تاريخ پذيرش:               25/5/88تاريخ دريافت:   

 25/6/94  تاريخ پذيرش:    23/3/94  تاريخ دريافت: 
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  اورا  بلا ها  مواج  هندم تجربیام نشان  راستا،
 ،تاریو   ارای اثرام مهم  بر سیستم ایمن  بلدن

 باحلدم  تولیلدمیی سیستم اندوارین و سیسلتم 
تحقیقام حاا  ا  آننلد ال  تغییلرام . (15و  14)

 هللایهورمون وره تللاریو  و روحللنای  بللر ترحلل  
اطاعللام . (17و  16) گذارنللدم  تللأثیرمتعللد ی 

ال    هندم آ مایشگاه  و بالین  متعد ی نشان 
 گلذار م  تأثیرتاریو  بر ترح  هورمون ماتونین 

ماتلونین ال  مشخص حده اسه  ،همننین (.18)
یو  ا  اجللای  حو م ا  هورمون تاریو  نامیده 

مهم سیستم تنظلیم سلاعه  رونل  بلدن اسله و 
ولواب و ویلیوللوژیو  اعلم ا  چرول   ورآیندهای

 ویژهبل اسه. این هورملون سا ش وصی   و بیداری
 بسللای   ار  تلأثیر هلاآنبر غد  جنس  و توامل 

 . (20 و 19)
 -تلاریو  ام بیانگر اثلرام تغییلرام ریلتممطالع

ا  جمیل   (21)وعالیه غلد  متعلد ی روحنای  بر 
 گیواورتیووییدی هایهورمونو ترح  غده آ رنال 

 ر  (.23و  22، 16) باحللندم اللورتیلول  ویژهبلل 
  هندم مطالعام آ مایشگاه  نشان همین راستا، 

ا  مقا یر اورتیلول  ر هنگام صب  و بین سلاعام 
صب  بیشترین غیظه را  ارنلد و هلر چل   8ال   5

ا  میللان آن  رویممل قدر ب  سلمه حلپ  لی  
مطالعلام بیلانگر . ا  سلوی ، (24) حلو م ااست  

م  با نور  یا  ب  طلور عملده تماس مستقی ا  آنند
سللطوک اللورتیلول  اسللما را  ر هللر  و وللا   وره 

 ر حلال  ال    هلدم روحنای  الاه   -تاریو 
اثلر امتلری بلر ترحل   ،  با نور با حدم امهمواج

 رباره مطالعام  ، نتایجبا این وجو  اورتیلول  ار .
بلر ترحل  هورملون روحلنای   - وره تاریو اثرام 

 ر  اسه. ضد و نقیضاورتیلول،  ر موار  بسیاری 
مطالعلام بیلانگر همین  مین ، ا  ی  سلو، برول  

سلبپ  روحلنای ،-ا  تغییلرام  وره تلاریو  آنند
، ا  (26و  25) حلو م میللان الورتیلول اولای  

ا  تغییلرام   هندم سوی  یگر، تحقیقام نشان 
ی  ر سللط  هللیت تغییللر روحللنای - وره تللاریو 

 (.23) اندنم اورتیلول ایجا  
نشللان  یمتعللد  هللای ژوه  ا  طللرد  یگللر،

الل  ارتباطللات  بللین تللاریو  و سللط    هنللدم 
اما نلو  ارتباطلام  ،جنس  وجو   ار  هایهورمون

.  ر ایلن راسلتا، (27) باحدم مشخص ن روحن ب 
  با همواج ا   ر  رندگان  هندم ها نشان بررس 

اوللای  موجلپ  باواصلی  ، ر حلپنور مصلنوع  
 ،عاوه بلر ایلن. (28) حو م  LHسط  هورمون  

روحلنای   ر اوقلات  ا  نیلل  ر  ستانداران اوچ  
 FSHو  LHباعث اوللای   ر سلط  سلرم   ،حپ
مجمو ، نتایج مربوط بل  اثلرام  ر . (29) حو م 

 LH هلایهورمونروحنای  بر مقا یر - وره تاریو 
جنسلل   ر مللوار   هللایهورمون و متعاقبللاً FSHو 

برول  ا  سلوی ،  (.22) یا ی ضد و نقیض اسله 
 ر  DHEAتغییرام وصی  سطوک نشانگر مطالعام 
.  ر مقابلل تحقیقلات  (31و  30) باحندم  اسما 

تغییلرام وصلی   نیل وجو   ارند ا  نشلانگر علدم
 .(32) باحندم  ر  اسما  DHEAسطوک 

مطالعلام متعلد   ر ملور   رغمعی  ، ر مجمو 
ترحلل   بللر رو یحللبان ریللتم اثللرام بررسلل  
 هلللایهورمونمختیلللف ا  جمیللل   هلللایهورمون

 ر مطالعام نتایج  ،استروییدی و گیواورتیووییدی
اایلر  ، همننینضد و نقیض بو هاین  مین  بسیار 

تغییرام وصلی  و  اثراممطالعام  ر حیط  بررس  
روحلنای  -رو  تاریو یا رو ان  و یا اثرام نور  ر چ

. بلر ایلن مبنلا، بو ه اسله هاهورمونترح  این  بر
مختیلف  هلای ورهاثلر  بل  بررسل  ضلرمطالع  حا

، LH ،FSH هلایهورمونتاریو  بر سط  سلرم  
DHEA هللایموش، تستوسللترون و اللورتیلول  ر 

نتایج حاصل ا  این  لژوه   . ر ا  م صحرای  نر 
بالین  اوتالام جنسل  و  هایبررس  ر  تواندم 

 تأثیرا   یدگاه  ،اوتالام عمیور  غد  آ رنال بدن
 عنوانب  برو  این اوتالام،بر  اولای   وره تاریو 

 اهمیه باحد. حائل ،تشدیدانندهیا  سا  مین عامل 

 
 روش کار

آ مایشلگاه  تعلدا   -ی تجربل ط  این مطالع 
بلا  (Wistar)سر موش صحرای  نر نژا  ویستار  30

گللرم ا  انسللتیتو  اسللتور تهللران  200±30و ن 
 23±2،  ر  مللای هلاموشوریلداری حلدند. ایلن 

ساعه  12تاریو   -ی نورو  وره گرا سانت  رج  
ساعه تلاریو  بلا  ر نظلر گلروتن  12روحنای  و 
صب  نگهداری حد.  8ی نوری ا  ساعه حرو   وره
ها  نامحدو   ر  سلترس نمونل صورمب آب و غذا 
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ا   اسلتور الر   موش یووراک آما هقرار گروه. 
های بلالین  لا م همننلین بررسل  .گر یلد تهیل 

حناسل ، جستجوی عائم ظلاهری آسیپ منظورب 
 انجام  ذیروه. 

سلری  5 هایگروهتصا و  ب    صورمب ها نمون 
 18، 15، 13سری  ر معلر   6 هایگروهحاهد و 

بندی ساعه تاریو   ر حلبان  رو  تقسلیم 21و یا 
حلپ لحلاگ گر یلده و  8حدند. حرو  تلاریو  ا  

بو .  ر  17و  14، 11، 9اتمام آن ب  ترتیپ ساعه 
آ ا ان  و بلدون هلیت  صورمب  هانمون گروه حاهد 

ی آ مای   ر حرایط مشاب  با تداوی  تا  ایان  وره
 ر  هلایگروهتجرب  نگهداری حلدند.  ر  ایهگروه

مصلنوع  و بلر  صلورمب هلا معر  تاریو ، نمون 
اساس  مان تعیلین حلده  ر محلیط تاریل  قلرار 

ی ولون  هانمونل هفت ،  8گروتند.  س ا  گذحه 
 اتلر بلا هلاملوش ابتلدا راسلتا، این  رتهی  حدند. 

تونیل   ا  اسلتفا ه بلا سلسس و حلده بیهلوش
 سلسس .گروه صورم وونگیری قیپ، ا  وونگیری

 آ مایشلگاه  ملای  ر  قیقل  15 ولون  هاینمون 

  ر هانمونل سرم،  یتهی  منظورب   نگهداری حدند

 ا   لس و حلده سلانتریفیوژ  قیقل   ر 2500  ور

، LH ،FSHهللای سللط  هورمللون سللرم، تفویلل 
 را یوایمونواسل  روش بلاتستوسترون و اورتیلول 

 گروه.  قرار گیریاندا ه مور 

آمللاری،  ابتللدا ا  نرمللال بللو ن  هایبررسلل  ر 
، بللا 20ویللرای   SPSSاولللار هللا توسللط نللرم ا ه

استفا ه ا  آ مون اولموگرود اسمیرنود اطمینلان 
نتایج حاصلل بلا اسلتفا ه ا  حاصل حد.  ر نهایه، 

مقایسلل   هللاگروهبللین  ANOVAآ مللون آمللاری 
 ،بلن ورنل تعقیبل  گر یده و با استفا ه ا  آ مون 

نتلایج تعیلین حلد.  هاگروهمعنا اری اوتاد بین 
معیار بلرای هلر گلروه  انحراد±میانگین  صورمب 

 05/0نمای   ا ه حده و سط  معنا اری امتلر ا  
  ر نظر گروت  حد.

 
 ها یافته

ی سط  سرم  نشانگر مقایس  1ی جدول حماره
و ، تستوسترون، اورتیلول LH ،FSH هایهورمون

DHEA   های صلحرای  مختیف موش هایگروه ر
 نر اسه.

 1ی با توج  ب  نتایج منلدر   ر جلدول حلماره
 ر معلر   هلایگروه ر  FSHو  LH سط  سرم 

ساعه تاریو   ر حلبان  رو  نسلبه بل   15و  13
  ر مقابلل،گروه حاهد،  چار تغییر معنا اری نشد. 

الل   ر   هللایگروه ر  FSH و LHسللط  سللرم  
تاریو   ر حبان  رو  قلرار  ساعه 21 و 18 معر 

 اوللای   چلار حاهد، گروه نسبه ب  گروت  بو ند،
(.  ر ایلن میلان، سلط  p<0.05گر ید ) معنا اری

در گروههاي مختلف موشهاي صجحرايي نجر تحجت مواجهجه بجا دوره هجاي  DHEAكورتيزو  و  ، تستوسترون،LH ،FSHهاي هورمونسطح سرمي  -1جدو  
 مختلف تاريكي

 گروه

 هورمون
 ساعت تاريكي 21 ساعت تاريكي 18 ساعت تاريكي15 ساعت تاريكي 13 شاهد

LH 

( µIU/ml) 
 

05/0±220/0 067/0±342/0 
NS 

063/0±247/0 
NS 

041/0±447/0 
05/0>P 

07/0±647/0 
001/0>P 

FSH 

( µIU/ml) 
 

7/3±22/29 27/3±82/34 

NS 
5/1±40/25 

NS 
69/5±89/47 

05/0>P 
7±54/48 

05/0>P 

 تستوسترون

ng/ml 
28/1±94/12 54/1±15/6 

001/0>P 
47/1±4/7 
01/0>P 

55/0±82/1 
001/0>P 

52/0±14/3 
001/0>P 

 كورتيزو 

ng/ml 
24/0±51/3 37/0±7/2 

01/0>P 
68/0±94/2 
05/0>P 

39/0±93/2 
05/0>P 

15/0±6/2 
01/0>P 

DHEA 

ng/ml 
11/0±525/0 

 
076/0±492/0 

N.S 
01/0±273/0 

01/0>P 
36/0±266/0 

01/0>P 
016/0±312/0 
05/0>P 

  N.Sانجد. )حاصل از آناليز واريانس يک طرفه( نسبت به گروه شاهد مقايسجه و بيجان شجده Pمربوط به موش صحرايي نر نژاد ويستار است. مقادير « MEAN±SD»مقادير بيانگر 
 بيانگر عدم وجود اختلاف معنادار در مقايسه با گروه شاهد است.
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سلاعه تلاریو   21 ر گروه مواجه  با  LHسرم  
ساعه تاریو  ب  طور  18نسبه ب  گروه مواجه  با 
 امللا  (p=0.006)، (p<0.01)معنلا اری بیشلتر بلو  

سلاعه  21 ر گروه مواجه  بلا  FSHسط  سرم  
ساعه تاریو   18تاریو  نسبه ب  گروه مواجه  با 

. ا  طروللل ، سلللط  سلللرم  (p=0.87) نداحللله
تستوسترون و همننین سط  سرم  اورتیلول  ر 

 ر معلر  تلاریو   ر مقایسل  بلا  هایگروههم  
 ر  Pگروه حاهد ااه  معنا اری  احه )مقلا یر 

لای   وره تلاریو ، (.  ر این میان، بلا اول1جدول 
سط  سرم  تستوسترون  چلار الاه  بیشلتری 

، بیشلترین هاگروهحده اسه؛ گرچ ،  ر مقایس  با 
ااه  سط  سرم  هورمون تستوسترون متعاقلپ 

سلللاعه تللاریو  بلللو ه اسللله  18مواجهلل  بلللا 
(p=0.007)(p<0.01)  همننللین، سللط  سللرم .

و  18، 15، 13مواجهل  بلا  هایگروهاورتیلول  ر 
عه تللاریو   ارای تفللاوم معنللا اری  ر سللا 21

(. ا  سلوی ، سلط  p>0.05نبلو  )مقایس  بلا هلم 
سللاعه  13 ر گللروه  ر معللر   DHEAسللرم  

تاریو  نسبه ب  گروه حاهد  چار تغییر معنا اری 
 هلایگروهنشد، اما  سط  سرم   این هورملون  ر 

سللاعه تللاریو   چللار  21و  18، 15 ر معللر  
(، املا 1 ر جلدول  Pااه  معنا اری حد )مقا یر 

تفلاوم  هلاگروه ر میان این  DHEAسط  سرم  
 (.p>0.05)معنا اری نسبه ب  هم نداحه 

 
 گیرینتیجه و بحث

با توج  ب  نتایج  لژوه  حاضلر اوللای  طلول 
تلاریو ،  ر طلول -مدم تاریو   ر چرول  نلوری

مدم تجرب  حاضلر، سلبپ الاه  سلط  سلرم  
حللده و  ر  DHEAتستوسللترون و  هللایهورمون

 هلایهورمونمقابل موجپ اولای  سلط  سلرم  
LH  وFSH  گر ید. نتایج این مطالع  بلا مطالعلام

تستوسللترون   للی  سللا را  DHEA یشللین الل  
( و متعاقباً ااه  یا اوللای  هململان  4)  انندم 

هر  و با هم مور  انتظلار اسله، الاماً همخلوان  
ال    هنلدم  ار . عاوه بر این، مطالعلام نشلان 

با اثر ویدب  منف  ترح   FSH و LH هایهورمون
(. بر این راستا، 33) انندم تستوسترون را انترل 

 هلایهورمونیاوت  تحقیق حاضلر ال  بلا الاه  

، هململلللان، سللللط  DHEAتستوسللللترون و 
 چار اولای  حده اسله،  FSHو  LH هایهورمون
 هلایهورمونمنطبق بر روتار ویدب  منفل   ااماً
LH  وFSH .اسه 

ایلن  لژوه   هاییاوتل  با مواوقا  سوی  یگر، 
 هللایهورموناللاه  سللط  سللرم  مبنلل  بللر 

متعاقلللپ اوللللای   وره  DHEAتستوسلللترون و 
ال   انلد ا ه  یگلر نیلل نشلان تحقیقلام تلاریو ،

-اولللای  مواجهلل  بللا تللاریو   ر چرولل  تللاریو 
 یهلاهورمون سلرم  سلط  بر تواندم روحنای   

و  14باحلد ) تأثیرگذار نر تناسی  سیستم و گنا ی
  هنلدم (. همننین، برول  تحقیقلام نشلان 15
روحنای  بر سط  ترحلح  -یرام  وره تاریو  تغی

جنس   نان  ا  جمی   روژسترون نیلل  هایهورمون
ایللن  هاییاوتلل (.  ر مقابللل  16اسلله) تأثیرگللذار

ا  اولای    هندم تحقیق، برو  تحقیقام نشان 
جنس   هایهورموننور سبپ اولای  سط  سرم  

نشللان  ایمطالعلل (.  ر همللین راسللتا، 4) حللو م 
ا  مواجه  با نلور موجلپ اوللای  سلط    هدم 
LH  وFSH  اننللدهقانپ، گرچلل  حللواهد حللو م 

  (.22بیشتری برای اثبام این امر مور  نیا  اسه)
اولای   وره تاریو  بلر  تأثیرا   یدگاه موانیسم 
تستوسلترون و  هلایهورمونااه  سط  سلرم  

DHEA ، چنین  نداحه ا  مواجه  بیشتر  توانم
یو  باعث اولای  ترح  هورمون ماتلونین ا  با تار

(. ا  طرو ، مطالعام 18-20) حو م غده  ین  آل 
الل  ماتللونین  ارای اثللرام ضللد   هنللدم نشللان 

.  ر این راسلتا، نتلایج باحدم  هاموشگونا ی  ر  
الل  ماتللونین باعللث   هنللدم نشللان  هللا ژوه 

ال  ایلن  حو م آتروو  باوه بیض  و غد  جنس  
امر طبعاً منجر ب  الاه  وعالیله غلد  جنسل  و 

(. 13)گلر  م جنسل   هایهورمونااه  سط  
ال  غلده  انلد ا ه ر همین راستا، مطالعام نشلان 

نلا ی ولو  بلر ترحل  و و ین  آل با اثلرام ضلد گ
 باحلدم  مؤثر FSHو  LH هایهورمون آ ا سا ی

(34 .) 
ان  ا نلد این تحقیق نش هاییاوت ا  طرد  یگر، 

الل  متعاقللپ مواجهلل  بللا تللاریو  سللط  سللرم  
. مواولق بلا ایلن گلر  م اورتیلول  چار الاه  

ال    هنلدم یاوت ، نتایج بعض  مطالعلام نشلان 
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مواجه  با روحلنای  باعلث اوللای  سلط  سلرم  
 هاییاوتلل همننللین (. 25) حللو م اللورتیلول 

-تغییر  ر چرو  روحلنای  تأثیرتحقیقات  نشانگر 
(. 35) باحلندم تاریو  بر سط  سرم  اورتیلول 

گرچ  و  ر مقابل، مطالع   یگری بل  علدم تغییلر 
سط  سرم  اورتیلول متعاقپ مواجه  با روحنای  

برولل  مطالعللام (. همننللین، 27)انللدم احللاره 
بیانگر ااه  میلان سلط  سلرم  الورتیلول بل  

(.  ر 36)باحللندم هنگللام مواجهلل  بللا روحللنای  
مجمو ،  ر انطبلا  یاوتل  ایلن تحقیلق بلا نتلایج 
مطالعام قبی  باید اذعان نمو  ا  تحقیقام قبیل  

تاریو  بر سط  - ر وصوص اثرام چرو  روحنای 
تیلول بسیار محدو  اسه و عملده ایلن رسرم  او

مطالعام ب  بررس  اثرام روحنای  بر سط  سرم  
 ر این وصوص نیل  ا  نتایج اند ر اوت تیلول راو

 بسیار ضد و نقیض اسه.  
ا  نظر بیان موانیسلم احتملال  اثلر مواجهل  بلا 

بلر  تلوانم تیلول رتاریو  بلر سلط  سلرم  الو
تغییللرام سللط  ماتللونین متعاقللپ اولللای   وره 

گفله بلا  تلوانم تاریو ، اتوا نمو . بر این مبنلا، 
اولای   وره تاریو  سط  ماتونین اولای  یاوتل  

( و  ر نتیج  ایلن املر منجلر بل  الاه  20-18)
سط  سرم  اورتیلول حده اسله.  ر اثبلام ایلن 
ا عا، تحقیقام اویر نشلانگر رابطل  معولوس بلین 

 همننلین (.37) باحلندم الورتیلول و ماتلونین 
برو  تحقیقام بیانگر اثر مهاری مستقیم ماتونین 

 (. 39و  38) باحندم بر غده آ رنال 
ه ال   ر اجلرای ایلن تحقیلق لا م ب  ذالر اسل
سلیول  و  هایروشا   گیریبهرهمحدو یه اموان 

ار یاب  تغییرهای هورملون   ر   منظورب مولوول  
سط  سیول  و مولوول  و همننین محلدو یه  ر 

ماتونین وجو   احت ، امیلد اسله  ر  گیریاندا ه
 هلایروشا   گیلریبهرهآتل  امولان  های ژوه 

سیول  و مولوول  و نیلل بررسل  تغییلرام مقلا یر 
تاریو  -ماتونین همراه با تغییرام چرو  روحنای 

 وراهم آید.
  هلدم  ر مجمو  نتلایج ایلن  لژوه  نشلان 
هفت   8اولای  طول مدم مرحی  تاریو   ر مدم 

سبپ ااه  وعالیه غد  جنس  و آ رنال  تواندم 
. بللر ایللن گللر   هللاآن ا مترحللح   هلایهورمونو 

تلاریو  - ر نظر گروتن تغییرام چرو  نور اساس،
یولل  ا  عوامللل  عنوانبلل بلل  نفللپ  وره تللاریو ، 

اوتالام جنس  و اوتالام  ر برو   مؤثراحتمال  
واصل  مرتبط با تغییرام سطوک سرم  اورتیلول، 

 .اهمیه اسه حائلبالین ،  هایحو ه ر 
 

 تقدیر و تشکر

 حو ه یما  و یمعنو یهاهیحما با  ژوه  نیا
 واحد  اسام آ ا   انشگاه   ژوهش محترم معاونه
 نیا  حمام ا  وسیی بدین. اسه اوت ی انجام همدان

 .آیدم  عمل ب  تشور و ریتقد لانیعل
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Abstract 
Background: Studies have shown that variation in light-dark cycle influences secretion of 

many hormones. The aim of this study was to investigate the effects of different periods of 

darkness on serum level of LH, FSH, testosterone and cortisol in male rats. 

Methods: In this laboratory experimental study, 30 male Wistar rats were randomly divided 

into control (exposed to 12h light - 12h dark), and experimental (exposed to13, 15, 18 or 21h 

darkness/day) groups,  qand there were 6 rats in each group. After 8 weeks, blood samples 

were collected and following serum collection, the levels of LH, FSH, testosterone and 

cortisol were measured. The data were analyzed using ANOVA. 

Results: Serum LH, FSH levels significantly decreased in rats exposed to darkness for 18 and 

21 h/day compared with control animals (p<0.05). Serum level of testosterone and cortisol 

was significantly decreased in all groups exposed to darkness compared to control animals. 

Serum level of DHEA significantly decreased in groups exposed to darkness for 15, 18 and 

21 h/day compared with control animals. 

Conclusion: The findings of this study suggest that prolonged periods of darkness results in 

decreased serum level of testosterone, cortisol and DHEA and leads to increased LH and 

FSH; according to which, darkness can be considered as a factor leading to sexual disorders 

and disorders related to cortisol.  

 

Keywords: Light-dark cycle, LH, FSH, testosterone, Cortisol, DHEA, Rat 
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