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66/42±

82/100±8
36/18±1
P<0.05ر و پا برهنه (

و هم ن گندمكار

دور   شكي رازي

معناداري بين
نفـي مشـاهد

دهد  نشان مي
ل به نوع پوش
صل مچ پا در

%02,49(ترل 
ي كـاهش يافـ
نجـر بـه افـزا
 در مقايسه با
ين، تفاوت معن
 بين كفش كن

ي مفصلمنف
 ران تفـاوت

سه بين سه ش
پاي برهنه مش
ــوان ــدار ت  ناپاي
 مفاصل مچ پا
اداري افـزايش
 افـزايش معن

در مقايسه پا 
ز كفـش كنتـ

ــوان 647% ت

ه  مفصلي در پوشش
MST ميانه اتكا؛ :O

قادير صفر در نمودم 

جد
  اي سينتيكي

 )Wي مچ پا (

 )Wفي زانو (
 )W( في ران

داري بين كفش ناپايدار

 
امين

پزشعلوم جله

48

Effectم (
در توان من
اين يافته

بين مفاصل
منفي مفص
كفش كنت
معنـاداري
ناپايدار من
منفي زانو
با وجود اي
همچنين

اوج توان م
در مفصل

مورد مقايس
كنترل و پ
كفــش
مقايسه با
طور معنـا
اين كفش
منفي مچ
استفاده از

7% و 101

توان -1ر نمودا
Tتماس كف پا؛ 

شود. تفسير مي

متغيرها
توان منفي

توان منف
توان منف

د مقدار معني *
)P<0.05.(  

مج
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همچنـين  
% در 91     

و گرديــد  
ـو و مـچ   
نيز تـوان  
% كاهش 
ن مثبـت   
ي نداشت 

ايـدار در  
ـچ پـا در        
ــي     ربخش
تـري در      

***  
00/0  

00/0  
00/0  

ل كفش كنتر

*  
01/0  
00/1  
34/0  

ل كفش كنتر

  
8  

***  
00/0  
00/0  
00/0  
P<0.(  

ديدو ياتكا رحله

، شماره21دوره  ي

   ) p<0.05هم .(
يش معنـادار
ــا زانــو يســه ب

ت در زانـ مثب
ر پاي برهنه ن

%178و % 263
جود اين، تـوان
اوت معناداري

 كه كفش ناپا
ـه مفصـل مـچ
ــت و اثر  مزي
 ظرفيـت كمت

**  
00/0  
00/0  
01/0  

 بين كفش ناپايدار و ك

  ف.ل
**  
00/1 
00/1  
76/0  

 بين كفش ناپايدار و ك

ركفش ناپايدا
*98/58±6/83

**  
 08/0  
 06/0  
 10/0  

0.05اصل ران و زانو (

مر هنگام يتحتان 

پزشكي رازيم 

ـا زانـو شـد
جـر بـه افـزاي

چ پــا در مقايس
جود اين، توان
ي نداشت. در
3ايسه با زانو 

p<0.0با وج .(
پاي برهنه تفا

   گيري
دهد شان مي

مـال شـده بـ
ــرل ــش كنت
 ايـن كفـش

 
*  
25/0  

  03/0  
  00/0  
داري مقدار معني*** 

مختل شرايط پوشش 
***  

09/0 
78/0    
06/0   

داري مقدار معني*** 

  

  

  فتل
*  

1  00/0 
16  00/0 
1  00/0 

داري بين مفا قدار معني

اندام يمفصلوان

مجله علوم     

 در مقايسه بـ
ش كنترل منج
ن مثبــت مــچ

p<0.0با وجو .(
فاوت معناداري
ت ران در مقا

05ادار يافت (
 و مچ پا در پ

 ).6ل دو

حث و نتيجه
تايج تحقيق نش
ب نيـروي اعم
ــ ــا كف ــه ب يس

تـري دارد. ن

ف.ت مفاصل مختل
  نرا

81/30±8/29  
44/25±9/26
36/18±8/22
).P<0.05ه ( پا برهن

تنه هنگام دويدن در
 هپا برهن

58/36±6/114
55/27±2/41
52/61±4/140
).P<0.05ه ( پا برهن

تهاي متفاو پوشش
  لكفش كنتر

63/100±4/113

ن مثبت مفاصل مخت
  نرا

52/61±4/149
99/117±1/64
62/73±1/125

) P<0.05.( *** مق

توبرداريناپافش

                           

ـي
تي
ري

p .(
وان
ش و
وت

 در
داد
ا  پ
 بـا
 ين
ش
ـت

ران
كفش
تــوا

)05
پا تف

مثبت
معنا
زانو
(جد
 

بح
نتا
جذب
مقاي

پايين

شش پا در توان مثبت
  
1±7/128  
1±7/171  
1±8/175  

ي بين كفش كنترل و

  
مثبت مفاصل پايين ت

لش كنتر
55±8/115
/92±5/60 
1±1/164  

ي بين كفش كنترل و

  
اوج توان مثبت در پ

  
نوع پوشش پا در توان

  ون
±2/41  
±5/60  
±1/38  

ن مفاصل مچ پا و ران

كفريتأث        

                            

سـاس، بررسـ
ثبـت ضـرورت
فاوت معنـادار
p<0.05, F=2

% تـو22هنـه
ين دو كفـش
 برهنـه تفـاو

%129ران را
اري افزايش د
ن مفصلي مچ
معنـادار داد.
ان مثبـت بـي

ـتفاده از كفـش
در تـوان مثبـ

اثر نوع پو-3لجدو
وزان

 29/02
 35/12
 82/00
P.( ** داري مقدار معني

راف استاندارد توان م
كفش ردا

73/5 ±7/87 
92 ±1/38  

99/17 1/125 
P.( ** داري مقدار معني

- 5ل جدو
  هپاي برهن

81/60±7/98  
.(  

اثر ن - 6ل جدو
زان

55/27±
92/92±
42/21±

داري بين مقدار معني **

                 

http://rjms.tu   

شد. بر ايـن اس
ل در تـوان مث
ع پوشش پا تف

2.97ـان داد (
ت شرايط پابره
 اين وجود بـي
نتـرل و پـاي

  ).5جدول
ثبت مفصل ر
به طور معنادا
ين كفش توان

% افزايش م22
در تـوـاداري

فت نشـد. اسـ
% د173زايش

ج
  امچ پ

07/55±2/79
02/82±7/81
66/42±4/51

P<0.05ر و پا برهنه (

انحرو ميانگين  - 4ل 
كفش ناپايد

80/29±
42/21±
62/73±

P<0.05ر و پا برهنه (

*
P<0.05ر و پابرهنه (

  امچ پ
58/36±6/114  
73/55±8/115  
80/29±7/87  

* ).P<0.05پا و زانو (

 

ums.ac.ir

ز اتكا ايجاد ش
ي بين مفاصـل
جود اين، نوع
ن مثبـت نشـ
يدار به نسبت
كاهش داد. با
 بين كفش كن
 يافت نشد (ج
پايدار توان مث
 مفاصل زانو ب

). همچنين اين
29سه با زانو 

، تفاوت معنـا
ن و مچ پا ياف
ز منجر به افزا

  شپوش
  ه برهن
  لش كنتر
  رش ناپايدا

داري بين كفش ناپايدار

لجدو
  هاي سينتيكي

 )W( مچ پابت 
  )Wثبت زانو (
  )Wثبت ران (

داري بين كفش ناپايدار

  اپوشش پ
  )wوان مثبت (

داري بين كفش ناپايدار

  شپوش
8  هي برهن
3  لش كنتر
  رش ناپايدا

اري بين مفاصل مچ پا

 

متفاوتي از
هاي تفاوت

ندارد. با و
ا در تـوانر

كفش ناپاي
مثبت را ك
همچنين
معناداري
كفش نا
مقايسه با

)p<0.05(
را در مقايس
وجود اين

مفاصل ران
كنترل نيز

پشرايط 
پاي  
كفش  
كفش  
د مقدار معني *
)P<0.05.(  

متغيره
توان مثب
توان مث
توان مث

د مقدار معني *
)P<0.05.(  

اوج تو
د مقدار معني *

شرايط پ
پاي  
كفش  
كفش  

د مقدار معني *



 
 

 

دهـد   مـي 
توانـد در  
ازتواني و 

ر قـرار  ظ ـ

ع مفصـل   
ـه نشـان    
فاصل بـه  
 ظرفيـت  

ي  واسطه
شـد. ايـن    

باشـد   ـي  
هــا در  ش 

ي داشته 
ن كمك 

 در تـوان     
كه مقادير 
 بسـتگي     

% 22نـه  
 بـين دو      
ي برهنـه   

هـاي   تـه 
). ايـن  1

ي كفـش   
ـا كفـش    
ي نـدارد.    

توانـد   ـي  
  شد. 

 پا و زانو 
 يحـال در   

ش معنادار 
ا و ران و  

هـا    يافته
ظرفيـت    

 افـزايش  
ي ايمـن  
ب ديـده   
 مد نظـر  
ي، كفـش     

http:  

حاضر نشان م
ت ي برهنه مي

ــا يــت هــاي ب
لات زانو مد نظ

نـوع× ش پـا     
ايـن يافتـاد.   

مثبت بين مف
با وجود اين،

ها، به و  كفش
ه تأييـد شالع

لي همسـو مـ
 از ايــن كفــش

برندگيو ت جل
راني در دويد 

معنـاداري را
دهد كه ان مي

 پوشـش پـا
 شرايط پابرهن
 وجـود ايـن،
كنترل و پـاي

). يافت4جدول 
0كنند ( ت مي

كلـير ـه طـو    
در مقايسـه بـ
تـوان توليـدي
ن پابرهنـه مـ
روي داشته با
 منفي در مچ
ـادار يافـت. د
جر به افزايش
ــا ــا مــچ پ ه ب
 ران شد. اين
ده از كفـش
يسه با مچ پا

ر ارائه تمريناتي
ي افراد آسـيب

سيب مفصلي
 تـوان منفـي

//rjms.tums.ac.i

ل از تحقيق ح
ر نسبت به پاي

ــر در فعالي ن ت
دي با مشكلا

ت، نـوع پوشـش
 را نشـان نـد
لاف اوج توان م
بستگي ندارد. 

ي اين نوع وه
ت در اين مطا
 تحقيقات قبل
ــع اســتفاده

تواند مزيت مي
 كلي به پيش

نيـز تفـاوت م
ن يافته نشا اي

ويدن به نـوع
دار به نسبت
اهش داد. بـا

ن بين كفش ك
 يافت نشد (ج
نتيجه حمايت

دهـد كـه بـ ي 
ر از مفصل، د
ر مقادير اوج ت
قايسه با دويد
متري در پيشر
 برهنه، توان
 افزايش معنـ

ر دو كفش منج
ــو در مقايســه
در مقايسه با

تند كه استفاد
 جذب در مقا

تواند در ه مي
ل اوليه بازتواني
فاكتورهاي آس
سطه افـزايش

  ir

د. يافته حاصل
 كفش ناپايدار

ــه روش ايمــن
كتي براي افرا

  د.
ر توان مثبـت
وت معناداري
دهد كه اختلا
 پوشش پا بس

برندگي بالقوو
ش توان مثبت
ه با بعضي از

). در واقـ12و1
صل شاخص نم
د اما به طور

  كند.
وع پوشش پا ن
ت نشان داد.

ن مثبت در دو
د. كفش ناپايد
ن مثبت را كـا
ش و همچنين
وت معناداري
ن ي نيز از اين

نشان مـي ها ه
يدار صرف نظر
رل تفاوتي در
ن حال در مق
 به نيروي كم

ط پاير شراي
مقايسه با ران
استفاده از هر
ــ ن منفــي زان
چنين مچ پا د
كي از آن هست
صل زانو را در

دهد. اين يافته
ويژه در مراحل
هش ريسك ف
ر گيرد. به واس
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 نسـبت كفـش
 پاي برهنه ني
كفش ناپايـدار
ه  ايـن كفـش

 هنگـام دويـد
كنـد. ورد مي

ش طـول بـازو
ــورد را ي برخ

هـا بـه بخـش
ي كـه در كفـش
بــل از برخــو
ن آن، بـه زمـي

بزرگي  سطه
اسـاس نياد. بر

روبـرو نمـوده
بنابراين استفا
ــوگيري ر جل
بات تكـراري
. به اين منظـ
ن آسيبي توص

ي مشابه ايـ ه
 ايـن تفـاوت
حركتي از جم

  سبت داد.
%36ر عنـادا

ي برهنه شد.
ه اير وضـعيت
هد كه دويدن
 كنتـرل برتـر
ولـي بـه نسـب
ـري را متحمـ

ي اثـرات كفـش
 مثبـت نسـب

كه همسو حالي
). اي10باشد ( 

 فعاليت حركت
هـا ند ويژگـي

ســتفاده در ايــ
هـا ـنس لايـه

 بر ايـن تفـاو

 مكاران

24، شماره21ره 

ز دويـدن بـه
ي آن حتي از
منفي كمتر ك
ه در طراحي

اي، س پاشنه
 با زمين برخو
ت ايـن كفـش
ــه ي اده و نقط

ش بخـت كف ـ  
ـت. در حـالي
ايي كفــش قب
حمل بار شدن

وا از بار را به
كند  جذب مي
ن ر را با زمـي 

شود. ب  آن مي
ــي ــد د م توان

اشـي از ضـرب
مي ايفا نمايد.
 مستعد چنين

تضاد با يافتر 
).10تن بود (

 نوع فعاليت ح
لات درگير نس
 به افـزايش مع
ت وضعيت پا
ـاداري در سـا

ده ه نشان مي
سه با كفـش
جذبي ندارد. و
نـد بـار كمتـ

هـاي قبلـي ـه  
توان شيافزاز 

كند، در ح مي
ش كنترل نمي
فاوت در نوع
بت داد. هرچن
ــدار مــورد اس
شته نظير جـ

تواند دليلي ي

و هم ن گندمكار

دور   شكي رازي

بات ناشـي از
رد؛ توان منفي
مه است. توان 

ه حذف پاشنه
د. به دليل قوس

طور مستقيم
ل قوسي تخـت
ــاهش دا  را ك
ن قسـمت تخ

سوق داده اسـت
قســمت انتهــا

و متح اي شنه
رده و اندكي
ي گشتاوري
يدار پاشنه پا
تقيماً متوجه

ــش نم ــوع كف
ي مفصـلي نا
چ پا نقش مهم
ز آن در افراد
. اين يافته در

ها در راه رفت 
هاي ه تفاوت

حركت و عضلا
اپايدار منجر ب

به نسبتو ي زان
ييـر معنـ، تغ

شد. اين يافته
يدار در مقايس
هت فعاليت ج

توان رهنه مـي 
و سـازد. يافتـ

رفتن، از ر راه
هنه حمايت م
ت آن با كفش

توان به تف  مي
راه رفتن نسبت
ي كفــش ناپايــ
 تحقيقات گذش
وت بوده و مي
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جذب ضر
كنترل دار
كمتر بوده

توان به مي
نسبت داد
پاشنه به ط
واقع شكل
ــتاور گش

ترين خلفي
تر س مياني

كنتــرل، ق
قسمت پاش
برخورد كر
بودن بازوي
كفش ناپاي
ضربه مست
ــ ــن ن از اي

هـاي آسيب
مفصل مچ
استفاده از

گردد. نمي
نوع كفش

توان به مي
مكانيك ح
كفش نا
توان منفي
وجود اين

مشاهده نش
كفش ناپاي
خاصي جه
دويدن پابر
مفصل زانو
ناپايدار در
به پاي بره
عدم تفاوت

ها را يافته
دويدن و ر
ســاختاري
تحقيق و

كف، متفاو
مج
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صـلي، نيروهـا
آسـيب مفصـل
وردي و ســرع

ايـن دد. با وجو
ـاوت معنـادار

ـر سـه شـرايط
با مچ پا و ز ه

مقايسـه بـا زان
). بـا ايـ3ل دو

ي خاصـي را
حـدوديت هـا
ي در كنتـرل

هيـزانبـود تج    
ختي كفـش ب
ثر گذار بـوده
 دويـدن اثـرا
 تحقيقـات آتـ

هــا ع كفــش
يــدن مــد نظ
ز سـويي ديگـ
ز كفش ناپايد
تفاده درازمدت
فـاوتي را نشـا

هـد كـه كفـش
 به مفصـل مـ
رفيـت كمتـر

دهـد. ن نمـي
عمـل جـذبي
مفصلي، استفا
ـرات حاصـل
همـراه شـود.

 مفصل مـچ پـ
دويـدن در ايـ
ــابراي ــد. بن  ياب
ت بـالقوه آسـي
ش كنتـرل بـرا
 ايـن، ايـن نـو

كننـده عمـل
 در مقايسـه
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جذب مفص وه
 فاكتورهـاي آ
وهــاي برخــو
 كاهش دهند
ن مقايسـه تفـ
بت نيز در هـ
ران در مقايسه
 مـچ پـا در م
ده شـد (جـد
نسـت ويژگـي
د. از جمله مح
ه عـدم توانـاي
 بـه واسـطه ن
شاره نمود. سخ
شده به زمين ا
ضـربات طـي
ته باشـد. در
ــرات ايــن نــو
ي مختلــف دو
قرار گيـرد. از
وري استفاده ا

كه طي است لي
ت اثـرات متف

ده نشـان مـي
ي اعمال شده
ش كنتـرل ظر

اي را نشـان ژه 
ن منفـي در

ر به سطوح م
بـا افـزايش اثـ
ـي دويـدن ه
ز بار وارده به

اي مفصـلي د
ــزايش ــت اف
جهت ظرفيـت
سـه بـا كفـش
ود. با وجـود

ـت عضـلات ع
ران وي پـيش
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ا افزايش بالقو
سان و ريسك ف
ــادير اوج نيرو
 را در دويدن
فـش در ايـن
. در توان مثب
ت در مفصل ر
ن در مفصـل

عنادار مشـاهد
ع كفـش نتوان
گي نشان دهد

توان به ش مي
ختي كفـش

هي مناسب اش
وهاي وارد شد
ت در جذب ض

اي داشـت حظـه 
شــود اثــ  مــي

ــا و الگوهــاي
مند ق ن علاقه

اضر اثرات فو
 نمود، در حالي

ها ممكن است 

حقيق حاضر ن
ر جذب نيروي
سـه بـا كفـش
ثربخشي ويـژ

 اهميـت تـوان
ر اعمالي كمتر

تواند بـ ش مي
رسي بدن طـ
رات حاصل از

هـا جاد آسيب
ـا ممكــن اســ
ي ناپايدار به ج
چ پا در مقايس

شو توصيه نمي
ممكـن ظرفيـت
ر توليـد نيـرو

 

تواند با مي
آسيب رس
نظيــر مقــ
اعمال آن
بين دو كف
يافت نشد
توان مثبت
و همچنين
افزايش مع
وجود نـوع

برندگ پيش
اين پژوهش
ارزيابي سخ
آزمايشگاه
ميزان نيرو
ممكن است
قابل ملاح
پيشــنهاد
هــ ســرعت

اپژوهشگر
تحقيق حا
را بررسي
اين كفش

  دهد.  
نتايج تح
ناپايدار در

پا در مقايس
داشته و اث
توجه بـه
كاهش بار

از اين كفش
نيروي اينر

اثرافزايش 
شرايط ايج

ــ كفــش ه
هاي كفش

مفصلي مچ
دوندگان ت

ها م كفش
پا را در مچ
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