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  مقدمه
ترين عوامل تروفيكي شـناخته  ها مهمنوروتروفين

ي مهـم  شده در سيستم عصبي هستند كه خانواده
اي از عوامل رشد پلي پپتيدي محسـوب  و برجسته

هاي عصـبي  شوند و بر تكثير، بقاء و مرگ سلولمي
ــبي   ــر عص ــي تأو غي ــر م ــدثي ــانواده ). 1( گذارن خ

هاي پلي پپتيدي مترشحه شامل عامـل  نوروتروفين
، عامــل )Nerve Growth Factor( شــد عصــبير

ــز  ــتق از مغـــــــ                        نوروتروفيـــــــــك مشـــــــ
)Brain derived neurotrophic factor  ــه ــا ب ي

-Neurotrophin( 3-، نوروتروفين)BDNFاختصار 

 )Neurotrophin-4( 4-و نــــــــــــوروتروفين )3
اي مشـتق شـده از مغـز    عامـل تغذيـه  ). 2(هسـتند 

)(BDNF   8/27پروتئين مترشحه با وزن مولكـولي 

آمينــه  اســيد 247كيلودالتــون اســت، كــه شــامل 
اين عامل رشد عصبي، نقشي تنظيمي در . باشد مي

پـذيري سيناپسـي و رونـدهاي    تمايز نوروني، شكل
كند و اثر خود را از طريـق دو  مرگ سلولي ايفا مي

ــده ــاز   گيرنـــ ــروزين كينـــ ــي تيـــ              پروتئينـــ
)Tyrosine kinase receptor  ياTrkB(   و گيرنـده

LNGFR )Low-affinity nerve growth factor 

receptor(توزيـع  . كند، در سطح سلولي اعمال مي
BDNF در منــاطق مختلــف مغــزي و بخصــوص در

هيپوكمپ كه مسـئول حافظـه و يـادگيري اسـت،     
  ).3( گزارش شده است

تواند بر بيان رفتارها و چگونگي سبك زندگي مي
). 4( گـذار باشـد  ثيرتأدر مغز، BDNFعامل رشدي 

 اي و فعاليــت ورزشــي از جملــههــاي تغذيــهعامــل
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بر عامل نوروتروفيك مشتق از مغز 3-ثير تمرين استقامتي و مصرف مكمل امگاتأ
)BDNF(نر بالغ صحراييهايموشدر هيپوكمپ  

  چكيده
) BDNF(بر مقادير عامل نوروتروفيك مشتق از مغز  3-مكمل امگا هفته تمرين استقامتي و مصرف 8ثير تأهدف از پژوهش حاضر بررسي  :هدف و زمينه

  .نر بالغ بود صحرايي هايموشدر هيپوكمپ 
تـايي   7گروه مسـاوي   4، در )گرم 170±10و ميانگين وزن  هفته 8با سن (نر نژاد ويستار  )rat(موش صحرايي سر  28در اين پژوهش تجربي : كار روش

گروه . هفته قرار گرفتند 8گروه تمرين، تحت تمرين استقامتي روي نوارگردان به مدت . مكمل به طور تصادفي تقسيم شدند -كنترل، تمرين، مكمل و تمرين
تركيبـي از  مكمل نيز تحـت   -گروه تمرين. به صورت خوراكي به روش گاواژ دريافت كردند 3-مكمل امگا) كيلوگرم وزن بدن/گرمميلي 100(مكمل، روزانه 

هـا بـا اسـتفاده از روش آمـاري آنـاليز      با روش الايزا سـنجيده شـد و داده   BDNFمقادير . قرار گرفتند مكمل به همراه با مصرف رژيميني همان برنامه تمر
  .تحليل شدند > 05/0pواريانس يك راهه با 

مكمل نسـبت بـه گـروه كنتـرل افـزايش      هفته، در گروه تمرين و گروه  8هيپوكمپ پس از  BDNFهاي پژوهش حاضر نشان داد، مقادير يافته :ها يافته
داري مكمل، در مقايسه با گروه كنترل و گروه تمـرين افـزايش معنـي    -در گروه تمرين BDNFبعلاوه مقادير ). p=054/0و  p=447/0(داري نداشتند معني

  ).p=237/0(دار نبود و در مقايسه با گروه مكمل اين افزايش معني) p=021/0و  p=003/0(داشت 
توانـد موجـب افـزايش    مـي  3-رسد، فعاليت ورزشي استقامتي همراه با مصرف مكمل امگابا توجه به پارامترهاي حاصل از مطالعه به نظر مي: گيرينتيجه

  .نر بالغ شود هاي صحراييهيپوكمپ موش BDNFبيشتر مقادير 
   
  .ورزشي استقامتي، هيپوكمپ، فعاليت 3-، امگا)BDNF(عامل نوروتروفيك مشتق از مغز : ها دواژهيكل

  2/10/91: تاريخ پذيرش  23/8/91:تاريخ دريافت
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). 5( هسـتند BDNFعوامل تأثيرگـذار بـر مقـادير    
ــرده   ــزارش ك ــان گ ــي   محقق ــت ورزش ــد، فعالي ان

هــاي عملكردهــاي شــناختي را از طريــق ســازوكار
رسان متعـددي كـه منجـر بـه تنظـيم مثبـت        پيام

BDNF  ي هيپوكمپ كه قطـب  ناحيهبخصوص در
اصلي تشكيلات حافظه و يادگيري اسـت، افـزايش   

هكارهـاي مـؤثر   و جهـت تنظـيم را  ) 6،7( دهـد مي
ــوص در    ــناختي بخص ــگيري از زوال ش ــراي پيش ب

از سـوي ديگـر   ). 8( سالمندي بسيار سودمند است
هاي بسـياري ارتبـاط بـين مقـادير پـايين      پژوهش
BDNF انــد و ن دادهو افســردگي و آلزايمــر را نشــا

توانـد اثـرات   بيان كردند كـه فعاليـت ورزشـي مـي    
 ).9( داشــته باشــد BDNFســودمندي بــر مقــادير 

ــي از      ــذايي غن ــم غ ــك رژي ــه ي ــين، تغذي همچن
در فرآينــد شــناختي انســان و  3-اســيدچرب امگــا

پـذيري  تنظيمات ژني، به برقراري عملكرد و شـكل 
كنـد، و مـي   سيناپسي موشهاي صحرايي كمك مي

  ). 11،10( باشد–نقشي حياتي داشته  تواند
      برخــي پژوهشــگران تــأثير فعاليــت ورزشــي    

را بـر  ) 17-20( 3-و مصرف مكمل امگـا ) 16-12(
 Seifert. انـد مورد بررسي قرار داده BDNFمقادير 

ــد   ــاهده كردن ــاران مش ــت   12و همك ــه فعالي هفت
دار مقـادير  ورزشي استقامتي موجب افزايش معنـي 

BDNF  در حـالي  . شودانساني نمي ايبررسي هدر
هـاي  كه، پـنج هفتـه تمـرين اسـتقامتي در نمونـه     

بــه ). 13( داري نشــان دادحيــواني افــزايش معنــي
و همكاران گزارش كردند، پروتكل   Ferreiraتازگي

، 3(تمريني كوتاه مدت، ميان مدت و طولاني مدت 
روي نوارگردان تغييري را در مقـادير  ) روز 15و  7

هــاي  مــوش mRNAو مقــادير  BDNFپروتئينــي 
 دهـد صحرايي بعد از پروتكل تمرينـي نشـان نمـي   

دهـي  مكمـل كـه   و همكاران  گزارش كردند). 14(
هفتـه موجـب    7از طريق گـاواژ بـه مـدت     3-امگا

، )17( شـود مـي  BDNFافزايش مقادير پروتئينـي  
دار مقـادير  و همكاران، افزايش معني Botهمچنين 

BDNF ديـابتي و افسـرده در اثـر    هاي را در موش
 ، گـزارش كردنـد  3-هفته مصرف مكمـل امگـا   12

ــت   ). 20( ــان فعالي ــأثير همزم ــدكي ت ــات ان مطالع
 BDNFبر مقـادير   3-ورزشي و مصرف مكمل امگا

ــنجيده ــتا  را س ــن راس ــد، در اي ــاران  Wuان و همك

را در نتيجـه انجـام    BDNFافزايش بيشتر مقـادير  
مصـرف مكمـل   فعاليت ورزشي استقامتي همراه با 

 نسبت به هر كدام به تنهايي مشاهده كردند 3-امگا
)5 .(  

هاي انجام شده مشـاهده  طور كه از پژوهشهمان
تحقيقـات در زمينـه تـأثير فعاليـت     نتايج شود، مي

 BDNFبر مقـادير   3-ورزشي و مصرف مكمل امگا
در نتيجه ارائه گزارشي مناسـب   .باشندمتناقض مي

رزشـي و مصـرف مكمـل    در زمينه تأثير فعاليـت و 
از . رسدمشكل به نظر مي BDNFبر مقادير  3-امگا

ي تــأثير ســوي ديگــر كمبــود مطالعــات در زمينــه
 3-همزمان فعاليت ورزشي و مصـرف مكمـل امگـا   

از ايـن رو، هـدف از مطالعـه حاضـر     . ملموس است
هفته تمـرين اسـتقامتي و مصـرف     8بررسي تأثير 

ــا  ــل امگ ــي    3-مكم ــادير پروتئين ــر مق  BDNFب
  .هاي صحرايي نر بالغ بودهيپوكمپ موش

  
   كارروش 

 سر موش صـحرايي  28ي تجربي حاضر، در مطالعه
)rat(  نر نژاد ويستار) و ميـانگين وزن   هفتـه  8با سن

شـامل   تـايي  7گـروه مسـاوي    4، در )گرم 10±170
مكمل به  -كنترل، تمرين، مكمل و تمرين گروه هاي

در شـرايط  هـا  مـوش . شكل تصـادفي تقسـيم شـدند   
 -ي تـاريكي ي سانتيگراد، چرخـه درجه 22±2دمايي

و بدون در نظـر گـرفتن محـدوديت     12:12روشنايي 
پـس  . هاي پلي اتيلن نگهداري شـدند غذايي در قفس

از دو هفته سازگاري با محيط و بـه منظـور آشـنايي    
ها به مدت يك هفته حيوانات با شرايط تمرين، موش

دقيقـه   10قه و به مدت متر بر دقي 8روزانه با سرعت 
با شيب صفر درجه روي دستگاه نـوارگردان فعاليـت   

روز در  5هفتـه و   8گروه تمـرين، بـه مـدت    . كردند
هفته با رعايت اصل اضافه بار تحت تمرين اسـتقامتي  

سرعت نوارگردان در . دقيقه قرار گرفتند 45به مدت 
متـر بـر    20متر بر دقيقـه تـا    15هفته از  8طي اين 
گـروه  . ر پايـان هفتـه هشـتم افـزايش يافـت     دقيقه د

گـرم بـه   ميلـي  100هفته روزانـه   8مكمل، در طول 
روغـن  ( 3-ازاي هر كيلوگرم وزن بدنشان مكمل امگا

 Menhaden, Sigma Co Germany، مـاهي سـيگما  
Product Number: F8020 ( به صورت خوراكي و به

مكمـل نيـز    -گروه تمرين. روش گاواژ دريافت كردند
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) BDNF )ng/Lميانگين و انحراف استاندارد مقادير  - 1جدول 
  مطالعه شده چهار گروهدر هيپوكمپ 

  BDNFمقادير 
  هاگروه

  انحراف استاندارد  ميانگين

  195/3  68/87  گروه كنترل
  023/6  48/89 گروه تمرين
  461/3  41/92  گروه مكمل
  190/4  24/95*  مكمل -گروه تمرين

  دار نسبت به گروه كنترلتفاوت معني*
  

 
هاي صحرايي نر بالغ در موش BDNFپروتئين  تغييرات -1نمودار

 هاي مورد مطالعهگروه
 

BDNF

كنترل،
 87.68

BDNF

تمرين،  
89.48

BDNF

مكمل،
 92.41

BDNF

-تمرين
مكمل،  
95.24

كنترل
تمرين
مكمل

مكمل-تمرين

 100مان برنامه تمريني قرار داشتند و روزانه تحت ه
گرم به ازاي هـر كيلـوگرم وزن بدنشـان مكمـل     ميلي

سـاعت   48ي هشتم و در پايان هفته. دريافت كردند
تمرين، حيوانات با جـدا كـردن    پس از آخرين جلسه

ي راسـت و  سر معدوم و هيپوكمپ از هر دو نيمكـره 
رات جهــت انجــام بررســي تغييــ. چـپ برداشــته شــد 

  .از روش الايزا استفاده شد BDNFمقادير پروتئيني 
هاي جمع آوري شده با آزمـون آمـاري آنـاليز    داده

تجزيــه و  LSDواريــانس يــك راهــه و آزمــونتعقيبي 
هـاي آمـاري در سـطح    آزمـون  تمـامي . تحليل شدند

  .اجرا شد p>05/0داري معني
  

  ها يافته
 BDNFمقادير  كه در مطالعه حاضر مشاهده شد

هفته، در گروه تمـرين نسـبت    8هيپوكمپ پس از 
دار اما افزايش معني ،به گروه كنترل افزايش داشت

در گــروه مكمــل نيــز در پايــان ). p=447/0(نبــود 
  هيپوكمپ مانند گروه  BDNFهفته هشتم، مقادير 

ــي  ــزايش معنـ ــرين افـ ــداد تمـ ــان نـ داري را نشـ
)054/0=p .( ــرين ــروه تم ــادير   -در گ ــل، مق مكم

BDNF    هيپوكمپ افزايش داشت كه ايـن افـزايش
 داردر مقايسه با گروه كنترل و گروه تمـرين معنـي  

ــود ــيو) p=021/0و  p=003/0( ب ــا  ل در مقايســه ب
و  1جدول ( )p=237/0(دار نبود گروه مكمل معني

 ).1نمودار 
  

  و نتيجه گيريبحث 
ــا ســازش پــذيري بــالا در پاســخ   مغــز انــدامي ب
مورفولوژيكي، متابوليكي و عملكـردي بـه ورزش و   

توانـد بـا تـأثير در    فعاليت ورزشي مـي . تغذيه است
-پذيري سيناپسي در پايانـه ، بر شكلBDNFبيان 

. هاي پيش سيناپسي و پس سيناپسي مـؤثر باشـد  
و از  BDNFسازوكار آن به شكل هدايت سـيگنالي  

است، كه بيان آن بـا فعاليـت    TrkBطريق گيرنده 
-در پايانـه  TrkBسـيگنال  . شودورزشي تنظيم مي

هاي پيش سيناپسي و پـس سيناپسـي منجـر بـه     
هــاي انتقــال ســيگنالي همچــون  تنظــيم گــذرگاه
MAP-Kinase  2و  1ي ها ) Mitogen-actived/ 

extracellular signal- regulated protein 

kinase (  پروتئين كينـاز ،C )Protein kinase C( 

ــادولين ــاز-و كالمــ -Ca+2/calmodulin( 2كينــ

dependent protein kinase II   (شودمي )21 .(  
ي حاضــر بــه بررســي تــأثير فعاليــت در مطالعــه

ات سـطوح پروتئينـي   ورزشي استقامتي بـر تغييـر  
-اي مشتق از مغز در هيپوكمپ مـوش عامل تغذيه

هاي پـژوهش  يافته. هاي صحرايي نر بالغ پرداختيم
هفته تمرين استقامتي موجـب   8حاضر نشان داد، 

-هيپوكمـپ مـوش   BDNFدار مقادير تغيير معني
هاي هاي مختلف يافتهدر پژوهش. هاي نر بالغ نشد

به طوري كه در برخي  .متناقضي گزارش شده است
دار تحقيقات، فعاليت ورزشي موجب افزايش معنـي 

و در برخـي عـدم تغييـر    ) BDNF )12،13مقادير 
). 14-16(دار اين متغير مشاهده شـده اسـت   معني

، شـدت  )داوطلبانه يا اجباري(تفاوت در نوع تمرين 
ــرين  ــدت تم ــواردي  ) 14،12،22(و م ــه م از جمل

در نتـايج   هـا  فـاوت تاين  تتواند علهستند كه مي
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و همكــارانش گــزارش  Huang. هــا باشــدپــژوهش
مـي ) نـوارگردان روي (دويدن اجبـاري   كه اندكرده

ي تحميل شرايط تمرين به حيـوان  تواند به واسطه
هـاي  موجب ايجاد استرس و تأثير منفي بر سيگنال

و همكــارانش  Soya). 22( شــود BDNFميــانجي 
متـر  15(شدت فعاليت ورزشي كم كه بيان داشتند

در مقايسه بـا فعاليـت ورزشـي متوسـط     ) بر دقيقه
به دليل تحميل اسـترس كمتـر   ) متر بر دقيقه20(

در  BDNFمنجــر بــه افــزايش بيشــتر مقــادير     
از سوي ديگـر متغيـر سـن بـه     . شودهيپوكمپ مي

 BDNFعنوان يكي از عوامل تأثيرگذار بـر مقـادير   
 تواند منجر بـه تغييـرات عملكـرد هيپوكمـپ و    مي

  ).12( ساختار مغز شود
ــار   ــه آث ســازوكاري را كــه از طريــق آن بتــوان ب
سودمند فعاليت ورزشي بر ساختار و عملكـرد مغـز   

اما  .پي برد، هنوز به طور كامل شناخته نشده است
تــوان آن را بــه كــاهش اســترس اكســيداتيو و مــي

هـا و  زايي، ترشـح نـوروتروفين  التهاب، افزايش رگ
زايـي بخصـوص در سـاختار    نها و نوروكاتكولامين

 ).23-25(هيپوكمپ نسبت داد 
سـازگاري در توسـعه    روشتغذيه به عنوان يـك  

 شـود و عوامـل  هاي شناختي محسـوب مـي  مهارت
توانند بر پردازش مغز از طريق تنظـيم  اي ميتغذيه

 عصـبي اثرگـذار باشـند    هاي انتقال دهنـده گذرگاه
دار معنيهاي پژوهش حاضر عدم تغيير يافته). 10(

هاي صحرايي پـس  هيپوكمپ موش BDNFمقادير 
ــا 8از مصــرف  ــه مكمــل امگ . را نشــان داد 3-هفت
Bousquet و همكاران و همچنين Bot   و همكـاران

-ماه مكمل امگـا  3و  10مصرف  كه گزارش كردند
 BDNFدار مقادير ، به ترتيب موجب تغيير معني3

 شــودهــاي ديــابتي و پاركينســوني نمــيدر مــوش
ــل، ). 20،19( و Vinesو همكــاران و  Jiangدر مقاب

را پس از  BDNFدار مقادير همكاران افزايش معني
 گزارش كردنـد  3-هفته مصرف مكمل امگا 12و  7
و همكارانش، Vinesعلت مغايرت مطالعه ). 26،17(

 300(مي تواند ناشي از ميزان دوز مصرفي بيشـتر  
، در مدت زمان كمتـر  )كيلوگرم وزن بدن/گرمميلي

ج به طور كلي دليل تناقض در نتـاي . باشد) روز 15(
توان به مصرف دوزهـاي متفـاوت و   تحقيقات را مي

هـاي وارد  و يـا اسـترس   3-مدت زمان مصرف امگا

در . شده در طول زمان مصـرف مكمـل نسـبت داد   
 3-دوز پايين امگـا  كه اين رابطه گزارش شده است

تغييـر   BDNFو مصرف كوتاه مدت آن، بر مقـادير  
  ).27( داري نخواهد داشتمعني

 8ي تأثير همزمان در زمينهنتايج پژوهش حاضر 
، افـزايش  3-هفته فعاليـت ورزشـي و مصـرف امگـا    

ــادير معنــي هيپوكمــپ را در گــروه  BDNFدار مق
مكمـل نسـبت بـه گـروه كنتـرل و گـروه        -تمرين

و همكــــاران و  Chytrova. تمــــرين نشــــان داد
Gomez-pinilla and Ying   كـه  مشـاهده كردنـد 

بـر   3-اانجام فعاليت ورزشي همراه بـا مصـرف امگ ـ  
عناصر ويژه شناختي در غشاء پلاسمايي سيناپسـي  

 گـذار اسـت  كه بر حافظه و يادگيري مؤثرند، تـأثير 
ي مشـاهده شـده در زمينـه    تنها مطالعه). 28،29(

تأثير همزمـان فعاليـت ورزشـي و مصـرف مكمـل      
و همكاران  Wu، پژوهش BDNFبر مقادير  3-امگا
كمـل  آنها گـزارش كردنـد، مصـرف م   ). 5( باشدمي
و انجام فعاليت ورزشي هر كدام به تنهـايي   3-امگا

علـل  ). 5( شـود مي BDNFموجب افزايش مقادير 
ي تــوان بــه شــيوهتنــاقض در ايــن مطالعــه را مــي

ــا ــدن امگ ــرين نســبت داد  3-خوران ــوع تم در . و ن
بـه   3-و همكاران، رژيم غذايي امگـا  Wu يمطالعه

) پلـت (هاي صحرايي صورت تركيبي با غذاي موش
به آنها خورانده شد، در حالي كه در مطالعه حاضـر  

. از طريق گاواژ صورت گرفت 3-دريافت مكمل امگا
انجـام فعاليـت   كـه   همچنين آنها مشـاهده كردنـد  

توانـد بـه   مي 3-ورزشي همراه با مصرف مكمل امگا
نســبت بــه گــروه  BDNFافــزايش بيشــتر مقــادير 

  ).5( تمرين و كنترل منجر شود
تواننـد  و فعاليت ورزشي مـي  3-رژيم غذايي امگا

 TrkBهـاي دريـافتي   را بـر سـيگنال   BDNFعمل 
 1 افزايش دهنـد و منجـر بـه فعاليـت سيناپسـين     

ــايش   ( ــه در ره ــه عصــبي ك ــروتئين پايان فســفو پ
نروترانسميترها، ازدياد طول آكسوني و حفظ اتصال 

ــود  ــي ش ــر م  Cyclic AMPو) سيناپســي درگي

response element binding protein kinase   يـا
عامـل نسـخه بـرداري شـده در     ( CREBبه اختصار

) يادگيري و حافظه و تعديل كننده مهم بيان ژنـي 
تواننـد  فعال شده مـي  CREBو  1سيناپسين. شود

در افزايش عملكرد شناختي شركت داشته باشند و 
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نقش واسطه اي حياتي را در تـأثير مكمـل غـذايي    
سيناپسـي  پذيري و فعاليت ورزشي بر شكل 3-امگا

  ). 5( و عملكرد شناختي گذارند
تـأثير فعاليـت ورزشـي و     هـا در زمينـه  پژوهش 

ــوروترفين ــر ن هــا محــدود اســت و نتــايج  تغذيــه ب
هـاي متفـاوت   شيوه. باشدمطالعات نيز متفاوت مي

هاي مختلف با دوزهاي گونـاگون  تمريني در شدت
تـأثيرات   BDNFبـر مقـادير    3-مصرف مكمل امگا

ايجاد شده در  از سوي ديگر استرس. دمتفاوتي دارن
نوارگردان روي جايي حيوانات، فعاليت بر زمان جابه

هـاي  و تغذيه از طريق گـاواژ، از جملـه محـدوديت   
ــتند   ــه هس ــايج مطالع ــر نت ــذار ب ــان . تأثيرگ در پاي

ينه تأثير فعاليـت  شود تحقيقاتي در زمپيشنهاد مي
ه هاي تمريني مختلف، همرادوره ورزشي با شدت و

بر مقـادير   3-با دوزهاي متفاوت مصرف مكمل امگا
BDNF انجام شود.  

بر اساس نتـايج پـژوهش حاضـر، انجـام فعاليـت      
هر كدام به تنهايي  3-ورزشي و مصرف مكمل امگا

 BDNFدار مقـادير  نتوانست موجـب تغييـر معنـي   
ايـن در حـالي اسـت كـه انجـام      . هيپوكمپي شـود 

اثـر   3-مگـا فعاليت ورزشي همراه با مصرف مكمل ا
هيپـوكمپي داشـته    BDNFافزايـي بـر مقـادير    هم

شود كه مصرف بنابراين اين گونه برداشت مي. است
و فعاليـــت ورزشـــي دو عامـــل  3-مكمـــل امگـــا

تواننـد  كننـده و مكمـل يكديگرنـد كـه مـي      تقويت
هيپوكمـپ   BDNFموجب افزايش بيشـتر مقـادير   

 .شوند
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Abstract 

Background: This study was to examine the effects of endurance training and omega-3 
supplementation in brain-derived neurotrophic factor (BDNF) in the male adult rat 
hippocampus.  
Methods: Twenty eight Wistar rats were divided into four equal groups: control, exercise, 
diet, and exercise with diet Animals in the exercise group received 8 weeks of endurance 
training and animals in the diet group were treated with 100/mg/kg/day of omega-3 
supplementation via oral gavage for 8weeks. The exercise with diet group received a 
combination of exercise and also supplementation. Hippocampal BDNF protein was assessed 
using commercial ELISA methods andthe data were analyzed by one-way ANOVA (p<0.05). 
Results: The results showed that BDNF level showed no significance increase in the exercise 
and diet alone groups. , Moreover, the diet and exercise group revealed a significant increase 
in BDNF level in comparison with the control and the exercise groups; but it was not 
significant compared with the diet group. 
Conclusions: The results of the present study suggest that concurrent administration of 
omega-3 diet and endurance training has an additive effect in the BDNF level in adult male 
rat hippocampus. 
 

Keywords: Brain-derived neurotrophic factor (BDNF), Omega-3, Hippocampus, Physical 
endurance. 
 

 


