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  مقدمه
چنـد   گياهي است علفـي،  ،)Salvia( گياه سالويا

ساله كه از خانواده نعنائيان بوده و به نام مريم گلي 
گونـه   900جنس مريم گلـي حـدود   . مرسوم است

است و از اين حيث، بزرگتـرين جـنس از خـانواده    
در  اين گياه در عرصه هاي طبيعـي، . نعنائيان است

اي، بخـش هـايي از اروپـا و ايـران     نواحي مديترانـه 
نوان تركيبات مريم گلي به ع). 2و1(يافت مي شود 

ها و نوشـيدني هـا    غذايي به صورت چاشني در غذا
ات داروهـاي  رود و همچنـين در توليـد   به كـار مـي  

يك اسـتفاده  . كاربرد دارد گياهي و مصارف درماني
دو مـاده  . عمده آن به عنوان چاي مريم گلي اسـت 

موجود در عصاره آن شـامل كـافور و اسـانس آلفـا     
مـوارد بهداشـتي   بـراي   )Alpha  Thujene( توژون

سـالويا داراي فعاليـت ضـد     ).6-1( رونـد  به كار مي
از سـالويا بـر عليـه    ). 8و7( اشـد ميكروبي نيز مي ب

اختلالات التهابي و التيـام زخـم هـاي پوسـتي در     
امـروزه  ). 10و9( پزشكي سنتي استفاده مـي شـود  

پماد جديدي از عصاره سالويا ساخته شده است كه 
از سـويي، تجـويز   ). 9( استدر التيام زخم ها مؤثر 

عصــاره ســالويا بــا برقــرار كــردن خصوصــيات      
سبب بهبـود عملكـرد    )Cholinergic( كولينرژيكي

  ).11( ادراكي در افراد بالغ  جوان مي شود
آنتي ژن روياني سرطان زا، يكي از مشخصه هاي 
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بررسي اثر عصاره گياه مريم گلي بر سطح سرمي آنتي ژن روياني سرطان زا در 
 موش هاي صحرايي نر

  چكيده
هدف از اين مطالعه، بررسي اثر عصاره  گياه . مطالعات درباره ارتباط بين عصاره گياه مريم گلي و مشخصه هاي تومور بسيار اندك است :هدف و زمينه

  .صحرايي نر مي باشدمريم گلي بر سطح سرمي تومور ماركر آنتي ژن روياني سرطان زا در موش هاي 
رأس موش صحرايي نر نژاد ويستار به طور تصادفي به گروه شاهد، دريافت كننده نرمال سالين،  20در اين مطالعه آزمايشگاهي تجربي،  :كار روش

موش  5ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن  بدن، تقسيم بندي گرديدند كه در هر گروه  200و  Dose) (100دريافت كننده عصاره گياه مريم گلي با دوز 
طريق تكنيك خونگيري از قلب  هاي خوني از نمونه ها به مدت هفت هفته تحت تجربيات آزمايشگاهي قرار گرفتند و پس از اين مدت نمونه. وجود داشت

اندازه گيري  (Radioimmunoassay)اني سرطان زا  با استفاده از روش راديو ايميونواسي تهيه شده و پس از تهيه سرم، سطح سرمي آنتي ژن روي
 . در نهايت داده ها با استفاده از آزمون آماري واريانس يكطرفه بين گروه ها مورد مقايسه قرار گرفت. گرديد

نسبت به گروه شاهد،  200دريافت كننده عصاره گياه مريم گلي با دوزنتايج نشان دادند كه سطح سرمي آنتي ژن روياني سرطان زا در گروه  :يافته ها
نسبت به گروه شاهد تفاوت معناداري  100اين آنتي ژن در گروه دريافت كننده عصاره با دوز  گرچه سطح سرمي ،)p=007/0(داراي كاهش معنادار گرديد 

  .را از خود نشان نداد
سطح سرمي آنتـي ژن    تحقيق نشان دادند كه عصاره گياه مريم گلي با دوز مناسب، مي تواند سبب كاهشدر مجموع نتايج حاصل از اين  :گيري نتيجه

در ) Tumor markers(درمان سرطان هايي كه سطح اين تومور مـاركر   بر اين اساس، كاربرد دارويي عصاره گياه مريم گلي در. روياني سرطان زا گردد
  .باشدآنها افزايش مي يابد، مي تواند مؤثر 

  
  .موش صحرايي مريم گلي، آنتي ژن روياني سرطان زا ،: ها  كليدواژه
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تومور است كه در بافت هـاي سـرطان بيـان شـده     
م نشان مـي  واغلب خود را  به صورت ترشح در سر

آنتي ژن روياني سـرطان زا در ابتـدا در   ). 12( دهد
ــينوم ــتم ) Adenocarcinoma( آدنوكارســ سيســ

ايـن آنتـي ژن    ).15-13(د گوارش انسان كشف ش ـ
يك گليكـوپروتئين سـطحي غشـاي سـلول اسـت      

مولكول آنتـي ژن رويـاني سـرطان زا از    ). 17و16(
ح شـده و از  سطح سلول به فضاي ميان بافتي ترش ـ

ــود     ــي ش ــون م ــردش خ ــتم گ ــا وارد سيس آن ج
رويــاني ســرطان زا همچنــين ژن آنتــي ). 19و18(

از سلول هـاي  تومـور و بقـاي     تواند درحفاظت مي
ها در سيستم گردش خون نقـش داشـته    اين سلول

مطالعـات نشـان داده انـد كـه عصـاره      ). 20( باشد
متانولي گياه سالويا براي فعاليت ضد رشد سلول بر 
عليه سرطان گردن رحم، سرطان پوست و سرطان 

ــؤثر اســت   ــين بســياري از ). 21(پســتان م همچن
خواص ضـد سـرطاني ديگـر بـه گياهـان معطـر از       

عصـاره  ). 22( شود جنس مريم گلي نسبت داده مي
گياه مريم گلـي مـي توانـد در مهـار سـلول هـاي       

در ). 23( ســرطاني روده بــزرگ نقــش ايفــا نمايــد
مطالعات زيادي در رابطه با عصاره مجموع، اگر چه 

گياهان مختلف بر تومور ماركرها انجـام شـده، امـا    
مطالعات در خصوص اثرات عصـاره مـريم گلـي بـر     

بر اين مبنا، تحقيق حاضـر،  . آنها بسيار اندك است
در پي بررسي اثر عصـاره ي گيـاه مـريم گلـي بـر      
زا  سطح سرمي تومور ماركر آنتي ژن روياني سرطان

  .هاي صحرايي نر مي باشددر موش 
  

  بررسي روش
مطالعه حاضر از نوع تجربي آزمايشگاهي بـوده و  

داده هاي حاصل از تجربيات آزمايشـگاهي   طي آن
در . ها مورد مقايسه آمـاري قـرار گرفتنـد    بين گروه

رايي نـر بـالغ نـژاد    مـوش هـاي صـح   اين پـژوهش  
گرم و از انستيتو پاستور  180±200 ويستار با وزن

ها در اتاق مخصوص  اين موش. ايران تهيه گرديدند
درجه سانتيگراد و دوره  24±20حيوانات در دماي 

سـاعت   12 سـاعت روشـنايي و   12تاريكي  -نوري
تاريكي با در نظر گرفتن شروع دوره نوري از ساعت 

نگهــداري شــدند، آب و غــذا بــه صــورت  صــبح  8
آب (گرفـت   وانات قرار مـي نامحدود در دسترس حي

شهري وخـوراك آمـاده مـوش كـه از شـركت دام      
حيوانــات در هــر گــروه ). پــارس تهيــه شــده بــود

حضـور مجـري    گذاري شده و نيز نسبت بـه  شماره
هـيچ كـدام از حيوانـات    . گرديدند طرح، سازگار مي

بـر   هنگام آزمايش، واجد بيماري يا شـواهد مبنـي  
  .بيماري نبودند

يـاه مـريم گلـي، بـر     ق عصاره گروش تهيه و تزري
در  ).27و14,25(مبناي مطالعات قبلي استوار بـود  

اين راستا، ابتدا برگ هاي گياه شستشـو داده شـد،   
ايه خشــك آن گــاه بــه مــدت  يــك  هفتــه  در ســ

برگ هـاي خشـك شـده توسـط      متعاقباً. گرديدند
آسياب برقي به پودر تبديل شده و پودر حاصـل در   

پـس از صـاف كـردن    . درصد حل گرديد 80اتانول 
) Rotary( محلول، بـا اسـتفاده از دسـتگاه روتـاري    

پـس از خشـك    حلال از عصاره جـدا شـده، نهايتـاً   
كردن عصاره، با اضافه نمودن نرمال سـالين،محلول  

  . آبي عصاره حاصل گرديد
تـايي كنتـرل،    5گـروه   4موش هاي صحرايي به 

دريافــت كننــده نرمــال ســالين و دريافــت كننــده 
كيلـوگرم بـه   /ميلي گرم 200و   100عصاره با دوز 

عصــاره بــه . ازاي وزن بــدن تقســيم بنــدي شــدند
تمـام  . صورت درون صفاقي مورد تزريق قرار گرفت

حيوانات پس از هفت هفته مـورد خـونگيري قـرار    
ــد ــك   . گرفتن ــق تكني ــون از طري ــاي خ ــه ه نمون

. تهيه شـد  (Cardiac Puncture)خونگيري از قلب 
در اين روش ابتدا نمونه ها توسط اتر مورد بيهوشي 

بـا وارد سـاختن سـوزن     نسبي قرار گرفته، متعاقبـاً 
سـي سـي خـون     5تـا   3سرنگ به بطن چپ، بين 

دقيقه در  15سپس نمونه هاي خوني . تهيه گرديد
ه بـه منظـور تهي ـ  . دماي آزمايشگاه نگهداري شدند

در دقيقـه   3000سرم، نمونه هـاي خـوني در دور   
سانتريفيوژ شده و پس از تفكيك سرم، نمونه هـاي  
سرم مورد نياز جهت انـدازه گيـري سـطح سـرمي     

درجـه   –20آنتي ژن روياني سرطان زا ، در  دماي 
  .سانتيگراد نگهداري شدند

غلظت سطح سرمي آنتي ژن رويـاني سـرطان زا    
ايميونواسـي توسـط كيـت    با استفاده از روش راديو

ــي  Immunotech A Beckman)تشخيصــ

Coulter/ref)  در . گيـري قـرار گرفـت    مورد انـدازه
سرتاسر پژوهش،كليه قـوانين بـين المللـي حقـوق     
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  در موش هاي صحرايي نر كنترل و دريافت كننده عصاره مريم گليCEAغلظت -جدول
p* p CEA                              شاخص         

  
           گروه        

- - 620/0 ± 021/0   كنترل 

- NS 609/0  ± 062/0   دريافت كننده نرمال سالين 

- NS 586/0  ± 039/0     )kg/mg 100( عصاره  كننده دريافت 
000/0  007/0  071/0  ± 055/0  )kg/mg200(دريافت كننده عصاره  

 p*مقادير . اند نسبت به گروه كنترل مقايسه شده) حاصل از آناليز واريانس يك طرفه( Pمقادير.  انحراف معيار بيان شده اند±داده ها بر اساس ميانگين
  .بيانگر عدم معني دار بودن اختلاف در مقايسه با گروه كنترل است  NS. مي باشد100نشان دهنده مقايسه نسبت به گروه دريافت كننده عصاره با دوز 

نمونه ها بر اساس استانداردهاي بين المللي رعايت 
  ). 28(شد

در نهايت داده ها با استفاده از برنامه نرم افـزاري   
SPSS19 ري آناليز واريانس يك طرفـه   و روش  آما

ــه و تحليــل ــع شــدند مــورد  تجزي ــاليز . واق در آن
واريانس، معني داري اخـتلاف ميـان گـروه هـا بـا      

اخـتلاف در  . استفاده از آزمون توكي تعيين گرديـد 
معنــي دار در نظــر  05/0ســطح احتمــال كمتــر از 

 .گرفته شد

  
  ها افتهي

ــماره   ــدول شـــ ــت  1جـــ ــانگر غلظـــ     نشـــ
(Carcinogenic Embryonic Antigen) CEA  در

  .ي صحرايي نر مي باشدسرم موش ها
مقايسه آماري داده ها ميان گروه كنترل و گـروه  
دريافت كننده نرمـال سـالين، بيـانگر عـدم وجـود      

بر اين . ها مي باشد اختلاف معني دار بين اين گروه
ــايج تجربيــات   ــدن عصــاره، برنت ــا، روش خوران مبن

ازسويي، نتايج . ته استپژوهش حاضر، تاثيري نداش
ــت   ــه غلظ ــد ك ــانگر آنن ــاي  CEAبي ــوش ه در م

صحرايي نر دريافت كننده عصاره مريم گلي بـا دوز  
كيلوگرم نسبت بـه گـروه شـاهد،    / ميلي گرم 200

). p>05/0( كـــاهش معنـــي داري يافتـــه اســـت
همچنين، مقـدار سـطح سـرمي آنتـي ژن رويـاني      
سرطان زا در موش هاي صحرايي نر دريافت كننده 

كيلوگرم نسـبت بـه   / ميلي گرم 100عصاره با دوز 
  .گروه شاهد، تفاوت معني داري از خود نشان نداد

 
  يريگ جهيونت بحث

مطابق مطالعه حاضر عصاره آبي مريم گلي سبب 
سطح سـرمي آنتـي ژن رويـاني سـرطان زا      شكاه

است توان گفت كه قادر  شده است و از اين نظر مي
تحقيقات ديگري . فعاليت ضد سرطاني داشته باشد

نيز نشان داده اند كه عصاره مريم گلي قـادر اسـت   
در محيط كشت سلولي باعث مهـار رشـد و تكثيـر    

ــال  ــاي ســرطاني كولوركت  )Colorectal( ســلول ه
همچنـين، در مطالعـه ديگـري نشـان     ). 22(گردد 

ــت   ــده اس ــين داده ش ــه كين ــد  ك ــاي ديترپنويي  ه
(Diterpenoid Quinines)    استخراج شـده از گيـاه

مـريم گلـي داراي اثـرات سيتوتوكسـيك و آسـيب      
سـلول هـاي سـرطاني كولـون و      DNAه بر رسانند

كبد در محيط كشت سلولي مي باشند  كه به ايـن  
واسطه از رشد سلول هاي توموري جلـوگيري مـي   

ات مريم گلي بـر  همچنين بررسي اثر. )23(نمايند 
جوجه  )Corio-Allantoises(غشاي كوريوآلانتوئيز 

زايي و ضد تكثيري عصـاره   نشانگر فعاليت  ضدرگ
 CEAو از آنجا كه تومور مـاركر   اين گياه مي باشد

تكثيــر و تخريــب ســلولي دچــار   يهــا تيــفعالدر 
 CEAافزايش مي گردد؛ بنـابراين، كـاهش ميـزان    

). 28(مورد انتظار خواهد بـود  سرمي در اين موارد،
در راستاي پـژوهش حاضـر، تحقيقـات نشـان مـي      

 Alpha(دهنــد كــه تركيــب آلفــا ترپينئــول     

Terpineol (    ــود در ــلي موج ــات اص ــه از تركيب ك
عصاره مريم گلي است، مي تواند باعث مهـار رشـد   

و به اين ترتيب مـي توانـد    سلولهاي توموري  شود
زي تومـور مـاركر   اثرات مهاري بر ترشـح و آزادسـا  

CEA هـا   همچنـين، پـژوهش  ). 29( ، داشته باشـد
نشان مي دهند كه برخي از اجـزاي عصـاره مـريم    

ــوترپن  ــل مون ــي از قبي ــوژن  گل ــاي ت  Thujene( ه
Monoterpenes(ــنن ــا پيـ  و) Beta-Pinene( ، بتـ

هـا   مي توانند با مهار رشد سلول )Cineol( سينوئل
از ). 30( در درمــان ســرطان نقــش داشــته باشــند
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دهنـد كـه چربـي هـاي      ها نشان مي سويي، بررسي
ضروري موجود در عصاره مريم گلي داراي فعاليـت  

در مجمـوع مـي   ). 31و21( باشـند  ضد توموري مي
توان گفت كه اجزاي موجود در عصاره گيـاه مـريم   

هاي توژن، بتا  گلي، به ويژه آلفا ترپينئول، مونوترپن
ــي  ــينوئل و چرب ــنن، س ــب  پي ــروري، س ــاي ض ب ه

جلوگيري از تخريب سلولهاي سالم و نيز پيشگيري 
شوند و اين امر  ها مي از فعاليت تومورزايي در سلول

از عوامل مهم در كاهش سطح سرمي تومور مـاركر  
CEA در سرم خون است.  

از طرفي، هر چند مكانيسم مولكـولي در ارتبـاط   
با متاستاز برخي سرطان ها نامكشوف است، با ايـن  

به هر دو صورت باليني و تجربي  CEAحال، توليد 
به عنوان فاكتور مـوثري در متاسـتاز مطـرح اسـت     

مطالعات  نشـان داده انـد كـه  بـين سـطح      ). 20(
و متاستاز سر طان كولوركتال به كبد  CEAسرمي 

بر اين مبنا، از آنجا ). 32( رابطه نزديكي وجود دارد
ــرات ضــد    ــاه مــريم گلــي داراي اث كــه عصــاره گي
متاستازي است، اثر كاهندگي اين عصاره بر سـطح  

ــرمي  ــل تاييــد      CEAس ــر نيــز قاب از ايــن منظ
البته و در مقابل، برخي مطالعـات در  ). 28(باشد مي

مورد ارتباط  سطح سرمي آنتي ژن روياني سرطان 
ديد برخـورد مـي نماينـد    زا  با متاستاز با شك و تر

)33 .( 
حاضر نشان تحقيق در جمع بندي كلي، يافته هاي

مي دهند كـه عصـاره گيـاه مـريم گلـي داراي اثـر       
كاهشي بر ميزان سـطح سـرمي آنتـي ژن رويـاني     

بــر ايــن مبنــا، اثــرات ضــد . باشــد ســرطان زا مــي
متاستازي و ضد سرطاني اين گيـاه قابـل ملاحظـه    

كاربردهاي بـاليني، مـورد   تواند در حوزه  بوده و مي
 .توجه قرار گيرد

تحقيق حاضـر تنهـا در حـوزه بررسـي تغييـرات      
متعاقـب تزريـق درون صـفاقي     CEAسطح سرمي 

عصــاره گيــاه مــريم گلــي طراحــي گرديــده و      
هاي سـطح سـلولي و مولكـولي مـورد نظـر       بررسي

نبوده است؛ بنابراين، تفسير نتايج حاصل، فقـط در  
ماركر مورد نظر امكـان  سطح تغييرات سرمي تومور

پذير بوده و تفاسير در سـطح سـلولي يـا مولكـولي     
  . خارج از محدوده يافته هاي اين پژوهش است

 تقدير وتشكر 

نوي و مالي حـوزه  مع يها تيحمابا اين پژوهش 
معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

بـه ايـن وسـيله از    . همدان به انجـام رسـيده اسـت   
مساعدت اين عزيـزان تقـدير و تشـكر بـه     كمك و 
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Abstract 
Background: There are few studies indicating the association of Salvia officinalis extract with tumor 
markers. The main aim of this study was to determine the effects of Salvia officinalis extract on serum 
level of CEA (Carcinogenic embryonic antigen) in male rats. 
Methods: In this laboratory experimental study, male Wistar rats were randomly divided into control, 
normal saline or Salvia officinalis extract (100 or 200 mg/kg/body weight) receiving animals of 5 in 
each group. After 7 weeks blood samples were collected using cardiac puncture method. Following 
serum collection, CEA level was measured by radioimmunoassay method.  Data were statistically 
analyzed and compared between groups using ANOVA. 
Results: The results indicated that serum CEA level was significantly decreased in rats receiving 
Salvia officinalis extract (200mg/kg/body weight) compared with control animals (P<0.05), however, 
CEA serum level was not significantly changed in rats receiving 100mg/kg/body weight of extract 
compared to control animals 
Conclusion: Our findings show that appropriate dose of Salvia officinalis extract can decrease serum 
level of CEA, on which medicinal application of this extract particularly in cancers accompanied by 
CEA increased serum level is conceivable. 
Keywords: Salvia officinalis, CEA, Rat. 
 




