
 
 
  مقاله پژوهشي      1391ارديبهشت،95شماره،19دوره پزشكي رازي علوم مجله   

  مقدمه 
 تـرين شـايع  از يكـي  بـاليني  نظـر  از قنـدي  ديابت
 پـيش  براسـاس  كه است ريز درون غدد هايبيماري
 در انسـاني  جامعـه  در آن شـيوع  آمده عمل به بيني
 ايـن  مـزمن  عـوارض ). 1( يافت خواهد افزايش آينده

ــاري ــامل بيم ــوارض ش ــكولر ع  Micro)ميكروواس

vascular)  رتينوپـــــاتيماننـــــد )Retinopathy(، 
 نفروپـــــــــاتي و) Neuropathy(نوروپـــــــــاتي 

)Nephropathy (ماكروواسكولر  و)Macrovascular( 
 و محيطي عروق بيماري كرونر، شرايين بيماري مانند

 تحقيقاتي هاي يافته). 2( باشد مي ،مغز عروق بيماري
 بـا  قنـدي  ديابـت  حالت ظهور ،است داده نشان اخير

 اعصـاب  سيسـتم  در عملكردي و ساختماني تغييرات

 هـدايت  سـرعت  كـاهش  جمله از محيطي و مركزي
بازســازي  رونــد در اخــتلال هــاي عصــبي، پيــام

)Regeneration (تغييـر  و بـدن،  محيطي اعصاب در  
 از). 3( باشـد  مـي  همـراه  ،عصـبي  فيبرهاي در شكل
 ديابـت  حالت بروز كه است شده مشخص ديگر طرف
  حالــت ايجــاد در مهــم فاكتورهــاي ريســك از يكــي

 از خـود  كـه  ،باشـد  مـي  پيـري  (Dementia)دمانس
ــم  محســوب آلزايمــر بيمــاري در شــده ظــاهر علاي

 در زيـادي  تحقيقـات  كنون تا چند هر). 4( گردد مي
ــورد ــاط م ــت فيمــابين ارتب ــاتي و قنــدي دياب  نوروپ

 اثـرات  مـورد  در ولـي  است، رسيده انجام به محيطي
 نظـر  از مغز ويژهه ب مركزي اعصاب سيستم بر ديابت

 شــامل رفتــاري تغييــرات( عملكــردي و ســاختماني
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 ديابتي نر صحراييهاي موش يادگيريوبرحافظهزعفرانآبيعصاره اثر بررسي
 (Streptozotocin) استرپتوزوتوسينتزريقازناشي

  چكيده
 بـا . گـردد  مـي  آزمايشگاهي حيوانات و انساني جامعه در شناخت و حافظه يادگيري، با مرتبط روندهاي در اختلال بروز موجب  قندي ديابت :زمينه و هدف

 اثر مطالعه اين در روان، سلامت و حافظه بر آن مصرف كننده تقويت اثر و زعفران گياه بوسيله ديابت دهنده بهبود اثرات بر مبني متعدد شواهد وجود به توجه
 . است شده بررسي ديابتي صحرايي هايموش در حافظه و يادگيري بر) Crocus sativus( زعفران گياه عصاره مزمن و صفاقي داخل تجويز

 گـروه  هاي موش. شدند تقسيم ديابتي و سالم گروه دو به  نر صحرايي موش سر 60 تعداد ،باشد مي آزمايشگاهي مطالعه يك كه تحقيق اين در: كار روش
 زيـر  از يـك  هـر  هـم چنـين  . گرفتنـد  قـرار  mg/kg 60و  30 دوزهاي با زعفران آبي عصاره با درمان و درمان عدم گروه زير سه به كدام هر ديابتي و سالم
 شـاتل  جعبـه  و) رفتار تناوب درصد( Y آزمون هاي داده .گرفتند قرار حافظه آزمون مورد )Shuttle box( شاتل جعبه و Y ماز روش دو با تحقيق هاي گروه

  گرفتند قرار ارزيابي مورد) Tokey (توكي  كمكي تست و يك طرفه واريانس آناليز آزمون با مختلف هاي گروه در) عبور حين تاخير و اوليه تاخير(
 هم چنين). >019/0p( نمود جلوگيري دارمعني بصورت) يادگيري اكتساب كاهش( اوليه تاخير افزايش از زعفران عصاره با ديابتي هاي موش تيمار: ها يافته

). >p 045/0( آمـد  بـه عمـل   جلوگيري ديابتي هايموش در) اطلاعات آوري ياد( عبور حين تاخير بارز كاهش از mg/kg 60  دوز با عصاره تزريق به دنبال
كنتـرل بترتيـب    گـروه  بـه  نسـبت  زعفران mg/kg 60 و 30ارهعص با تيمار تحت ديابتي هايگروه در متناوبي رفتار درصد كه داد نشان ماز آزمون هاي داده

   .اند كرده پيدا >p 008/0و  > p/ 019دار با  معني كاهش
 بهبود موجب ولي است موثر ديابتي درحيوانات ها آن يادآوري و حافظه درانبارهاي اطلاعات نگهداري توانايي بر زعفران عصاره مزمن مصرف :گيرينتيجه
  .گرددنمي ديابتي هايموش در فضايي حافظه

  
  .قندي ديابت حافظه، يادگيري، زعفران، :ها كليدواژه

  30/1/91:تاريخ پذيرش 3/7/90: تاريخ دريافت
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 يافــت كمــي بســيار اطلاعــات) حافظــه و يــادگيري
 ارتبـاط  يـك  چنـد  هر خصوص اين در). 5( شود مي

 در نقـايص  ظهـور  و قنـدي  ديابت بروز بين تنگاتنگ
 يافـت  آزمايشـگاهي  موجودات در حافظه و يادگيري

 ايــن بــروز مســئول هــاي مكانيســم امــا  ,شــود مــي
 .اســـت نشـــده مشـــخص خـــوبي بـــه اخـــتلالات

: از عبارتنـد  موضـوع  اين در پيشنهادي هاي مكانيسم
ــيداتيو اســترس - 1  تشــكيل تشــديد از ناشــي اكس

 تـراكم  بـارز  كـاهش  - 2  اكسـيژن  آزاد هـاي  راديكال
 كـه ) Dentate( دار دندانـه  شـكنج  ناحيـه  در نـوروني 

 فضـايي  يـادگيري  و حافظه روندهاي در مهمي نقش
 اكسـيد  نيتريـك  آنزيم بيان كاهش- 3 نمايد مي ايفا

 نقـش  كـه  نوروني) Nitric Oxide Synthase(سنتاز 
 يادگيري روندهاي و سيناپسي پلاستيسيته در مهمي

  ). 7و4,6( كند مي ايفا حافظه و
ــا ــه ب ــه توج ــزايش ب ــش اف ــري دان ــورد در بش  م

 بـراي  نيـاز  بيماري، اين (Heterogenesis)هتروژنيته
 جهـت  كمتـر  جـانبي  عوارض با ثروم تركيبات يافتن

 شـديداً  ،ديابت  از ناشي جلوگيري و درمان مشكلات
 اگر آنها مشتقات و دارويي گياهان. گردد مي احساس

 ناشـي  عوارض و قندي ديابت درمان در باز دير از چه
 قطعـي  بخشي اثر مورد در ولي اند، بوده مطرح آن از

 معتبـر  و تحقيقـاتي  شـواهد  كنون تا انآن از بسياري
 انـد داده نشـان  اخير تحقيقات). 8( نشده است يافت
 بـر  را اتانول از ناشي تخريبي اثرات زعفران عصاره كه

). 9( بخشـد مـي  بهبـود  هـا مـوش  يادگيري و حافظه
 فعال اجزاي و زعفران عصاره كه شده مشخص بعلاوه
ــان در تواننــد مــي كروســتين، و كروســين آن،  درم

 و (Neurodegenerative)نورودژنراتيـــو  اخـــتلالات
ــوثر حافظــه اخــتلالات ــند م ــر). 10( باش ــاي ب  مبن
 بررسـي  تحقيقاتي مطالعه اين اصلي هدف گزارشات،

 و حافظه تخريب بر زعفران آبي عصاره كننده مهار اثر
 بـا  شـده  ديـابتي  نـر  صـحرايي  هـاي  موش يادگيري

  .باشدمي استرپتوزوتوسين
 

   كار روش
 بـوده  تجربـي  نـوع  از كـه  مطالعه اين در :حيوانات

 در ويسـتار،  نـژاد  نر صحرايي موش راس 60 از ،است
 جهــت. شــد اســتفاده g 240 -300وزنــي  محــدوده

سر مـوش   60همه (صحرايي هايموش كردن ديابتي

 همـه  خـون  قنـد  گيـري  اندازه با ابتدا در ،)مورد نظر
 mg/dl 200 زيـر  خـون  قنـد  كـه  حيواناتي ها،موش

 انتخــاب ديــابتي غيــر هــايمــوش بعنــوان داشــتند،
 mg/kgدوز  بـا  استرپتوزوتوسـين  تزريق با. شدند مي
 2 طـي  سـالم  هـاي صفاقي، موش داخل بصورت 60

 مسـئله  ايـن  تاييـد  بـراي . شـدند  ديابتي كاملاً هفته
 گيـري و قنـد خـون   هـا انـدازه  قند خون موش دوباره
 هـا مـوش  بودن ديابتي شاخص mg/dl 250 زا بالاتر
  .است بوده
  

ــاره روش ــري عص ــراي :گي ــه ب ــاره تهي ــي عص  آب
آب  cc 500بـا   را زعفران كلاله پودر گرم 10،زعفران
 حـرارت  روي و ريختـه  ايشيشـه  ظرف درون مقطر

 سرد از پس و جوشيدن، دقيقه 20 از پس. گذاشتيم
 24 مـدت  بـه  و داديـم  عبـور  كاغذي صافي از شدن
 خشـك  پـودر  تا داده قرار ماريبن دستگاه در ساعت
 وزن بـه  پودركلالـه  وزن حسـب  بـر  آبي عصاره شده

 30 حاصله دوزهاي پودر از. آيد دسته ب اوليه خشك
 طـول  در روزانه و تهيه cc 5/0حجم  با mg/kg 60و 

 بـه  صـفاقي  داخـل  صورت به) هفته 2( درمان مدت
 .شد مي تزريق حيوانات
 زيـر  دو بـه  كدام هر ديابتي و سالم گروه هايموش

. گرفتند قرار گياه عصاره با درمان عدم و درمان گروه
 روش دو با تحقيق هاي گروه زير از يك هر همچنين

 ايـن  بـه . گرفتند قرار حافظه آزمون مورد شاتل و ماز
: شـدند  بررسي زير تحقيقاتي هايگروه كل در ترتيب

زعفــران  عصــاره بــا درمــان( شــاهد آزمــون، كنتــرل
mg/kg 30(، شاهد )زعفران  عصاره با درمانmg/kg  

زعفـران   عصـاره  با درمان(ديابتي آزمون ديابتي، ،)60
mg/kg 30(، ديابتي آزمون )زعفـران   عصاره با درمان
mg/kg 60 .(  

 
 Y مـاز  از تحقيـق  ايـن  در :يـادگيري  آزمون هـاي 

  . شد استفاده فعال غير احترازي امّوزش و شكل
  
 سه از شكل Y ماز آزمايش دستگاه :Y شكل به ماز
ــازو ) Plexiglas(ســياه  گــلاس پلكســي جــنس از ب

 cm 40شـكل   Y مـĤز  بـازو  هـر . اسـت  شده تشكيل
 بــه و داشــته پهنــا cm 15و  ارتفــاع cm 30طــول، 
 بـه  نسبت الاضلاع متساوي شكل به دار زاويه صورت
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. خير اوليهاًبرميزان ت )mg/kg  60 و 30( اثر عصاره آبي زعفران: 1نمودار 

* 05/0 p<  هـا نشـان دهنـده    سـتون . باشـد  و اختلاف با گروه كنترل مـي 
 IL:Initial. باشـد  مـي ) SEM ± Mean ( انحـراف معيـار   ±ميـانگين  

latency  )سر حيوان مي باشد 8و تعداد نمونه در هر گروه ، )اوليه تاخير.  
  

  
خير حين اًبرميزان ت)  mg/kg 60و 30 ( اثر عصاره آبي زعفران :2نمودار   

با گـروه كنتـرل و    05/0و  01/0كمتر از  pبترتيب اختلاف  #و . ** عبور
 ± SEM( انحراف معيار ±ميانگين  ها نشان دهنده ستون. ديابتي مي باشد

Mean (باشــد مــي .STL :Step-through latency )حــين تــاخير 
  .باشد سر حيوان مي 8و تعداد نمونه در هر گروه ) عبور

  

  
هفته پس از درمـان بـا    3در   Yدرصد رفتار تناوبي در آزمون مĤز : 3نمودار 

و نشـان   >p 05/0 *. عصاره در مقايسه با گروه كنترل و گروهاي ديـابتي 
 ±ميـانگين   ها نشـان دهنـده   ستون .باشد دهنده اختلاف با گروه كنترل مي

سر  8در هر گروه تعداد نمونه . باشد مي) SEM ± Mean ( انحراف معيار
 .حيوان مي باشد
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  A, B, C حـروف  بـا  كـه ( گيرنـد  مـي  قـرار  همديگر
 هـر  هوش، درصد آزمون براي). شود مي گذاري نشانه
 انتهـاي  در ،است مانده گرسنه قبل شب از كه موش
 بـه  تـا  شـد مي داده اجازه و گرفته قرار بازوها از يكي
 آزادانـه  مـاز  بازوي سه طول در آزادانه دقيقه 8 مدت

 بازوهـا  غـذا، در  كردن پيدا اگرچه براي( كند حركت
  از هريـك  بـه  مـوش  ورود). شد نمي داده قرار غذايي
 ـ( گرديـد مـي  ثبـت  دسـتي  صورت به بازوها  طـور ه ب
در ايـن مثـال   ). CAC BCAABACACACB:مثال

رفتار متناوب حيوان كه بعنوان معياري بـراي انـدازه   
بصـورت ورود   گيري  حافظه فضايي تلقي مي گردد،

بـوده كـه از   ) سه تـايي  (triad)پنج ترياد(بازو  15به 
) BCAو  ACBدو ترياد سـه تـايي  (بازو  6اين تعداد 

براي محاسـبه درصـد تنـاوب    . غير تكراري مي باشد
هـر حيـوان از فرمـول ذيـل اسـتفاده      ) ميزان هوش(

  ):11(شود  مي
 =تعـداد بازوهـاي غيـر تكـراري     )/ تعداد كل بـازوي رفتـه   - 2(×  100
  تناوبي درصد

براي مثال ذكر شده در بالا درصد هـوش بـه ايـن    
  :محاسبه مي گردد% 15/46ترتيب 

15/46 % =  100  ×)2 -15/(6 = درصد تناوبي   
  

از  براي انجام اين آزمون :غير فعال آزمون احترازي
اين دستگاه . استفاده شد) Shuttle box( جعبه شاتل

)BPT Co.9 Tehran (   شامل يك اتـاق داراي چـراغ
كه به يك اتاق تاريـك بوسـيله يـك درب گيـوتيني     

هـاي الكتريكـي    شـوك . باشـد  متصل شده است، مـي 
هـاي كـف شـاتل     بوسيله يك محرك مجزا بـه ميلـه  

روز  اين آزمون براي هر موش در طي چهار. رسند مي
در اولين و دومين روزهاي آزمون، . انجام مي پذيرفت

هر موش در دسـتگاه قـرار داده شـد و بـراي عـادت      
در روز سوم يك . دقيقه رها شدند 5كردن به دستگاه 

ها به صورت انفـرادي   موش. آزمون اكتساب انجام شد
بعد از يك دوره تطابق . در اتاق روشن گذاشته شدند

باز شد و بعد از ورود موش  درب گيوتيني) دقيقه 2(
به اتاق تاريك، درب بسته شد و يك شوك الكتريكي 

آمپر،  ميلي 1(در حد دست و پا زدن به حيوان رسيد 
 Initial(خير ابتدايي اًدر اين آزمون، ت). بار 1ثانيه،  1

Latency =IL ( ورود بــه اتــاق تاريــك ثبــت شــده و
العه خارج ثانيه از مط 60از   بزرگتر ILsهايي با  موش
ساعت بعد، هر موش براي ادامه آزمون در  24. شدند

اتاق روشن قرار داده شـد، فاصـله زمـاني بـين قـرار      
ــك     ــاق تاري ــه ات ــن و ورود ب ــاق روش ــرفتن در ات گ

گيري شد و به  عنـوان زمـان تـاخير در حـين      اندازه
حـداكثر  ( ) Step Through Latency=STL (عبـور  
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  هاي مورد تحقيقها پس از اتمام تيمار با عصاره زعفران در گروهنتايج آزمون -1جدول
سالم تحت تيمار با گروه كنترل  نوع آزمون

 عصاره زعفران
mg/kg 30 

سالم تحت تيمار با
 عصاره زعفران

mg/kg 60 

ديابتي تحت تيمار با   ديابتي
 عصاره زعفران

mg/kg 30  

ديابتي تحت تيمار 
ن با عصاره زعفرا

mg/kg 60  
IL(S) ± 9/2765/2  75/275/2 ± 1/23  ± 48/27 47/2   3/2 ± 55/383/2 ± 45/3025/2  ± 23/3148/2  

STL(S)  ± 8/4965/3  ± 7/4375/3  ± 89/5048/3   2/3 ± 1/332/3  ± 98/3525/3   48/3 ± 
5/4348/3  

 ± 81/4   39/5 63/79 ±  98/9989/4 ± 89/4   9/7328/6 ±  آزمون ماز
67/5381/4  

 21/5 ± 
89/4821/5  

 25/6 ± 
62/4525/6  

 

  .بيان شد) ثانيه 60
   

 ±تمـام نتـايج بـه صـورت ميـانگين      : آماريآناليز 
بـراي مقايسـه بـين    . بيان شـده اسـت   انحراف معيار

ها داده ها توسط نرم افزار سـيگما اسـتات و بـا     گروه
 One-way( تحليــل واريــانس يــك طرفــهآزمــون 

ANOVA( قـرار  مقايسه مورد يو تست تكميلي توك 
 سـطح  عنوان به >05/0p ها،بررسي تمام در. گرفتند
  . شد گرفته نظر در دار معني
  

    هايافته
 برميـزان  زعفـران  آبـي  عصـاره  تزريقـي  مصرف اثر

طور كه در نمـودار و جـدول    همان ):IL( اوليه خيرتاً
هاي ديـابتي  در موش، استنشان داده شده  1شماره 
ثانيه بدست  IL (55/38 ± 30/2(خير اوليه اًميزان ت

) 65/2 ±9/27( آمــد كــه نســبت بــه گــروه كنتــرل 
چنـين ميـزان    هـم . دهـد  دار نشان مي افزايش معني

خير اوليه در گروه هـاي ديـابتي تحـت درمـان بـا      اًتً
دار  اما از لحاظ آماري معني ،عصاره كاهش بارز داشته

  . نمي باشد
   

اثر مصرف تزريقـي عصـاره آبـي زعفـران برميـزان      
طور كه در نمـودار و   همان  ):STL(خير حين عبور اًت

اسـت، ميـزان تـاخير حـين     نشان داده شده 1 جدول
) 2/3 ± 1/33( در گروه هـاي ديـابتي   ) STL(عبور 

ــرل   ــروه كنت ــه گ ــبت ب ــاهش ) 65/3±8/49( نس ك
هاي ديابتي با  درمان موش. دار پيدا كرده است معني

در  STLعصاره از كاهش معنـي دار   mg/kg 60وز د
 هاي ديابتي جلوگيري كـرده و آن را بـه عـدد     موش

   ).>045/0p( رسانده است 5/43±48/3

اثر مصرف تزريقي عصاره آبي زعفـران بـر حافظـه    
و  3كه در نمـودار   گونه همان :Yفضايي در آزمون مĤز

ميـانگين درصـد رفتـار    ، شـود  ملاحظه مـي  1جدول 
در گروه سالم تحت تيمـار بـا عصـاره    ) هوش(تناوبي 
ت به گـروه كنتـرل افـزايش    نسب mg/kg 30 زعفران
درگــروه  ).> p 019/0( دار پيــدا كــرده اســت معنــي

ديابتي بدون درمـان كـاهش بـارز در ميـزان درصـد      
 ـتناوبي پيدا شد كـه تيمـار بـا دوزهـاي      طـوري ه ، ب

مختلف عصاره هم نتوانست از كـاهش آن جلـوگيري   
  .كند
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي سـالم   داد تيمار موشين بررسي نشان نتايج ا

بـه   mg/kg 60 و 30 هايبا عصاره آبي زعفران با دوز
موجـب تغييـر معنـي دار در ميـزات      مدت سه هفته

همچنـين  . نگرديـد  )اكتسـاب يـادگيري  (تاخير اوليه 
هاي ديابتي با عصاره هاي گياه نتوانست درمان موش

) كـاهش اكتسـاب يـادگيري   (از افزايش تاخير اوليـه  
هاي ديـابتي بـا   از طرفي درمان موش. دجلوگيري كن

داري از كـاهش   طور معنيه عصاره ب mg/kg 60 دوز
تاخير حين عبور جلوگيري نمود يا به عبارتي سـبب  

هــاي  داده. اطلاعــات گرديــد) Recall( تقويــت بيــان
ز كه بيان كننده حافظـه فضـايي در مـوش    Ĥآزمون م

عصـاره در   mg/kg 30 نشان داد كـه دوز ، مي باشند
هاي سالم توانايي افـزايش ايـن نـوع حافظـه را     موش
  .هاي ديابتي اين توانايي ايجاد نشداما در موش، دارد

بر اساس يافته هاي قبلي، بروز حالت ديابت قندي 
و ) نظير مـوش صـحرايي  (در موجودات آزمايشگاهي 

جامعه انساني با اختلالاتـي در رونـدهاي شـناختي و    
و افزايش احتمال ابتلا مغز  تحليل حافظه و يادگيري،
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هر چند كه مكانيسم بروز . به دمانس همراه مي باشد
اين اختلالات در جامعه ديـابتي بـه خـوبي شـناخته     

ولي مشخص شـده اسـت كـه دو ناحيـه     ، نشده است
قشر مغز و هيپوكامپ كه از نواحي اصـلي مـرتبط بـا    

ه ميزان زياد بـدنبال  ، باين روندها محسوب مي شوند
در ايـن  . ثير قـرار مـي گيرنـد   اًحـت ت ـ ديابتي شدن ت

ارتباط بروز ديابـت قنـدي موجـب تشـديد اسـترس      
ــيون ) Oxidative Stress( اكســيداتيو و پراكسيداس

در برخــي نــواحي  )Lipid Peroxidation( ليپيــدي
از طـرف  ). 12(مغزي شامل هيپوكامـپ مـي گـردد    

ديگر، حالـت ديابـت قنـدي موجـب كـاهش سـطح       
-IGF= Iinsulin(لين فاكتورهـاي رشـد شـبه انسـو    

Like Growth Factor ( و فاكتور نوروتروفيك مشتق
 Brain Derivative Neurotrophic(از مغــــز 

Factor=BDNF (   در برخي نواحي مغز مـي گـردد و
با توجه به ضرورت وجـود چنـين فاكتورهـايي بـراي     

بـا اثـر   (كسب اطلاعات، ذخيره، و بيادآوري اطلاعات 
، لـذا  )و انتقال سيناپسـي گذاري بر عملكرد سيناپس 

اختلالات شناختي و نظاير آن در اين بيماري ظـاهر  
بعـــلاوه، اخـــتلال در سيســـتم ). 13(مـــي گـــردد 

ل فرآينـدهاي  ئوكه مس ـ )Cholinergic( كولينرژيك
، مهمي نظير حافظـه و تثبيـت اطلاعـات مـي باشـد     

بدنبال ديابتي شدن موجودات آزمايشـگاهي گـزارش   
اصل بعلت بالا بودن سطح  اين اختلال در. شده است

گلوكز خون در بيماري ديابت بوجود مي آيد كه البته 
خود با تغييراتي در سطح تحـرك و پويـايي حيـوان    

  ). 14(ديابتي همراه مي باشد 
يكي از مهمترين دلايل توجيهي در بهبود شناخت 

گـي عصـبي، آنتـي    اثرات محافظـت كننـد  ، و حافظه
زاد  توسط اين گيـاه  پاك كننده راديكال آ واكسيداني
چنين بالا رفتن سطح فعاليت مه. )17- 15( مي باشد

تـرين   عنوان يكي از مهمه ب ،سيستم كولينرژيك مغز
ل ذخيـره و  ئوهاي درگير در حافظه كه مس ـ سيستم

مـي توانـد در   ، بازيابي موضوعات در حافظه مي باشد
گزارشـات  . بهبود علايم نقص در حافظه مـوثر باشـد  

ــرات ا  ــي براث ــاگونيزه كنمبن ــدهنت  (Antagonize) ن
زعفــران بــر كــاهش اثــرات نقــص حافظــه ناشــي از 

ــكوپالامين ــه  اس ــا  اســت ك ــتقيم ي ــه صــورت مس ب
غيرمستقيم فرضيه فعاليت كولينرژيك عصاره زعفران 

بررسي هاي انجام با توجه به ). 18(را تقويت مي كند 

ي بدنبال مصرف رتقويت حافظه بيماران آلزايمشده، 
ــاي  -NSAID (Nonsteroidal Antiداروهـــــ

Inflammatory Drug)  تخريب حافظه بدنبال بروز و
 ، نقش التهاب در تخريب حافظه راهاي التهابي پروسه

با توجه به اينكه فرايند التهاب با ). 19(كند  تاييد مي
 بخصـوص توليـد بتـا   (هـاي التهـابي   توليد متابوليـت 

خـون  دنبال بيماري ديابت در سـطح  ه ب) دهاييآميلو
هـاي  از طرفي چـون راديكـال   ،)20(افزايش مي يابد 

ــي از    ــبي ناش ــموميت عص ــطه مس ــوان واس آزاد بعن
ــروت ــا آميلوييــد در ايجــاد بيمــاري آلزايمــر  يپ ين بت

طوري كه طبق گزارشات موجود ه اند، بشناخته شده
ــا آميلو ــال آزاد و اكسيداســيون  يبت ــد راديك ــد تولي ي

داده، منجر بـه   ليپيدها را در سلولهاي عصبي افزايش
بنـابراين درمـان بـا عصـاره     ، مرگ سلولي مـي شـود  

ــنش   ــاد واك ــانع ايج ــك م ــوان ي ــران بعن ــاي  زعف ه
تواند در بهبود  مي، اكسيداسيون ناشي از بتا آميلوييد

  .)21و20( حافظه موثر باشد
تحقيق حاضر نشان داد كه درمان بـا عصـاره    اًنهايت

ع داري مــانطــور معنــيه بــ اســت زعفــران توانســته
هاي حافظه ايجاد شده از تزريـق داخـل بطـن     آسيب

اين نتيجه نشان دهنده  . مغزي استرپتوزوتوسين شود
ــوگيري از   ــايي احتمــالي عصــاره زعفــران در جل توان
فراموشي پيري و اختلالات تخريب عصبي وابسته بـه  

به هر حـال بـراي   . باشد سن و اختلالات شناختي مي
و مكانيسـم هـاي   ديگر اثرات رفتاري عصاره زعفـران  

كلينيـك و اسـتفاده از   ارااحتمالي آن، بررسي هـاي پ 
هـاي  مثلا مـوش (مدل هاي واقعي اختلالات حافظه 

اين پژوهش، نتيجه  در .مورد نياز است) صحرايي پير
هاي سالم تحت تيمـار بـا   درصد رفتار تناوب در گروه

نسبت به گروه كنتـرل  ) mg/kg 30 (عصاره زعفران 
هـاي ديـابتي   يابد ولي در گـروه مي افزايش معني دار

تحت تيمار با عصاره زعفـران كـاهش ميـزان درصـد     
، دنبال ايجـاد ديابـت جبـران نمـي گـردد     ه تناوبي ب

ثيري در اهاي ديابتي تبنابراين عصاره زعفران در گروه
بهبـــودي تخريــــب حافظـــه فضــــايي توســــط   

هـاي سـالم   امـا در گـروه  ، استرپتوزوتوسين را نـدارد 
. نسبت به گروه كنترل بهتر شده است حافظه فضايي

 ه شده توسط پتسـيكاس  هـم  ئاين نتيجه با نتايج ارا
مهمتـرين علـت ايـن     احتمالـًا ). 22( راستا مي باشد

موجود در گيـاه  ) ثرهوماده م(له تركيب كروسين ئمس
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كروسين بعنوان يـك مـاده آنتـي اكسـيدان  و     . باشد
ر تقويت كننده سيستم كولينرژيك  نقش بسـزايي د 

  .)24و23( تقويت حافظه فضايي بازي مي كند
نتايج مطالعه حاضـر نشـان داد كـه مصـرف      اًنهايت

مزمن عصاره زعفران بشكل داخل صفاقي مي تواند بر 
توانايي اكتسـاب اطلاعـات و حافظـه فضـايي در مـو      

هاي سـالم، و از طرفـي در جلـوگيري از تخريـب      ش
. باشـد بيان مجدد اطلاعـات يـاد گرفتـه شـده مـوثر      

موضوع نيـاز بـه    نهاي مولكولي و دقيقتر اي مكانيسم
تحقيقات بيشتر دارد كه در مطالعات بعدي مـد نظـر   

  .قرار خواهد گرفت
  

   تقدير و تشكر
 در دكتر لـيلا قنبريـان   نامه پايان حاصل مقاله اين
زهـرا   به راهنمايي خانم دكتـر  پزشكي عمومي مقطع

 درمحسـن خليلـي   دكتـر  و مشاوره آقاي  كياسالاري
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Abstract 
Background: Diabetes mellitus is accompanied with disturbances in learning, memory, and cognitive 
skills in the human society and experimental animals. Considering the potential anti-diabetic effect of 
the medicinal plant Crocus sativus (Saffron) and the augmenting effect of its consumption on the 
memory and mental health, this study was conducted to evaluate the effect of chronic interaperitoneal 
administration of Crocus.S extract on learning and memory in diabetic rats. 
Methods: In this experimental study a total of 60 male rats were divided into normal and diabetic 
groups. Then, each of these groups was divided into three subgroups. Two of these subgroups 
received 30 and 60 mg/kg crocus.s extract in the treatment periods, but the third group didn’t receive 
any treatment. At the end of treatment period, each of these subgroups was evaluated by two ways: Y-
maze (alternative behavior percentage) and shuttle box (initial latencies (IL) and step-through 
latencies (STL)) in passive avoidance test. Finally, obtained data were subjected to one way ANOVA 
test and post hoc Tokey analysis.  
Results: Treatment of the diabetic animals with the extract could antagonized the augmenting effect 
of diabetics on initial latency (P< 0.05). Also, treatment of the diabetic rats with the extract (60 
mg/kg) increased the reduced step through latency time (recall of the data) induced by diabetic in the 
animals (P< 0.05). However, obtained data from Y maze test show that the extract could not improved 
the spatial memory disruption due to diabetics.  
Conclusion: Chronic Crocus.S injection is effective on the capability of maintaining information in 
the stores memory and reminding in the diabetic rats. However, the extract could not improve the 
spatial memory in the diabetic rats. 
 
Keywords: crocus sativus, Learning, Memory, Diabetes mellitus.  
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